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Introduccién

Desde tiempo inmemorial el hombre ha re-
currido a las plantas en busca de curacidn
para sus males y alivio a sus dolores. Esa
bisqueda lo ha hecho profundizar en el co-
nocimiento de las especies vegetales que po-
seen propiedades medicinales y ampliar su
experiencia en el empleo de los productos
que de ellas se extraen. La fitoterapia, nom-
bre que se aplica al uso medicinal de las plan-
tas, nunca ha dejado de tener vigencia; mu-
chas de las especies vegetales estimadas por
sus virtudes curativas entre los antiguos egip-
cios, griegos ¥y romanos pasaron a formar
parte de la farmacopea medieval, que mas
tarde se vio enriquecida por el aporte de los
conocimientos herbarios del Lejano Orien-
te ¥ poco después por la vastisima tradicion
fitoterapéutica de los habitantes del Nuevo
Mundo. Los mismos drboles, arbustos y
hierbas que a través de los siglos sirvieron
a herbolarios, curanderos y apotecarios pa-
ra preparar infusiones, bdlsamos y emplas-
tos curativos proporcionan hoy dia materia
prima a la moderna industria farmacedtica:
casi la mitad de los medicamentos que se
prescriben actualmente proceden del reino
vegetal.

Resulta natural que en el largo camino re-
corrido por la herbolaria no hayan dejado
de atribuirse virtudes msgicas o misticas a
las plantas, a veces como mero producto de
la supersticién, pero otras como resultado
de la necesidad del hombre de explicarse las
notables propiedades curativas que induda-
blemente habia enconirado en algunas de
ellas y que no podia comprender. Incluso
ahora que conocemos muchos de los princi-
pios fisicos y quimicos a los que deben las
plantas sus extraordinarias cualidades, pa-
ra nosotros siguen estando envueltas en un
halo mdgico acentuado por su belleza y su
variedad de formas.,

En esta época, en la que ¢l consumo indi-
vidual de medicamentos ha aumentado tan-
to, surge la tendencia a volver a las fuentes
naturales para curar las enfermedades; no se
trata de una moda, sino de la intima necesi-
dad de adoptar, en todos los aspectos, un
sistemna de vida mds sencillo y acorde con lu
naturaleza. Tomando en cuenta este crecien-
te interés, hemos guerido, a través de esta
obra, poner al alcance del piblico conoci-
mientos modernos sobre plantas medicina-
les, basindonos en los trabajos de autores
especializados que han aplicado métodos
cientificos a su estudio. Este libro no apoya
de ninglin modo la creencia supersticiosa en
la omnipotencia de las plantas aunque, a ti-
tulo de curiosidad, haga referencia a los mi-
tos y las leyendas que rodean a algunas de
ellas. Tampoco se¢ intenta aqui fomentar el

autediagndstico ni la automedicacion, razén
por la que no se especifican dosis ni méto-
dos de preparacion de remedios derivados de
las plantas, cuya prescripcidn compete ex-
clusivamente a un médico. Nuestro propé-
sito es presentar la fitoterapia como un me-
dio para el tratamiento de las enfermedades,
tan respetable como puede serlo la misma
quimioterapia.

Si el lector es un enamorado de la natura-
leza, independientemente de la utilidad que
ésta pueda reportarle, también encontrard en
este libro la oportunidad de adentrarse en el
maravilloso mundo de los vegetales, cuya be-
lleza podr4 disfrutar, sin salir de casa, ho-
jeando la seccién que hemos llamado **Ga-
leria de plantas medicinales®'. Esta seccion
constituye una verdadera exhibicion de obras
de arte en la que aparecen dibujados con to-
do detalle drboles, arbustos y hierbas que du-
rante milenios han proporcionado al hom-
bre alivio para sus dolencias. La **Galeria"
sirve también como guia de campo, ya que
incluye una clara descripcidn de cada plan-
ta, su distribucidn geogrifica en nuestro pais
¥ las caracteristicas especificas del medio am-
biente en el que crece.

En la parte dedicada a **Las plantas: mi-
to ¥ magia', el lector podrd deleitarse con
las fantdsticas leyendas que surgieron en tor-
no a especies existentes o imaginarias y con
el relato de los complejos rituales, encanta-
mientos y ensalmos a los que recurrian los
curanderos para apovar la eficacia de las
plantas medicinales, cuyas virtudes no po-
dian explicarse. En *'El hombre, las plantas
y la medicina® se cuenta la fascinante his-
toria de la herbolaria, desde el mds remoto
pasado hasta nuestros dias, a través de los
estudios que han hecho arquedlogos, antro-
pdlogos, historiadores vy cientificos.

““El mundo de las plantas’” constituye un
sencillo y prdctico curso de boténica en el
que se explica la estructura v el funciona-
miento de los drganos vegetales. También se
indica en esta parte dénde encontrar plan-
tas y como identificarlas, colectarlas ¥ con-
servarlas. Por Gltimo, la seccidn titulada
““Cultive y empleo de plantas medicinales™
le ensefiara cdmo mantener en ¢l jardin o en
macetas un pequefio huerto de hierbas cu-
rativas y como utilizar éstas, no sélo para
aliviar dolencias comunes, sino también para
cocinar y preparar champis, mascarillas,
cremas ¥ lociones.

Ademids de darle a conocer las virtudes in-
sospechadas de plantas que le son familia-
res, este libro lo hard verlas con nuevos ojos.
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La fantasia de un artista

Careciendo el hombre primitivo de las res-
puestas que la ciencia nos ha dado, jcémo
podia dudar del cardcter magico de las plan-
tas?, jde qué otra manera podia explicarse
los misterios que rodean al reino vegetal? En
los climas templados, veia cada otofio cdémo
morian los bosques a medida gue los drbo-
les iban perdiendo las hojas y las hierbas y
flores se marchitaban, guedando con folla-
je sélo algunas coniferas como recuerdo de
la exuberancia del verano. Después, al vol-
ver la primavera, presenciaba la resurreccion
de ese mundo yerto: en las ramas desnudas
aparecian yemas de las que brotaba nuevo
follaje, v las plantulas surgian de la tierra
con renovado vigor. A sus 0jos, €505 SETcs
capaces de renacer cada afio tenian que es-
tar dotados de poderes mégicos.

En los tropicos, donde el frio invernal no
destruye la vegetacion, el hombre primitivo
s¢ encontraba rodeado de una abundante va-
riedad de planias que crecian ¥ s¢ propaga-
ban por doquier con una vitalidad y a un rit-
mao tales que no debjan de parecerle menos
milagrosos que ¢l ciclo estacional caracteris-
tico de otras latitudes.

Muestros lejanos anlecesores no necesita-
ban ser expertos botdnicos para advertir ¥
valorar la notable pujanza y la diversidad del
mundo vegetal. La necesidad los convirtio
en agudos observadores de la flora que les
proporcionaba alimento, vestido y medica-
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alerndn del 5. xv colma el paraiso de plantas medicinales y miticas.

mentos. Sin duda el comportamiento de cier-
tas plantas los llenaba de asombro: jpor qué
los girasoles seguian a lo largo del dia el mo-
vimiento del Sol a través del firmamento?,
cpor qué las flords de la maravilla se abrian
al alba para volver a cerrarse a la puesta del
Sol? Al no poderse explicar la causa de lo
que veian se dejaban llevar por la imagina-
citn: poblaban los campos de ninfas y dria-
des y animaban drboles y flores con espiri-
tus protectores o malévolos. En Perd, por
ejemplo, los adoradores del Sol veneraban
al girasol como encarnacidn de ese astro, ¥
en Japdn las maravillas eran consideradas
“joyas del cielo’’ cuya belleza atraia cada
amanecer a la diosa solar.

El ser humano, que ya dependia de las
plantas para satisfacer sus necesidades ma-
teriales, encontraba natural buscar también
en ellas ayuda contra la adversidad. Ya que
las plantas parecian tener poderes migi;m.
era logico suponer gue si lograba dominar
y dirigir esa fuerza, ¢l hombre podria ven-
cer la desgracia y la enfermedad, controlar
el destino y estar en paz con los dioses.

Innumerables debieron de ser las plantas
que los hechiceros probaron tratando de
apropiarse de tales poderes, como lo de-
muestran los nombres que adn conscrvan
muchas de ellas, aungue hace tiempo que
perdieron la fama de seres sobrenaturales.

Verbena, nombre genérico de diversos ar-
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bustos ¥ hierbas, signific in **
grada’®, atributo, iga;?;sn;:':‘igufm =
nos, de la V. afficinalis, que empl, Ty
las festividades religiosas, o
A Durante mucho tiempo se atri
ajo poderes de magia blanca
mantener a raya a las fuerzas del
gica es la propiedad de prevenjr
nlolsls. el ajo merece sy fama. A ¢
siglos, esta conocida plan i
do al hombre v:’taminﬁs ¥ La-uitl;r?!:fo v
qe haberle servido, Supuestamente » Mok
lismdn contra los vampiros yla m;;iOTU =
S0 en !a actualidad hay abuelas chinas Ml‘u-
gas y Jjudias que siguen regalando u:i.l_srle-
de ajo a sus nietos cuando €stlos nac e
pn];;tcgcrlns contra el mal de ojo e
n contrasie con la bue it
que ha gozado el ajo, a m::h;ipl:j':“:‘jn g
nenosas o narcoticas se les ha acha, ndas o
"11d.u|re perversa cuando en rral:’dadi:.‘n oy
sido instrumentos de la maldad hum ey
belladona, por ejemplo, ha servido I?::_ -
lemente como veneno en manos crimj ut;n-
y ha formado parte de pociones diabdjil:m g
lo que ha hecho que se g 5a{a-lnim: i

El dirbol de los dnades ¥
olros cuentos

En los relatos que antap

exploradores al volver a

buyeron al
capaces de
mal, Sj mg.-
la avitamj-
raves de [og

o hacian vidjeros y
casa solian inclujr

la descripcion de plantas fantgse;
desc : tds
atribuian propiedades mdgicas u;n: ;::Za;cqr:c

POs en que viajar resultaba caro y peligro-
80, pocos eran los que se aventuraban mas
alld de su tierra natal, asi que los que habian
Visto mundo podian exagerar sus experien-
€las sin temor de que se descubriera el enga-
fia, ¥ poblaban los lugares que habian reco-
rrido de seres maravillosos y de plantas exd-
ticas dotadas de atributos portentosos.
_ Uno de los cuentos medievales mas difun-
didos se referia a unos drboles que crecian
a la orilla del mar en las entonces remotas
costas de Irlanda y de las Hébridas escoce-
sas; sus flores eran percebes que al madurar
Se convertian en dnades. Esta leyenda quizd
derive de la descripcién que hacian los ma-
rnos de los percebes, que se fijan al casco
d-.: los navios y que por su forma, con el pe-
diinculo a manera de cuello y la concha se-
mejante a unas alas plegadas, recuerdan a
esas aves, Como los dnades de las marismas
se crii!n en el Artico, lugar totalmente des-
conocido en agurlia época, la leyenda expli-
Eab_n U misteriosa aparicion, que ocurria ca-
a invierno. Esta fantasia, tomada como un
hecho durante siglos, dio lugar a un debate
teologico, pues algunos cristianos alegaban
que, al ser estos dnades técnicamente frutos,
podian comerse durante la Cuaresma,
Otras fdbulas se basaron en comentarios
sobre plantas reales, que se iban distorsio-
nando al pasar de boca en boca. Ejemplo de
cllo es la leyenda del Borameiz o drbol cor-
dero de Escitia (regién que se extendia por
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Con métel, los miembros de la secta thug
aletargaban a las victimas de la diosa Kali.

¢l sureste de Europa hasta Crimea), que pro-
bablemente comenzo con la descripeidn que
hizo el historiador griego Herodoto de la
planta de algoddn, Gossypium }rer.!_:m:!um,i
en su obra llamada Mistorias, escrita en €
siglo va.C. y en la que relata la lucha de los
griegos contra los pueblos asidticos, comen-
zando por la Guerra de Troya. En esta obra,
que contiene prolijas descripciones de tierras
situadas fuera de los confines del mundo de
los griegos, egipcios y persas, Herodoto ha-
bla de unos **drboles... que producen como
frutos unos vellones superiores en calidad y
belleza a los de las ovejas, y con los que los
nativos tejen telas para vestirse™. o
Al paso de los siglos, este relato fue ha-
citndose mds y mis fantdstico, haﬂl con-
vertir la planta *que producia lana®" en un
cordero de carne y hueso, pero de origen ve-
getal, que crecia en un drbol desarrollado a
partir de una semilla parecida a un melén.
El cordero, arraigado en la tierra por un
tronco gue salia de su ombligo, se a].mw?-
taba del follaje d¢ la misma planta que lo
habia formado hasta que acababa con €l ¥
se¢ marchitaba. Un viajero del siglo X1V, que
escribia bajo el secuddnimo de John Mande-
ville, asegurd que no sélo habia visto, sino
que también habia probado la carne de esta
criatura. A pesar de la critica de muchas ge-
neraciones de cientificos, la leyenda persis-
tié hasta finales del siglo pasado. "
A veces se necsita examinar condr:rui“:‘
imiento estis fdbulas para po 5-
ﬂ:i[::::“l; realidal de la ficcion. De la India
y sus alrededores recogieron ln:_ls eu_ropeox el
relato de una plinta, que la ciencia conoce
actualmente conel nombre de Darura "l::
rel, a cuyas fore se ntr:b.qijaﬁlll-;::icrpi::a -

‘llml ;:::: aturdir al que lo huele debido

olandceas,
nia, COMO OLTas SO

: ‘:‘,‘,'-I";::‘;.:p.;;olaminn. un alcaloide poten-
co

ra drogar a 10 !
gularlos como Sacri

Incluso una

pu

L‘c:crurridn con la mandrdgora, una peque-
A

fia hierba perenne de la region mediterrdnea.

AOIA

¢ una base de verdad, ya que el

e Je aroma del métel, aunque no es

ue actiia como sedante y soporifero. Se-
eq

in se decia, los thugs, miembros de una sec-
gun ¥

dia, empleaban el métel pa-
A mcoun <8 m:c:ﬁajcrus. robarles y estran-
ficio a la diosa Kali.

o de la mandrigora
o mi.lplmm comun puedlc !;:n,m- ::;_
g sobrenatural si tiene ca-
llngﬁ::s‘:;::::tmcmc exirafias, como

solandceas, la mandmgnr_a
Cnﬂnfao;:.f&t sus grandes poderes magi-
s rie a su toxicidad, capaz de matar
peeor I:w,::.:n-r.xn. aunque también tiene cuali-
e e la convierten en una util planta
e 'q:l Al mito que por tanto tiempo la
mbdu.dﬂdmm o contribuye la forma tuberosa de
- Ialz ue parece un hombrecito. Esta coin-
it “: impresiond profundamente a los
mmcl:arios contemporaneos del botdnico
o - Teofrasto, llamados en aquella épo-
“"f?f;; cortadores de raices'", encargados d.e
- rcionar hierbas y rizomas a los médi-
p:op:::l algo mds en la mandriagora nuc_la
ot llyeu:-:r portentosa: su !‘ugfme;c_en_cm,
e piricncs. ciertas sustancias quimicas
Enmtﬁ;as en sus bayas rm_:::iunan con el hr.;?.
b dando asi una luz pdlida que hace bri-
;:!iu. a la planta en la noche, fmomm; que
:r'la antigiledad se alrillmm a los espiritus
: brenaturales.
% :“I:u;.tuzﬁ:mﬂo. general, estadisia e histo-
{ador judio que vivié en ¢l siglo | de nues-
::n era, se referia a los peligros a Iusl;;uc sc
exponia ¢l que intentara meim[a n:;:u
dragora: aungque era :_'icl't local n; mz% ¢
fosforescencia, esta hierba, mﬁ; -
aja cada vez que alguien se ac:ernﬁnj,
m:'..lu tocarla podia resultar mortal; la dni-
. sﬁ:mna de obtenerla era cavar a su alrede-
dc hasta que solo quedara cubierta una pe-
dﬂ:ﬂu parte de la raiz, y entonces atar a ¢lla
q.; perro y alejarse. El perro, al urlm
5 r seguir a su duefio, desenterraria ‘ham;ﬁn_
E:oi.gora y, aunque moriria al hacerlo, ok a
oporcionado al amo un talismén in le
o tra los demonios. Scglin otras supersti-
':?:nﬁ, la mandrdgora evitaba las heridas en
batalla, curaba todas las fmfﬂn}:dhad{::
otorgaba suerte en el amor, favorec
tilidad, garantizaba una perfecta punteria y
udaba @ encontrar tesoros Dcul'lﬁi,de
“E.; notable como el hombre, & pesar de su
riencia, conservd a través del !ir.mw la
?ﬂnﬁccién de que habia algo m?_gm: &h {”
lantas; fue una idea que se infiltr e: u;
Ecs los aspectos de su vida, ill'lrl,'luy:n o &
sentimental, ¢ practico ¥ el ﬂ'pmmillllr per-
duré firmemente arraigada mientras igno-
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rancia hizo de ¢l un esclavo de Ia supersti-
cién. Aunque cada pueblo se mofaba de la
credulidad de sus vecinos, y las nuevas ge-
neraciones se reian de la ignorancia ¥ la can-
didez de sus predecesores, ellos mismos te-
jian mitos a cual mas fantdstico sobre las
propiedades de las plantas y creaban sus pro-
pios tabies, alegorias ¥ leyendas. Las fabu-
las relativas a la raiz de la mandrdgora, co-
mo muchas otras, cautivaron la fe, o por lo

menos la imaginacian, del vulgo durante
muchos siglos,

La botdnica sagrada de los faraones
Las actividades diarias de los antiguos egip-
cios estaban regidas por los sacerdotes y
marcadas por rituales religiosos; un hombre
podia pasar la vida entera prepardndose para
entrar al otro mundo. De acuerdo con He-
rodoto, que navegd por el Milo explorando
los grandiosos templos y estudiando las cos-
tumbres funerarias de los egipcios, éstos eran
extraordinariamente religiosos. ** todos
los hombres', decia, **son €stos los que con
mayor celo veneran a los dioses'”, Un pue-
blo asi tenia que ser terreno fértil para el
misticismo de la herbolaria,
Dondequiera que pusieran los ojos encon-
traban los egipcios prueba de la presencia di-
vina; los lotos que proliferaban en las lodo-
sas orillas del Nilo representaban para ellos
la incontenible fertilidad de la naturaleza; de
ahi que creyeran que una flor de loto habia
emergido del océano durante la creacidn del
mundo. A su vez el papiro, ese exuberante
Junco del Nilo que les suministraba papel,
se convirtié en simbolo de renovacion, ju-
ventud ¥ brio: un amuleio con forma de
Papiro garantizaba una larga vida al que lo

llevara consigo; en los rituales religiosos se
usaban ramos de estas plantas, y en los tem-
plos se levantaban columnas de piedra gue
simulaban haces de papiros para transmitir
al recinto sus virtudes espirituales.

La cebolla es otra de las plantas que los
egipcios reverenciaban: no sélo la conside-
raban un sabroso condimento y una verdu-
ra apetecible; para ellos, estos fragantes bul-
bos representaban el universo. Asi como se
Superponen una a otra las capas de la cebo-
lla, el mundo inferior, segun creian, se en-
contraba rodeado por la Tierra, que a su vez
estaba cubierta por el cielo. Los antiguos
cgipcios juraban sobre una cebolla como
mucha gente lo hace hoy dia sobre la Biblia,
Y presentaban cebollas a los dioses como
ofrenda votiva,

En ese drido pais, los drboles se conside-
raban sagrados, v era tradicional plantar
bosquecillos alrededor de los templos para
deleite de los dioses. Los egipcios llenaban
de Mores incluso las criptas funerarias; en sus
momias se han encontrado restos de guirnal-
das de mejorana, crisantemos, narcisos, ro-
548 ¥ otras especies gue nos son familiares.

La recoleccidn de plantas era una labor
importante en las expediciones militares ¥
comerciales egipcias. No es de extrafiar,
pues, que cuando el faradn Tutmosis 111 ga-
né la primera campafa contra Siria en el afio
1475 a.C., las plantas exdticas constituyeran

una parte importante del botin que levd a
Egipto. Mas tarde, durante la tercera cam-
pafa, Tutmosis envid a Ray, jele de sus te-
soreros, a recorrer los nuevos territorios para
que reuniera una muestra de *“todas las plan-
tas que crecen y todas las flores que existen
en la Tierra de Dios [Siria)’’. Cuando Ray
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regresd a Egipto, el faradn ofrecid con or-
gullo todos €508 ejemplares exdticos al dios
Amon, ¢ hizo que se decoraran los muros
de gu santu@Ario, en el gran templo de Kar-
nak, con ba jorrelieves que representaban las
plantas extranjeras.

Los dirboles de mirra del

pais de Punt
Mas notable adn fue la tarea gue empren-
dic 1a reina Hatsepsut, tia de Tutmosis 11,
cuando Amdn le hizo saber a través de un
ordculo que deseaba que se plantaran drbo-
les de mirra alrededor de su templo. La mi-
rra desempefiaba un importante papel en las
ceremonias religiosas de los egipcios, quiencs
crefan que el fragante aroma que despedia
esta resina al quemarse placia a los dioses.
Como en Egipto no habia drboles de mirra,
Hatsepsut mandd cinco barcos hacia el sur,
al pais de Punt, lugar del Africa ecuatorial
famoso por su produccion de mirra. Cuando
los expedicionarios llegaron, encontraron alli
una extrafia tribu que vivia en chozas abo-
vedadas construidas sobre pilotes. Como lo
hicieron después muchos otros colonizado-
res, los egipcios entregaron a los nativos un
hacha, un cuchillo ¥ algunos collares, ajor-
cas v anillos a cambio de ébano, marfil, oro,
canela, ganado, MONOs, PErTos, panteras, es-
clavos, sacos de mirra y 31 arbolillos de
mirra vivos.

Encantada con el resultado de esta empre-
sa, la reina hizo representarla en una serie
de bajorrelieves labrados en los muros del
templo que estaba construyendo para alojar
su propia tumba. Después de ofrecer formal-
mente los arbolillos a Amdn, ordend que se
hicieran unas terrazas alrededor del templo
dedicado al dios reproduciendo en miniatu-
ra ¢l exdtico paisaje de Punt. Segiin la leyen-
da, Amén quedd tan complacido cuando sa-

lié a dar un paseo por su nuevo jardin que
prometié a Hatsepsut “‘vida, estabilidad y
felicidad eternas™.

Las plantas en la mitologia griega
%i efectivamente, como decia Herodoto, no
habia pueblo que sobrepasara a los egipcios
en fervor religioso, sus propios compatrio-
tas, los griegos, superaban a todos en cuanto
a la inventiva de sus supersticiones herbarias.
Sus mitos, como todos los mitos, s¢ crearon
para explicar los fendmenos naturales o para
justificar la intervencidn de lo sobrenatural
en la vida cotidiana.

Segiin los griegos, eran doce los dioses que
reglan los cielos, la tierra, ¢l mar y el infra-
mundo. Todos ellos habitaban en la cima del
monte Olimpao, situado en ¢l norte de Gre-
cia, y estaban emparentados entre s, pero
cada uno tenfa una personalidad propia,
atributos distintivos y predileccién por algu-
na planta con la que s¢ le identificaba en la
literatura ¥ en el arte. Zeus, ¢l dios supre-
mo, habia adoptado el roble como simbolo-
de su eterno poderio; su hijo Ares, dios de
la guerra, preferia el fresno, que proporcio-
na madera para las lanzas, mientras que Ate-
nea, diosa de la sabiduria, tenia como em-
blema el glive, drbol que ella misma habia
creado ¥ que no s6lo produce madera sino
también frutos y aceite.

Los griegos también consideraban las
plantas como un eslabdn entre los dioses ¥
los hombres. El bosque de robles que habia
en Dodona, en el noroeste de Grecia, se con-
virtié en el ordiculo de Zeus, que expresaba
su divina voluntad a través del murmullo del
follaje, interpretado por un sacerdote. Otro
ordculo, mis famoso aidn, era el de Apolo,
en Delfos; en este santuario habia una sa-
cerdotisa que predecia el futuro cuando en-
traba en trance, estado que alcanzaba res-

Fresco egipcio del 5. xv a C. que representa planfas fanfo acudticas como Terresires.
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En la Odisea, Homero alude al arte herbario de la hechicera Circe, retratada aqui por el pintor

iraltano del 5. xvi Dosso Dossi.

pirando el humo alucindgeno que producian
al arder ciertas hierbas secretas.

Deméter, por ser diosa de la agricultura,
podia negar una buena cosecha a los hom-
bres; para ganarse su benevolencia, los grie-
gos le ofrecian semillas de amapola, ya que
consideraban esta flor la favorita de la dio-
sa, a quien representaban tocada con una
guirnalda de amapolas entretejidas con es-
pigas de cebada y trigo.

En relatos y poemas de la antigua Grecia
se habla de plantas que brindaban asilo a los
perseguidos: cuando la ninfa Dafne, hija de
un rio, trataba de escapar del asedio amo-
roso de Apolo, el poderoso dios del Sol, pi-
dié ayuda a su padre y éste la transformo
en un laurel, que desde entonces s¢ convir-
tié en una planta sagrada para Apolo.

Las flores también servian de sefiuclo a los
dioses: cuando Perséfone, hija de Deméter,
recogia flores en Sicilia, encontrd una mu-
cho mds bella que las demas; al ir a cortar-
la, se abrid en la tierra una grieta por la que
Hades, dios de los infiernos, rapto a la don-
cella, El nombre de esta flor era narciso; la
planta era conocida por los médicos griegos
como narcética, y tenia para el vulgo impli-
caciones de ultratumba, ya que con frecuen-

cia se usaba para adornar las sepulturas
como una ofrenda a los muertos.

Pero este mito no termina con el rapto de
Perséfone: Deméter, furiosa ¥y desesperada
por la suerte que habia corrido su hija, dejd
la tierra helada y yerma; nada crecia en ella,
y la raza humana estaba a punto de perecer
de hambre. Esto habria ocurrido si Zeus no
se hubiera dado cuenta de que sin log hom-
bres los dioses perderian los regalos y sacri-
ficios que aquéllos les daban, por lo que
ordend la liberacion de Perséfone. Sin em-
bargo durante su estancia en los infiernos,
la joven habia comido un grano de grana-
da, lo gue la convertia para siempre €n €s-
posa de Hades. Zeus logrd que Deméter ¥
Hades llegaran a un acuerdo: Perséfone pa-
saria la tercera parte del afio con su marido
y el resto al lado de su madre. Cada afio,
cuando Perséfone baja a los infiernos, Demé-
ter hunde al mundo en la crudeza del invierno.

En algunos mitos griegos participan hechi-
ceras que, a diferencia de las brujas de le-
yendas posteriores, aparecen coma mujeres
bellas v apasionadas, aunque resultan peli-
grosas compaferas. Una de las victimas de
sus encantos fue Odiseo, el ingenioso crea-
dor del caballo de Troya. Cuando el héroe
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¥ sus hombres regresaban a casa después de
la guerra, se detuvieron en la isla que habi-
taba Circe, maestra en artes ocultas. Din-
doles a beber “*el jugo de unas hierbas ma-
gicas"", la hechicera convirtid en cerdos a los
hombres que Odiseo habia enviado como
vanguardia; se cree gue ese “'jugo’’ era de
belefio o mandrdgora. Odiseo no sufrid la
misma suerte gracias a que llevaba consigo
una hierba (probablemente ajo silvestre) que
le habia entregado un dios propicio.

Por lo visto, la herbolaria era prictica co-
rriente en la familia de Circe: la sobrina de
ésta, Medea, también demostrd ser experta
en artes ocultas, gracias a lo cual consiguid
que su amado Jason obtuviera el vellocing
de oro. El vellocino pertenecia al padre de
Medea, y éste lo consideraba su tesoro mas
preciado, por lo que se negd a ent regario a
menos que Jasén lograra derrotar a dos to-
Tos ¥ un grupo de guerreros sobrehumanos
que habian surgido de los dientes de un dra-
g0n. Para ayudar a su amante, Medea le un-
14 el cuerpo con un ungiento que obtuvo de
una planta nacida de la sangre del dios Pro-
meteo ¥y gque tenia la virtud de hacer invul-
nerable durante un dia y una noche al que
lo usara. Asf protegido, Jasén pudo vencer
¥ ganar el vellocino de oro.

Plinio y la herbolaria romana

De todas las compilaciones de conocimien-
tos herbolarios de la antigiiedad que han lle-
gado hasta nuestros dias, la mis completa
s |a Historia natural escrita en la época del
Imperio Romano por Cayo Plinio Secundo,
mejor conocido como Plinio el Viejo, quien
s¢ basd parcialmenic en una obra, hoy de-
saparecida, de un tal Quinto Sextio Miger,
Plinio, abogado y administrador de profe-
sién, era un hombre acaudalado, amigo de
los emperadores Vespasiano ¥ Tito. Toda su
vida demosird un enorme interés por la na-
turaleza, tanto que esa vocacidn termind
matdndolo: murid asfixiado por los gases
mientras estudiaba una erupcion del Vesu-
bio, la misma que sepultéd Herculano y Pom-
peya. Dos afios antes habia terminado su
manumental recopilacidn sobre historia na-
tural, que abarca 37 volimenes,

En el prefacio de esta gran obra, Plinio
advierte que, para complementar sus propias
observaciones, consultd los escritos de otros
100 autores, y que de ellos recogid ‘*20 000
hechos dignos de mencién™, A decir verdad,
Plinio peca de modesto al hacer esta aclara-

cidn, pues resultan mucho mayores el nime-

ro de sus fuentes de informacion y el de los
datos que consigna, aunque gran parte de
ellos no son hechos sing levendas, mitos y
supersticiones a los que mucho debe este tra-
bajo la fascinacidn que produce tanto en el
historiador como en el lector comin.
Muy representativa del tono de esta obra,
la discusion sobre el ambar, Ia resina fasil
apreciada antiguamente como una gema,

O s 0 S
Este grabado del 5. v representa al he
¥ astralogo Plinio, gue abarca ef universo,

ocupa dos capitulos, y en ella Plinio se cura
en salud desde el principio aceptando que al-
Eunas cosas son ““falsedades” que cuentan
los griegos. Antafio se creia, nos dice, que
el dmbar estaba formado por ligrimas de pd-
jaros exdticos o de las hijas del Sol, o por
orina solidificada de una especie de lince,
Aunque Plinio identifica correctamente el
dmbar como una resina que exudan ciertos
drboles, le atribuye muchas propiedades que
no tiene. Una pieza de dmbar colgada del
cuello, dice, evita las anginas y el bocio, ade-
mds de bajar la fiebre. Acepta también que
los amuletos hechos con este fésil benefician
en general a los nifios pequefios ¥ protegen
a los adultos de los “‘ataques de frenesi in-
contenible'" y de la estranguria {miccién len-
ta y dolorosa). Asi, se mezelan continuamen-
te en este libro datos ciertos y comprobados,
acordes con las normas actuales de objeti-
vidad, con otros fantdsticos, erréneos o fal-
seados. Por ejemplo, lo que cuenta Plinio
sobre el “dmbar'’ de la India se interpreta
ahora como una descripcidn tergiversada de
la goma laca, un producto desconocido en
Roma y que entonces se obtenia de la Secre-
cion resinosa de un insecto de la India,
Toda la Historia natural de Plinio estd sal-
picada de *‘datos"’ que dejan al lector pas-
mado; por ella nos enteramos de que si se
teje una guirnalda de salicaria v se cuelga en
el cuello de los bueyes de una yunta, s¢ con-
seguird que éstos jalen de manera uniforme;
que los truenos hacen que crezcan las tru-
fas; que el Silphivm, una planta de la fami-
lia de las compuestas que Plinio describe co-
mo purgante, germina cuando la tierra se
empapa con “‘lluvia del color de la brea'":
que los pepinos se arrastran hacia el agua pe-
ro huyen del aceite; que las vides aborrecen
a los rdbanos y nunca deben plantarse cerca
de ellos, v que los nabos provocan lujuria.
En esta obra también se habla mucho de
los usos medicinales de drboles, hierbas Y
Mores. Gran parte de esa informacion pro-
cede de las mds altas autoridades médicas de
la época y es ciemtificamente vilida, pero no
dejan de incluirse précticas originadas en |a
supersticién cuyas virtudes son, en el mejor
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de los casos, discutibles. Para l'avor:cc_r la
concepcidn, por ejemplo, Plinio recomien-
da que la mujer se ate al cuerpo una semilla
de pepino que nunca haya tocado la tierra;
si 5¢ ha conservado esa semilla v se envuel-
ve en la lana de un carnero, puede colocar-
se en la espalda de la mujer que estd a pun-
to de dar a luz para aliviar los dolores del
parto. Si una mujer se aplica en el vientre
hojas de culantrillo mojadas en la orina d_t
un nifto pequefio ¥ molidas con salitre, evi-
tard las arrugas. Incluso a la humilde ceba-
da se le atribuian poderes especiales en la
¢poca de Plinio: un hombre que padecicra
un forinculo no tenia més que tomar nueve
granos de cebada, trazar un circulo alrede-
dor del forinculo tres veces con cada uno
de ellos y lanzarlos al fuego con la mano iz-
quierda para quedar curado de inmediato.
Esta Historia natural comprende también
informacidn toxicoldgica: comer hongos, se
advierte en la obra, puede ser peligroso por-
que muchos de ellos son venenosos; incluso
los que no lo son pueden volverse téxicos si
reciben el aliento de unaserpiente ponzofio-
sa. Plinio recomienda frotarse la piel con un
rdbano para evitar la mordedura de criatu-
ras venenosas, pero también indica qué plan-
tas usar si, a pesar de las precauciones, uno
ha sido mordido o picado por un alacrin,
una arafa, una vibora o un perro rabioso,
Es dificil imaginar que se consideraran ne-
cesarias algunas de las medidas terapéuticas
que aconseja Plinio: jhabria alguien que por
haber bebido sangre de toro necesitara se-
millas de col como antidoto? Desde luego,
muchos de esos remedios iban dirigidos a ne-
cesidades reales, pero su eficacia, por otra
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parte, resulta dudosa. ;Serviria, por < jem-
plo, la receta para hacer con espirrag.os un
talismén contra las picaduras de abejms?; si
Ia albahica aumenta tanto la fuerza proerea-
dora de asnos y caballos, como asegura Pli-
nio, tendrian que haberlo sabido bien los
criadores romanos. Lo mismo puede decir-
s¢ de los filtros de amor tan nuh:la_dm: &
la zanahoria tiene realmente las propiedades
afrodisiacas que le adjudica Plinio, jqué
bendicion para los enamorados! Pero en una
época en que incluso los romanos mds cul-
tos crefan en brujerias, nadie habria objeta-
do la rcomendacion del autor de que po-
niendo en la puerta de la casa oeholl_n.s alba-
rranas ¢ podian evitar los maleficios,

De Moisés al muérdago

Las plantas mdgicas a menudo desermnpefia-
ron un papel importante en la vida de los
personajes biblicos. Cuando Moisés se con-
virtid, fue una zarza el ordculo a través del
cual le hablé Dios: un dngel del Sefior apa-
recid entre las llamas de una zarza milagro-
sa qu¢ ardia sin consumirse. Mds tarde, con
la ayuda de Jehovd, Moisés superd a los ma-
gos egipcios ¥, con el cayado que una vez su
hermano Aardn habia transformado en ser-
piente, separd las aguas del Mar Rojo e hi-
zo brotar agua de una roca del desierto, La
zarza no ¢s la dnica planta que aparece co-
mo ordculo en la Biblia; un drbol de bilsa-
mo, por ejemplo, dio la sefial a David para

que iniciara la batalla contra los filisteos.
En el Cantar de los Cantares se alude a
las propiedades afrodisiacas de la mandrd-
gora cuando la doncella invita a su amante
a los campos donde *‘las mandrigoras ex-
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Esre libro alemdn del 5. xvin cita la mandrdgora como “planta de pnomos™,
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inocente pequenc una hierba mdgica.

halan su fragancia®’, v en el Génesis se hace
referencia a su influencia sobre la fecundi-
dad: Lia y Ragquel, hijas de Labdn, desea-
ban ambas engendrar hijos de Jacob, por cu-
yo amor habian competido insistentemente;
Raquel sélo pudo conseguirlo despuds de to-
mar una dosis de mandrdgora.

Miis adelante, siguiendo ¢l Génesis, Labdn
accede a darle a Jacob todas las ovejas ne-
gras y las cabras pintas o rayadas que hu-
biera en sus rebaflos; éstas eran pocas, pero
Jacob recurrid a un truco magico: “'buscd
varas tiernas de dlamo, almendro y plitano
¥ peld en ellas franjas blancas, dejando asi
al descubierto lo blanco de las varas'’; he-
cho esto colocd las varas enfrente de los
abrevaderos y asi, “‘cubriendo [los rebafios]
delante de las varas, engendraban y parian
crias estriadas, rayadas y moteadas™.

Muchos otros pueblos, desarrollados al
margen de la tradicidén judeocristiana, han
creado fascinantes mitos respecto a las plan-
tas. De todos ellos quizd ninguno tenga la
fuerza simbdélica del Yggdrasil, el enorme
fresno de la mitologia nordica. Segiin ella,
este arbol inmortal v eternamente verde es
inconcebiblemente grande, tanto que sus ra-

I3

Escena cldsica de los cuenfos populares ndrdicas:

e un oscure bosgue uma brufa ofrece @ un

mas llegan al cielo y su fronda cubre el mun-
do entero. De este **drbol del destino® de-
pende la suerte del universo; de él manan las
fuentes de la juventud y de la sabiduria, y
proceden el sustento v el abrigo de todo ti-
po de bestias. Sin embargo, una de sus raj-
ces llega hasta el infierno y es roida incesan-
temente por la serpiente del mal; cuando,
desgraciadamente, Y ggdrasil termine por ve-
nirse abajo, toda forma de vida cesard.
Los druidas, sacerdotes de los antiguos
celtas, representan otra rica fuente de tradi-
ciones; aunque en sus rituales sollan usar
hierbas, tenian especial veneracién por los
arboles ya que, cuando las fuerzas oscuras
amenazaban a la humanidad, estos giganies
del bosque vinieron en su auxilio y. en la
contienda que sobrevino, ganaron para el
hombre tres dones: el perro, el ciervo v el
avefria. Agradecidos, los druidas adoptaron
como nombre el que en celta se daba al dr-
bol, y basaron en los drboles su alfabeto: pa-
ra representar la A se dibujaba un olmo; pa-
ra la B, un abedul, ¥ asi sucesivamente,
De la erudicion herbolaria druidica, Pli-
nio recogid en su obra todo lo referente al
muérdago, plania que con toda seguridad in-
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teresaba a los romanos cultos, pues corres-
ponde a la “‘rama dorada de la que habla
Virgilio en la Eneida, escrita menos de un
siglo antes que la Historia natural.

Es logico que los habitos singulares de esta
planta extrafia impresionaran a los druidas,
quienes la consideraron, lo mismo que a los
robles sobre los que crece, sagrada. Efecti-
vamente, ¢l muérdago parece desafiar a la
naturaleza pasando la vida entera en las ra-
mas de los drboles sin descender nunca a tie-
rra, el hdbitat natural de las plantas. Miste-
riosa parece también la forma en que brota
de repente en los robles como surgido de la
nada, dando la impresién de que crece y se
multiplica por generacidn espontdnea (en
realidad son los pdjaros los que se encargan
de propagarlo depositando junto con sus ex-
crementos las semillas en los drboles).

Seis dias después de la luna nueva, los sa-
cerdotes druidas, vestidos de blanco, se in-
ternaban en los robledales para recoger el
muérdago. Uno de ellos se subia al drbol e
iba cortando las ramas de la planta sagrada
con una hoz de oro, simbolo del Sol; los de-
mis esperaban abajo tendiendo un lienzo
blanco para recoger las ramas segadas sin
que tocaran el suelo, pues se creia que el
muérdago perdia sus virtudes celestiales si
entraba en contacto con la tierra. Finalmen-
te, en medio de oraciones, conjuros v el sa-
crificio de dos toros blancos, se preparaba
con las plantas mdgicas una infusion de su-
puesias propiedades curativas.

Cuando los romanos conquistaron lo que
hoy es Francia y Gran Bretafia, la religion
de los druidas decayd; sin embargo, el muér-
dago conservé muchas siglos su reputacidn
como planta medicinal ¥, aunque no se ha
comprobado que tenga valor terapéutico al-
guno, siguid siendo ingrediente de muchos
tratamientos. En Suecia, por ejemplo, solia
prepararse con él el agua hirundinum (agua
de golondrinas), un repulsivo brebaje hecho
con una mezcla de peonias, lirios del valle,
bayas de saico, tilo, semillas de cilaniro,
nuez moscada, cubeba y, desde luego, muér-
dago para darle fuerza: 1odo ello se hacia
destilar junto con 24 polluelos vivos de go-
londrina. Este ténico, considerado un reme-
dic para el dolor de garganta, continud
usdndose hasta 1757, afio en que misericor-
diosamente fue borrado de la farmacopea
sueca por decreto gubernamental.

Mirtires ¥ misioneros

Entre los preceptos que Jehova dicté a Moi-
sés en el Sinai habia uno que mandaba dar
muerie a las hechiceras; la Inquisicidn eje-
cutd esta ley despiadadamente, torturando
¢ incluso matando a todo sospechoso de bru-
jeria aunque, en sus origenes, la Iglesia no
la habia aplicado con tanta energia.

Muchas plantas, y especialmente Mores,
que tenian implicaciones paganas habian si-
do purificadas entonces mediante la asocia-

€ion con santos y mdrtires del cristianismo.
Para muchos pueblos precristianos, la belle-
za de las rosas constituia un atributo divi-
no, por lo que los griegos relacionaban es-
tas flores con Afrodita, la diosa del amor,
¥ los egipcios se las ofrendaban a las almas
de los faraones, En lugar de repudiarlas por
ello, los padres de la Iglesia las consagraron
a la Virgen Maria; asi, a medida que los mi-
sioneros se diseminaban por Europa, iban
convirtiendo flores ademds de hombres.

La verbena, por ejemplo, que los antiguos
germanos ¥ celtas utilizaban en sus ritos re-
ligiosos, fue bautizada por los propagado-
res de la nueva fe como *‘la hierba de la
cruz'', alegando que con ella se habian res-
tafiado las heridas de Jesis en el Calvario.
El acebo pasd por una transformacidn simi-
lar: esta planta siempre verde era conside-
rada por los druidas como el refugio inver-
nal de los espiritus del bosque, v los celtas
decoraban con ella sus chozas para proteger-
se de la mala suerte. Bajo la influencia cris-
tiana ¢l acebo se convirtid en un simbolo del
sacrificio de Cristo: las hojas punzantes re-
presentaban la corona de espinas, y las ba-
yas rojas la sangre de la pasidn.

Los misioneros se valieron de hierbas y
flores para explicar su doctrina, ya que la
mayor parte de los feligreses eran campesi-
nos analfabetos a quienes no se podia dar
a leer las Escrituras pero que, en cambio, es-
taban familiarizados con la maleza que in-
festaba sus campos ¥ con las flores silves-
trés que cubrian los prados.

El trébal, por ejemplo, le sirvid a San Pa-
tricio para ilustrar el misterio de la Trinidad:
tres hojas distintas, pero una sola unidad.
El pie de ledn, Afchemilla vulgaris, fue aso-
ciado con la Inmaculada Concepcién, ya que
sus flores producen semillas sin que la parte
femenina haya sido fecundada por la mas-
culina. Se trata de un fendmeno natural que
hoy conocemos como partenogénesis, pero
que entonces se consideraba milagroso. Sin
mas intencidn que perpetuar en ella el recuer-
do de la pureza de la Virgen Maria, se lla-
mé a esta hierba “‘manto de la Virgen™,
nombre que le valid la reputacidn de planta
miégica. Los alquimistas hacian destilados de
ella con la esperanza de transmutar la esco-
ria en oro valiéndose de sus aceites esencia-
les (a la popularidad de que gozd entre los
alquimistas debe su nombre cientifico: AL
chemilla), y durante el Renacimiento se bas-
cd en ella el secreto de la eterna juventud,
creyéndose que podia restituir al cuerpo de
las mujeres viejas una belleza virginal,

También se asociaron muchas plantas con
la festividad religiosa en cuya fecha solfan
Morecer. Los frailes llamaron al trébol de los
bosques “‘aleluya’’ porque fMorece entre
cua y Pentecostés, época del afio en la q
s¢ leian salmos terminados con esa excl
cidm. A los migueles se les dio ese
por florecer alrededor del 29 de septien”™®
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Este fresco del 5. v, en una iglesia sueca,
previene contra las pdcimas del demonio.

dia de San Miguel. Asi, éstas y otras muchas
flores servian para recordar a los fieles, aun-
que éstos no pudieran leer el calendario, el
cumplimiento de los dias de guardar.

Sin embargo, en muchos casos persistian
ideas paganas sobre las plantas asi cristiani-
zadas. El hipericon, Hypericum perforatunt,
era venerado en la antigiiedad como simbo-
lo del Sol por sus flores doradas, que se
abren al comienzo del verano. Los romanos,
por ejemplo, acostumbraban echarlo en las
hogueras que formaban parte de la celebra-
citn del solsticio de verano (alrededor del 21
de junio). Aprovechando la cercania de esa
fecha con el 24 de junio, consagrado por el
calendario cristiano a conmemorar el naci-
miento de San Juan Bautista, la iglesia de-
dicd la planta a ese mirtir y le dio el nom-
bre de hierba de San Juan. A pesar de su
conversion, se siguié colgando la hierba a la
entrada de las casas para ahuyentar a los de-
monios y a las brujas, costumbre que tenia
sus rajces en creencias precristianas, Aparen-
temnente, esto no inguietd a los sacerdotes
cristianos: también ellos emplearon la san-
ta hierba para llevar a cabo exorcismos.

Los herbarios de las brujas
Si los catequistas medievales usaban las flo-
res para divulgar el Evangelio, habia otros
que las empleaban para fines menos respe-
tables. En la Edad Media, como sucede hoy
dia en muchas partes del mundo, no hacia
falia buscar mucho para dar con una bruja
o un brujo gue por unas cuantas monedas
« feara un conjuro o preparara una pocién
fuigica o un talismdn a la medida de las ne-
fre dades del cliente. Habia brujos que prac-
este  n la magia blanca y otros la negra, pe-
incor. *ralmente hacian uso de ambas, y su

reputacion como “‘buenos’” o “*malos’” de-
pendia, mis que de ello, de su eficacia.

Como no habia pdrroco que viera con
buenos ojos esta com pelencia, se asocid to-
do tipo de hechiceria con la magia negra, ¥
se acusd a los practicanies de tener pacto con
el diablo. Sin embargo, ni siquiera la repre-
sidn mds brutal v sistemdtica pudo acabar
con las brujas, pues ellas prestaban un ser-
vicio que los sacerdotes no podian ofrecer.
Sa6lo una bruja podia dar a una mujer em-
barazada que no quisiera a su hijo una pé-
cima para abortar, o preparar un filtro de
amor que ablandara el corazdn de una don-
cella desdefiosa. Cuando la vaca de una fa-
milia dejaba de dar leche o el hijo pequefio
caia enfermo sin razdn aparente, la desgra-
cia se atribuia al demonio v, si las oraciones
del cura no daban resultado, se recurria a
una bruja esperando que su arte lo diera.

Las brujas ejercian su oficio en secreto
porque una acusacién de hechiceria podia
costarles la vida. Gran parte de lo poco que
sabemos sobre sus prdcticas procede de
transcripciones de los juicios a los que eran
sometidas; en ellas constan sus declaracio-
nes, obtenidas bajo tortura, asi como rela-
tos de los manuales preparados por los ca-
zadores de brujas, que incluyen testimonios
fantdsticos, producto mis de la imaginacidn
calenturienta de los acusadores que del arte
de las hechiceras. De estas fuentes, lo tnico
que se puede sacar en conclusidn es que la
mayoria de las supuestas brujas no eran mds
que herederas de conocimientos muy anti-
guos sobre las propiedades medicinales de
productos naturales. Ellas recogieron y con-
tinuaron la tradicién herbolaria, que la [gle-
sia habia suprimido por considerarla *‘heré-
tica'", ¥ mantenian ocultos en los bosques
sus herbarios de plantas prohibidas.

Casi todas las plantas que las brujas usa-
ban pertenecian a la vieja tradicion herbo-
laria; algunas eran venenosas, ¥ hoy se co-
nocen bien las potentes drogas y toxinas que
producen. Dos de las hierbas mds socorri-
das eran ¢l belefio y la mandrigora, a los que
algunas hechiceras intentaban dotar de nue-
vos poderes mediante practicas especiales.
Asi, se decia que las practicantes de la ma-
gia negra preferian mandragoras que crecie-
ran debajo de un drbol del que se hubiera
colgado a un *‘joven puro®’, lo que para ellas
queria decir un delincuente nato en el que
hubiera anidado la maldad desde el momen-
to de la concepeidn ¥ que hubiera dedicado
la vida entera al crimen. Obtenida la raiz,
habia que bafarla en vino, envolverla en
seda y terciopelo, y alimentarla todas las
semanas, de preferencia, se decia, con hos-
tias robadas durante la comunién.

Con belefio hacian algunas brujas el un-
gilenio que les servia para “volar®. Reco-
gian la planta de noche, en cierta fase lunar,
v la mezeclaban con ingredientes nauseabun-
dos, como sangre de murciélago, sapos, vi-
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boras y grasa de nifio muerto. Al untarse este
menjurje en la piel, comenzaban a alucinar
imaginando que se transportaban por los
aires y danzaban con los demonios, lo que
dio lugar a las leyendas de vuelos mdgicos
y ligubres aquelarres.

Las brujas no siempre reservaban para si
los poderes de estas plantas toxicas; muchas
de las pdcimas destinadas a sus clientes y vic-
timas estaban hechas de belefio y otras so-
landceas. Algunas veces el uso de estos pre-
parados era bastante ingenuo, como lo fue
¢l extracto de una planta de esta familia, que
durante mucho tiempo tuvo gran demanda
entre las damas porque les dilataba las pu-
pilas ¥ con ello supuestamente aumentaba su
belleza, virtud a la que debe esa especie su
nombre: Atropa belladonna.

Con el estramonio, otra solandcea, llama-
da entre nosotros toloache y cientificamen-
te Daitura stramonium, se preparaba un fil-
tro de amor muy vielento que hacia perder
al que lo tomaba el dominio de si mismo y
despertaba en &, incluso en contra de su vo-
luntad, un irrefrenable deseo pasional.

Tal parece que algunas brujas trabajaban
también como asesinas a sueldo y, segin las
necesidades del cliente, lo mismo eliminaban
a un rival que apresuraban ¢l cobro de una
herencia. Si sus maldiciones no bastaban,
despachaban a la victima con un bebedizo
“mdgico’’ de hierbas venenosas. Tal oficio
hizo que todas las brujas, buenas y malas,
inspiraran por igual un miedo aterrador.

Si las plantas proporcionaban a las bru-
jas ingredientes para sus hechizos, también
servian para defenderse de la magia negra.
La angélica, por ejemplo, se conocia como
“*hierba del Espiritu Santo’', porque supues-
tamente fue él quien reveld a un fraile el po-
der de esta planta para contrarrestar toda
clase de brujerias. También se decia que
plantar un tejo en el dngulo sudoccidental
de una casa salvaguardaba a los moradores
de las fuerzas del mal, aungue la medida im-
plicaba el peligro de atraer a las brujas.
Segin Shakespeare, *‘retofios de tejo platea-
dos durante un eclipse de Luna® son uno de
los ingredientes que las tres brujas de Mac-
beth echan en el brebaje hirviente.

Muchas de estas plantas “*demoniacas’’
tuvieron tiempo después aplicaciones diver-
sas, Durante la Segunda Guerra Mundial,
los alemanes produjeron un gas —que nun-
ca llegaron a usar— incoloro, inodoro ¥
mortal para el que no existia mds antidoto
que la belladona. Otro espécimen de los her-
barios de las brujas, la venenosa dedalera,
sirvio siglos mds tarde para obtener un ina-
preciable fdirmaco para el corazon: la digi-
talina. En el siglo xvii, una curandera in-
glesa versada en herbolaria adquirid cierta
fama gracias a un tdnico con el que trataba
los males cardiacos. Un médico vecino, Wi-
lliam Withering, analizd este preparado de
hierbas ¥ descubrid que su eficacia radica-

ba en uno de los componentes, el extracio
de dedalera, capaz de reducir el edema (re-
tencidn excesiva de liguido) que va asocia-
do a determinadas alteraciones del corazdn,

Antiguas tradiciones del Nuevo
Mundo
Cuando Herndn Cortés llegd a México en
1519, no se encontrd con una serie de tribus
primitivas dispersas como habia supuesto,
3ino con un imperio extenso ¥ rico que con-
taba con formas avanzadas de gobierno, ciu-
dades bien planificadas, un sistema de nu-
meracidn y de escritura basado en pictogramas
v un alto nivel de conocimientos matemiiti-
cos, astrondmicos, arquitectdnicos y médi-
cos, fundamentados estos iltimos en una
larga tradicién herbolaria.

En consonancia con el interés y la sensi-
bilidad que siempre habian demostrado los
pueblos nahuas hacia las plantas, los empe-
radores artecas patrocingban el estudio de
todos los aspectos de la flora de los territo-
rios que iban conquistando e incluso de los
que gquedaban fuera de su hegemonia. Man-
daban emisarios a todos los rincones de su
imperio con el encargo de recoger plantas ra-
ras y valiosas, y con ellas crearon verdade-
ros jardines botdnicos en los que los médi-
cos experimentaban nuevos remedios v los
jardineros probaban nuevas variedades. In-
cluso los artesanos reproducian las especies
miis llamativas en los frescos que adornaban
los muros de los palacios y en los codices,
donde se llevaba el registro de todo aconte-
cimiento notable.

A la caida de Tenochtitlan, algunos de los
jardines botdnicos aztecas s¢ salvaron de la
destruccion gracias a la admiracidn que des-
pertaron en los conquistadores. En 1570 el
rey Felipe 11 envid a su médico personal, el
reconocido naturalista Francisco Herndn-
dez, para que estudiara y catalogara las plan-

perdide rode vinculo pagano.
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tas de la Nueva Espafa. Desgraciadamente,
gran parte del manuscrito de Herndndez,
ilustrado por pintores indigenas, se perdid
en el incendio de El Escorial, ocurrido en
1671, pero lo que de €l quedd v las copias
y traducciones fragmentarias que antes se
habian hecho han servido de base a muchos
textos modernos sobre la flora mexicana.
Si bien los espafioles procuraron conser-
var ¢ impulsar los estudios botdnicos en el
Muevo Mundo, lucharon en cambio por abo-
lir los mitos y las prdcticas mdgicas y reli-
giosas asociados a la herbolaria indigena por
considerarlos ‘‘cosa de brujeria’’. Aunque
gran parte de la tradicion prehispdnica es-
crita desaparecid en las hogueras inquisito-
riales, algo llegd a conservarse gracias a las
compilaciones enciclopédicas que sobre los
usos ¥ las costumbres de estas tierras escri-
bieron unos cuantos misioneros del siglo
%xv1, ayudados por indigenas que aprendie-
ron a leer v escribir en espafiol e incluso en
latin. El resultado de ese esfuerzo constitu-
ye la principal fuente de informacién que
hoy se tiene sobre la cultura prehispdnica.
En uno de esos textos, el Tratado sobre
las supersticiones y costumbres, Hernando
Ruiz de Alarcon recoge, enire otras cosas,
una lista de los conjuros con que los indige-
nas invocaban al tabaco, picier!, solicitan-
do su ayuda para todo tipo de tareas, desde
cortar lefia hasta la siembra de nuevos cul-
livos. La transcripcidn va acompafada de
este comentario: **Se puede bien ver ¥y com-
probar que le veneran [al tabaco] porque
confian en él, solicitan su ayuda y le enco-
miendan la tarea. Librenos Dios en su infi-
nita misericordia de ¢l [el demonio] que pa-
ra nuestra perdicidn disfraza v encubre sus
mentiras y pretensiones bajo el aspecto v la
mdscara del tabaco. Amén." Pero no a to-
dos los estudiosos de las costumbres indige-

nas les parecia diabélico el tabaco; Juan de
Cérdenas, en la Primera parte de los proble-
mas y secrefos maravillosos de las Indias, co-
menta: **...qué diré ahora de los admirables
efectos que de tomar este humo se siguen:
diganlo los enfermos de reuma, los flacos de
estémago, los sujetos y dispuesios a la hi-
dropesia, los asmdticos, los que padecen
dolores antiguos'’.

Las plantas psicotrépicas, como el peyo-
te ¥ los hongos alucindgenos, y algunas par-
tes de ellas, como las semillas de ololiugui,
tuvieron para los pueblos prehispdnicos un
cardcter mégico-religioso mds profundo que
las demids porque les permitian adentrarse en
¢l mundo de los dioses. He aqui como des-
cribe Fray Bernardino de Sahagiin una de las
ceremonias en las que los hongos alucing-
genos desempefiaban un papel fundamental:
*... aquellos honguillos los comian con miel,
¥ cuando ya se comenzaban a calentar con
ellos, comenzaban a bailar, ¥ algunos can-
taban y algunos lloraban [...) v algunos no
querian cantar, sino sentdbanse en sus apo-
sentos y estibanse alli, como pensativos, y
algunos veian en visidn que se morian, y llo-
raban, otros vefan que los comia alguna bes-
tia fiera, otros veian que cautivaban en la
guerra, otros veian que habian de ser ricos,
otros que habfan de tener muchos esclavos,
otros que habian de adulterar y les habian
de hacer tortilla la cabeza [...] Después que
habia pasado la borrachera de los hongui-
llos, hablaban los unos con los otros acerca
de las visiones que habfan visto."

Debido a sus propiedades psicotrdpicas,
el peyote, llamado jicure entre los huicho-
les, era considerado por los antiguos mexi-
canos como una planta sagrada. Ademds de
usarse para aliviar el dolor y el cansancio,
¥ curar heridas, quemaduras y mordeduras
de vibora, se empleaba sobre todo con fines
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En Haiti, esta celba jumby (zombi o muerta en vida) desempeia el papel central en una ceremonia
vl del 5. v

rituales y adivinatorios. Como este cacto
procedia de las zonas desérticas de la tierra
de los chichimecas, como llamaban los na-
huas a todos los pueblos barbaros que ha-
bitaban al norte del Altiplano, no era fdcil
adquirirlo, y ello aumentaba su valor. Los
que iban a buscarlo debian estar en paz con
los dioses, con sus semejantes y consigo mis-
mos, y abstenerse de comer y beber durante
el viaje, que duraba una semana v tres dias,
pero al encontrar las primeras plantas tenian
derecho a comer parte de ellas, lo que, ade-
ms de darles fuerza para el regreso, les per-
mitia entrar en comunicacidn con los dioses
¥ con las almas de sus antepasados.

Otros indigenas americanos reverenciaban
al reino vegetal en conjunto, considerdndo-
lo aliado del hombre. Segin una leyenda
cherokee, hubo un tiempo en que la raza hu-
mana se habia multiplicado tanto que ame-
nazd con exterminar a los animales. Osos,
pdjaros, venados, peces, insectos y reptiles
se pusieron entonces de acuerdo para defen-
derse, y arrojaron sobre sus verdugos un sin-
nimero de enfermedades dolorosas y mor-
tales, pero “‘cuando las plantas, gue eran
amigas del hombre, se enteraron de lo que
habian hecho los animales, resolvieron im-
pedir sus malvados designios. Todos los dr-
boles, arbustos y hierbas, incluso los pastos
¥ los musgos, acordaron proporcionar una
cura para cada enfermedad; uno a uno di-
jeron: *‘Me alzaré en defensa del hombre.,, "
Asi aparecit la medicina; y las plantas, ca-
da una de las cuales tiene su propio uso si
sabemos reconoecerlo, ofrecen los remedios
para contrarrestar el mal causado por los
vengativos animales. [...] Cuando el curan-
dero no sabe qué medicina usar para devol-
ver la salud a un enfermo, el espiritu de la
planta se lo dice.""

La herencia africana

En los barcos que los condujeron a Améri-
ca en calidad de esclavos, los negros captu-
rados en Africa iban tan aglomerados que
apenas podian respirar, menos adn llevar
consigo pertenencia alguna. Nada tenian, ni
siquiera eran duefios de su propia persona,
pero aun asi lograron conservar un fesoro
de incalculable valor: su misica, sus bailes,
su arte y sus tradiciones.

Entre estas dltimas trajeron a América su
magia y los ritos que mds tarde darfan ori-
gen al vudi, asi como al obeah, culto me-
nos conocido. Ademds, los brujos o **mé-
dicos"’ afroamericanos, versados en el uso
de las plantas, buscaron entre las que les
ofrecia el Nueve Mundo las hierbas y raices
que mds se parecian a las de sus lugares de
origen para curar a los suyos y dar fuerza
a sus conjuros. De ellas se valieron para ha-
cer ¢l mal de ojo a sus enemigos, proteger
O rescatar a sus parientes, amigos o clientes
del influjo de otros brujos y contrarrestar
cualquier maleficio.

Esta tradicidn sigue vigente enire la po-
blacion negra de Brasil, Estados Unidos,
Haiti y muchos otros paises de este continen-
te. Los médicos brujos de nuesiros dias creen
todavia en el poder de sus “escudos™, co-
mo llaman a las plantas que consideran es-
pecialmente eficaces. Para “‘matar’* cual-
quier veneno, usan una infusién de contra-
yerba blanca; con semillas verdes de guaje
mezcladas con leche de una vaca negra, se-
gun uno de ellos, consiguid liberar a una mu-
jer del poder de otro brujo que la tenia
“‘amarrada’’, ¥y un viejo, que estaba a las
puertas de la muerte como consecuencia del
mal de ojo que le habia hecho un vecing, lo-
grd salvarse lavdndose los pies con un com-
puesto de escaramujo vy raices de fitolaca.
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El mundo
de las
plantas

Para aquellos que se interesan en las
plantas medicinales, resultard una
experiencia enriquecedora adentrarse
en su mundo. En este capitulo
encontrardn los principios bdsicos de
una ciencia fascinante, la botdnica, que
les ensefiard como estdn formadas las
plantas, cémo funcionan sus érganos y
cudl es la mejor manera de estudiarlas
en su medio natural, identificarlas y
colectarlas, conocimientos que marcan
la diferencia entre el aficionado y el
verdadero experto de campo.

Biisqueda y recoleccién de plantas
silvestres, 26-27
Como hacer un herbario, 28-31
El laboratorio de la naturaleza, 32-34
Anatomia de las plantas, 35-51
El bautizo de una planta, 52-61
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Busqueda y recoleccion de
plantas silvestres

Las plantas son prisioneras del medio am-
biente que ellas mismas configuran; por eso
la clave para encontrar una especie determi-
nada es conocer su hdbitat, es decir, las con-
diciones ambientales que resultan mas favo-
rables para su desarrollo. A los lectores de
este libro les resultard mas ficil la busque-
da de los cientos de plantas medicinales que
agui se describen porque en cada caso se in-
dica el hdbitat correspondiente: en esta sec-
cidn sélo nos referiremos a cuestiones ge-
nerales que conviene Lomar en cuenta.
Cada tipo de planta prospera tnicamente
en los lugares que pueden proporcionarle las
condiciones particulares que requiere para
su crecimiento. Una especie puede necesitar,
por ejemplo, un suelo pantanoso, formado
por arcilla compacta, o uno con buen dre-
naje, constituido por arena gruesa v suelta:
ademds, el suelo requerido puede ser deido
o alcalino y rico o pobre en ciertos nutrien-
tes minerales. Influye también si la zona es
soleada o sombria, seca o Huviosa, vy =i la
temperalura es mids 0 menos constante a lo
largo del afio o sufre cambios estacionales
extremos. La combinacién de todos estos
factores en cierto lugar determina el tipo de
plantas que pueden sobrevivir en é&l.
Tomadas en conjunto, las plantas resul-
tan muy adaptables. Pocas regiones hay en
la superficie sdlida de la Tierra que carez-
can totalmente de vegetacidn. A través del
tiempo, algunas especies han evelucionado

desarrollando la capacidad de colonizar los
habitats mds inhdspitos. En el desierto, por
ejemplo, se encuentran plantas que sobrevi-
ven gracias a un sistema de raices tan exten-
s0 ¥ profundo que puede llegar hasta los
mantos subterrdneos de agua a través de las
capas compacias y resecas del suelo. Otras
plantas, como los cactos, resisten la sequia
consumiendo poco a poco las reservas de
agua que almacenan en el tallo.

En las montafias altas, por encima de la
zona boscosa, crecen muchas especies que
pueden soportar fuertes vientos y tempera-
turas inferiores a cero porque forman den-
505 Mantos a ras del suelo. Otras plantas al-
pinas, cuyas semillas pasan casi todo el afio
en letargo debajo de la nieve, sobreviven
porque logran germinar, crecer, madurar ¥
producir semillas en unas cuantas semanas,
que es lo que suele durar alli el verano: in-
cluso algunas de esas semillas empiezan a
germinar estando adn cubiertas de nieve,

Distribucién v hdbitat
Aunque practicamente en todas partes hay
plantas, encontrar una en particular requie-
re algunos conocimientos y sentido comdn.
Naturalmente, resultard una pérdida de
tiempo, por ejemplo, buscar cdlamos, berros
o chilillos de agua en una ladera drida, pues
€stas son plantas que crecen en las orillas de
rios o lagunas, donde el suelo estd enchar-
cado. En cambio la milenrama, las amapo-

La mostaza silvestre se encuenira en campos ablertos v bien drenados en lo época de Huvias.
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las y las acederas prefieren espacios abier-
tos y soleados, como praderas, pastizales y
bordes de caminos.

También es absurdo suponer que se van
a encontrar cdlamos en cualquier terreno
pantanoso o milenrama en todos los claros
soleados; cada especie tiene una distribucidn
geogrifica particular, que aparece indicada
en la seccién correspondiente de este libro.
Seria initil buscar en el norte del pais, por
ejemplo, una planta restringida al sureste.
Hay que tomar también en cuenta que su
apariencia puede variar de una época del afo
@ otra; una especie que resulte reconocible
durante la floracién quizd no lo sea tanto
cuando queda reducida a tallos y hojas.

En general, conviene colectar las plantas
medicinales silvestres cuando estén en ple-
no crecimiento y sean abundantes, pero si
la profusion llega al hacinamiento, pueden
alterarse las propiedades de las sustancias cu-
rativas; es posible que ¢l poder medicinal de
una misma especie varie segin la regién don-
de ésia crezea, la etapa de crecimiento en que
s encuentre ¥ la época del afio en que se co-
lecte. Esta es una de las razones por las que
los farmacdlogos no recomiendan que se re-
cojan plantas para automedicarse.

Identidades engafiosas
A veces, incluso a un botdnico puede resul-
tarle dificil identificar una planta que parez-
ca pertencoer a determinada especie pero que
tenga algunas caracteristicas inusitadas, o

puede ocurrir que un colector encuentre una
planta en un lugar que las fuentes autoriza-
das no hayan citado nunca.

Esto puede deberse a diversos factores:
primero, a que no hay dos ejemplares de la
misma especie que sean exactamente igua-
les; pueden variar en altura, forma y tama-
fio de las hojas, color de las flores, etc. Este
fendmeno, llamado variacion bioldgica, es
resultado de la combinacion genética de ca-
da individuo; en algunos casos, las diferen-
cias se deben a hibridacion entre individuos
de especies cercanas. Por lo que se refiere
a plantas que aparecen en sitios insospecha-
dos, lo mds probable es que en ellos el am-
biente sea similar al que la especie habita
normalmente. Entre la localidad anterior y
la nueva puede haber cientos o miles de ki-
lémetros, pero si algin ejemplar ha conse-
guido, por medios naturales o por interven-
cién del hombre, salvar esa barrera, quiza
prospere en la nueva region. Como lo sefia-
laba un botdnico, esas plantas no han *“*lei-
do los libros"" en los que se define su distri-
bucién geogrdfica. Por dltimo, basta con
que el nuevo hdbitatl tenga algunas condicio-
nes que difieran del anterior para que se pro-
duzcan variaciones de tamafio, forma, color
¥ olras caracteristicas de las que nos servi-
maos para identificar la especie.

Nativas, cimarronas y naturalizadas
Las planias originarias de cierto lugar se lla-
man nativas o indigenas de esa region; las
que se introducen como cultivo pero después
s¢ dispersan y crecen silvestres son plantas
cimarronas, v si se llevan de un lugar distan-
te, por ejemplo de otro continente, se con-
sideran en la nueva localidad como especies
introducidas o exdticas. Si éstas se aclima-
tan bien y se integran a*la Mora nativa, reci-
ben el nombre de especies naturalizadas.

Quizd la mayor invasion de especies exd-
ticas ocurriera en América con la introduc-
cién de plantas traidas de Europa durante
los primeros afios de la Colonia; lo mismo
sucedid en senlido inverso, pero a menor es-
cala. Algunas especies europeas se introdu-
Jjeron intencionalmente, pero otras llegaron
por accidente en forma de semillas. Muchas
de ellas encontraron favorable el nuevo am-
biente ¥ s¢ naturalizaron,

Este proceso de aclimatacidn y asilvestra-
miento adn continia; sigue habiendo plan-
tas cultivadas que escapan de huertos vy jar-
dines v se incorporan a la Nora silvestre. Por
regla general, las especies integradas a eco-
sistemnas bien establecidos (bosques, pastiza-
les, sabanas, eic.) son nativas; cuentan con
nichos ecoldgicos propios donde es dificil
que una cimarrona o una exdtica compita
con éxito. Estas suelen encontrarse mas bien
en terrenos donde se ha alierado la vegeta-
cidn natural, como bordes de caminos, al-
rededores de asentamientos humanos y cam-
pos de cultivo abandonados.

27



Coémo hacer un herbario

Para llegar a conocer bien las plantas no hay
método mis directo ¥ placentero que formar
un herbario, lo que Carlos Linneo, el gran
naturalista sueco del siglo xviil, llamaba un
herbarium vivum, es decir, una coleccion de
plantas cultivadas o silvesires, o partes de
ellas, que se prensan ¥y desecan a fin de mon-
tarlas permanentemente en un album gue sir-
va como referencia.

Valor de los herbarios
Ademis de ser interesante, el trabajo dedi-
cado a formar un herbario —la biisqueda de
las plantas, su identificacion, recoleccidn,
prensado, secado vy montaje— hace que ¢l
aficionado se vaya familiarizando con la di-
versidad de formas y estructuras del reino
vegetal y con las diferencias particulares que
hay entre las especies. Puede usted comen-
zar con unos cuanios ejemplares ¢ ir acre-
centando poco a poco la coleccidn; una vez
identificada perfectamente, cada especie que
afiada le servird de referencia para compa-
rar los ejemplares que colecte en excursio-
nes posteriores. Un herbario es mucho mis
gue un bello muestrario de plantas; resulta
una valiosa herramienta de trabajo que per-
mite ver directamente en ¢l ejemplar las ca-
racteristicas que distinguen una especie de
otras, asi como las variaciones gue existen
entre miembros de la misma especie y que
con frecuencia dan lugar a confusiones. ;
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Exros efemplares de pensamiento Nenan wma
pidgina del herbario de Linneo, que
acrualmente se encuentra en e Museo de
Historia Natural de Suecia.
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Los efemplares conservados en herbarfos
sirven de base a lox extudios de los boidnicos.

En este libro hay dos secciones especial-
mente Gtiles para los interesados en comen-
zar un herbario; la que estd dedicada a la
anatomia de las plantas, ilustrada con sen-
cillos diagramas que permiten ir conocien-
do las estructuras vegetales en general, y la
gue hemos llamado “*Galeria de plantas me-
dicinales®*, parte medular de esta obra ¥ en
la que se describen 251 especies, incluyendo
habitat, distribucidn geogrédfica v hermosos
dibujos detallados que muestran las carac-
teristicas en que se basa la clasificacion de
cada una de ellas. Lea cuidadosamente 1a in-
formacidn que se proporciona sobre plan-
tas venenosas y tome en cuenta las adverten-
cias que s¢ hacen sobre el manejo y el uso
de las especies irritantes o toxicas.

Tenga también en cuenta las recomenda-
ciones de los ecologistas: cuando vaya a co-
lectar plantas, no maltrate las que crezcan
alrededor de ellas ni haga nada gue destru-
ya su medio. 5i le interesa recoger ejempla-
res que se encueniren en una propiedad pri-
vada, pida siempre autorizacion al duefio.
Por irresistible que resulte la tentacidn de ad-
quirir un ejemplar raro, absténgase de cor-
tarlo si usted sabe que la especic estd en pe-
ligro de extincidén. Por dltimo, aungue vea
en el campo gran abundancia de alguna es-
pecie, no recoja més que los ejemplares ne-
cesarios; con ello puede evitar que el medio
ambiente se deteriore a largo plazo.

Recoleccion
Para colectar plantas no se requiere equipo
especial ni caro; lo dnico que tiene usted que
llevar cuando salga de excursion es una na-
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vaja de bolsillo de hoja resistente ¥ bien afi-
jada o unas pequefias tijeras de jardin para
cortar las plantas pequefias y las ramas; una
pala de jardin para desenterrar las raices y
los tallos subterrdneos; bolsas de plistico pa-
ra guardar los ejemplares; una libreta para
tomar notas, ¥ un lipiz. Hay quienes llevan
fambién guantes de jardineria para librarse
de rasgufios ¥y de plantas irritantes.

La longitud de las partes que s¢ corten y
la altura de las plantas que se elijan depen-
derd del tamafio de la prensa que se vaya a
usar y el de las hojas de cartulina en que se
proponga el colector montar los ejemplares.
Algunos prefieren las prensas pequefias y
cuadradaz, de 15 o 20 em por lado, porque
pueden llevarlas al campo y meter en ellas
los ejemplares recién lavados y secados.

Los botdnicos usan generalmente prensas
y cartulinas mas grandes {de 28 X 40 o de
30 X 45 cm), donde suele caber la planta
completa con partes adifionales. Lo ideal es
que en cada pagina del herbario se exhiban
intactas todas las partes representativas del
ejemplar: rafz, tallo, hojas (por el haz ¥ por
el envés) con peciolos, yemas, flores y [ru-
tos. Para preservar sus especimenes, los bo-
tdnicos usan distintos métodos de prensado
y secado, incluyendo algunas prensas gran-
des bastante caras, pero a muy bajo costo
cualguier persona puede fabricarse una pren-
sa aceptable (vea la pdgina 30).

Si tiene usted un poco de cuidado al ha-
cer la recoleccion, ganard tiempo a la larga
y tendrda un herbario mas util como fuente
de referencia. Por ejemplo, como algunas es-
pecies se identifican por la disposicidn de las
hojas, aseglirese de cortar un trozo del tallo
o de una rama lo bastante grande para que
se pueda observar cdmo se insertan en €l las
hojas. ¥a que las plantas cambian de una
estacion a otra, es conveniente recoger ejem-
plares del mismo lugar por lo menos dos ve-
ces al afio, antes y después de la temporada
de lluvias. Una flor recogida en primavera
s¢ complementaria muy bien en el herbario
con el fruto colectado en verano u otofio.
Si se trata de drboles o arbustos que pierden

Lar prensas para plantas purden hacerse de diferentes formas y famaros. Los bordaicos

las hojas en invierno, vale la pena hacer una
excursion en esa época para cortar algunas
ramitas que muestren las yemas en letargo.

La base de una coleccion cientifica son las
notas detalladas que la acompafian. No de-
je para mis tarde la anotacion de los datos
que haya observado; en el sitio mismo don-
de recoja un ejemplar apunte en una libreta
la fecha, el lugar, el hdbitat de que se trate
(bosgue de pinos, pastizal, etc.), las condi-
ciones del medio (soleado, sombrio, seco,
humedo, especies vecinas) v olras observa-
ciones como la abundancia de esas y otras
plantas v el efecto (si lo hay) que parezca ha-
ber causado el hombre en el medio ambien-
te. Para identificar con exactitud el ejemplar
recogido, conviene también anotar aguellas
caracieristicas que se pierdan al cortarlo, se-
carlo y montarlo, como son la altura, el olor
v el color. La textura y el color de la corte-
za, asi como la forma general de los drbo-
les, ayudan a su clasificacion; puede usted
describirlos con palabras o haciendo un es-
quema sencillo en su libreta de notas.

Conserve ¢l ejemplar junto con la hoja
donde apuntd los datos hasta que lo monte;
las notas le servirdn para hacer una eliqueta
en la pagina correspondiente del herbario.
Los botdnicos asignan un ndmero consecu-
tivo a cada una de las plantas que colectan;
el nimero remite a una de las fichas de un
catdlogo, en la que se han registrado los da-
tos de campo referentes a esa planta.

Una vez que s¢ ha recogido el espécimen,
hay que manejarlo con cuidado para evitar
que se rompa, s¢ doble, se seque o se arru-
gue. 5i no puede preparar los ejemplares al
regresar del campo, déjelos en las bolsas de
plistico en las que los haya guardado; es me-
jor mantenerlos asi que exponerlos a la ac-
cidn secante del aire. No obstante, cuanto
antes empiece el prensado, mejor quedardn
las plantas al final del proceso.

Fabricacién y uso de la prensa
Todas las prensas para plantas, ya sean gran-
des o pequefias, sencillas o complicadas, tie-
nen dos elementos en comin: un material

prefieren ung como dsta porque puede Nevarse fdcilmenie ol campo y le caben gjemplares grandes.
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EL MUNDO DE LAS PLANTAS

Tiranies con
hebillas de
tensicn

Tablas con
wventilacitn

e Eeme———_

E/ Papel secante
Peribdico
Epermplar

Pariddico
s Baciel Bevanis

Los tirantes de esta prensa efercen la presidn
fiecesaria, y el periddico absorbe la humedad,

para absorber humedad y un dispositivo pa-
ra gjercer presion; éstos pueden ser simple-
mente papel periddico v unos cuantos libros
pesados.

No es mucho mds lo que se necesita para
hacer una prensa rudimentaria: primero jun-
te una pila de papel periddico; puede usted
intercalar algunas hojas de papel secante en-
tre el periddico, aungue esto no resulta in-
dispensable. Adquiera dos tablas de triplay
de unos 27 X 36 cm, medidas que correspon-
den aproximadamente a las de un tabloide
o a la mitad de un periddico normal. Para
que la prensa ofrezca mejor ventilacidn, con-
viene que las tablas tengan agujeros. La pre-
sidin se consigue amarrando las tablas con
dos tirantes que cuenien con hebillas para
tensarlos; también es posible emplear, en vez
de tirantes, dos cinturones viejos o dos tro-
zos de cuerda resistente.

Ponga entonces una de las tablas sobre los
tirantes ¥ encima de ella unas cinco hojas de
periodico. Sobre la hoja superior acomode
una o mds plantas, segin su tamafio.

Considere definitiva la posicién en que co-
loque los ejemplares ya que, secos, resulta
muy dificil reacomodarlos sin que se rom-
pan. La mayoria de los coleccionistas pre-
fieren una posicion natural que se parezca
lo mds posible a la mosirada por la planta
viva. Los tallos largos pueden doblarse en
zigzag o en espiral, o bien cortarse en tro-
z0s. Coloque unas hojas boca arriba v otras
boca abajo para que puedan observarse el
haz y el envés; quiza sean necesarias ambas
caras para identificar la planta. Las partes
mds gruesas, como fallos, raices y frutos, de-
ben cortarse en secciones laminares para que
no formen bultos irregulares en la prensa y
para que se sequen rdpidamente. Ponga las
notas de campo junto al ejemplar correspon-
diente. Para evitar que se humedezcan o se
manchen, métalas en una bolsa de plistico
O una mica transparente,

Sobre el primer ejemplar que hava acomo-
dado ponga otras cuatro o cinco hojas de pa-
pel periddico v luego el siguiente espécimen.
Contintie colocando hojas de periddico y
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agujeros de

plantas hasta formar una pila de unos 15 cm
de altura; no importa si resulta un poco mds
o menos alta. Conviene poner unas hojas de
periddico adicionales encima y abajo de las
plantas mds gruesas para acelerar el secado
¥ para que no se formen protuberancias que
puedan dafiar ejemplares mas frdgiles. La
absorcidn de la humedad puede apresurar-
s¢ aun mas intercalando hojas de papel se-
cante o carndn corrugado. Cuando haya aco-
modado el dltimo ejemplar, péngale perio-
dico encima y cubra el conjunto con la otra
tabla de triplay. Pase entonces los tirantes
por arriba y asegiirelos firmemente para que
aprieten bien.

Guarde la prensa en un lugar seco, tibio
¥ bien ventilado. Si entre los ejemplares hay
alguno especialmente grueso o carnoso, abra
diariamente la prensa para asegurarse de que
los periddicos no se hayan humedecido de-
masiado; en caso contrario, cdmbielos. Des-
pués de haber pasado una o dos semanas en
la prensa, la mayoria de las plantas estarin
listas para el montaje; las mds carnosas quizd
necesiten una semana mds para secarse bien.

Conviene hacer todo lo posible para ace-
lerar el secado, siempre que no se dafien los
ejemplares por exceso de calor o se saquen
de la prensa antes de que hayan terminado
de secarse. Si el proceso se prolonga, por
ejemplo, debido a una ventilacién deficien-
ie, que no permita a la humedad salir de la
prensa, las plantas pueden pudrirse o llenar-
se de hongos; las partes mas vulnerables son
las carnosas. Si nota usted que el secado se
retrasa, ponga la prensa al sol o en un lugar
caliente; también puede usar un ventilador
para hacer que el aire circule mejor.

Montaje

S5i tiene oportunidad, antes de montar los
ejemplares en las hojas del herbario le con-
vendria consultar con un experto de alguna
sociedad botdnica o de una universidad pa-
ra gue le indigue lo que debe ¥ no debe ha-
cerse. Eso le daria a su trabajo un toque pro-
fesional, aunque para hacer un herbario no
s¢ requiere preparacion cientifica.

Ademds de los ejemplares secos, el mate-
rial que se mecesita para el montaje puede
conseguirse en cualquier papeleria. En una
hoja de papel blanco grueso o de cartulina
del tamafio que usted prefiera, pegue con
cuidado la planta, ya sea completa o en par-
tes. Use para ello cinta adhesiva, papel en-
gomado o algin pegamento transparente,

Al colocar el ejemplar en la hoja del her-
bario, recuerde que deberd dejar espacio pa-
ra la etiqueta donde se anotan los datos; la
mayoria de los coleccionistas la ponen en la
esquina inferior derecha de la pédgina y es-
criben en ella el nombre cientifico de la plan-
ta (género ¥ especie, en latin), el nombre vul-
gar mds comun y a veces algunos menos
comunes, fecha y lugar de la recoleccidn y
otros datos importantes que aparezcan en las

COMO HACER LU HERBARID

Cartulinag, tiferas, pinzas y cinta adhesiva es ro-
do lo que se necesita para maontar los ejemplares.

notas de campo. De este modo, un especia-
lista podrid identificar el ejemplar afios més
tarde, pero sdlo el colector podrd narrar su
“historia’. Todo este trabajo amerita que
el colector ponga su firma en cada etiqueta,

Una vez montado el ejemplar, se puede
proteger la hoja del herbario metiéndola en
una mica o cubriéndola con una ldmina del-
gada de plastico auicadherente. Guarde las
hojas en un dlbum, una carpeta o cualquier
lugar donde se conserven planas ¥ no se arru-
guen ni se doblen. Para que pueda encon-
trar fdcilmente un ejemplar cuando lo nece-
site, ordene las plantas segtin ¢l criterio que
prefiera: por su clasificacién botdnica, de
acuerdo con su hdbitat, por orden alfabéti-
€0 de nombres cientificos o vulgares, o de
cualquier otra forma ldgica.

El herbario v la fotografia

El herbario puede complementarse, aunque
no sustituirse, con fotografias que den una
clara idea de cdmo es la planta viva: su co-
lor y tamafio, el aspecto del medio en que
vive, los cambios estacionales, etc. Con una
buena cdmara fotogrifica de 35 mm, tipo
SLR (réflex de un solo objetiva), podrd us-
ted obtener folos nitidas del conjunto y de
los detalles que le interesen. El visor de este
tipo de cimaras permite observar la imagen
tal como se obtendrd en la fotografia; esta
ventaja resulta esencial cuando se toman ob-
jetos pequefios a corta distancia.

5i usted desea fotografiar detalles a me-
nos distancia de la que la cdmara permite,
use un lente de acercamiento que se acople
al objetivo del mismo modo gue un filtro,
© bien un objetivo zoom que tenga una po-
sicion macro (de acercamiento).

Cuando se realizan tomas con acercamien-
to, no sdlo se amplia el objeto, sino que se
registra hasta €l menor movimiento de éste
o de la cdmara. Una brisa suave que agite
la planta o un leve temblor del pulso pue-
den hacer que la fotografia salga borrosa.
Para evitarlo, los profesionales fijan la ci-
mara a un tripié ¥ sujetan la planta con una
estaca. Usted puéde ahorrarse esas molestias
usando pelicula de alta velocidad {con va-
lor 1SO 1000, por ejemplo), que permite fo-
tografiar con un tiempo de exposicién de
14500 o 1/1000 de segundo y asi “'congelar"’
el movimiento. Estas ventajas compensan la
disminucién de la calidad de la imagen.

De cualquier manera, saque las fologra-
fias cuando no haya viento y sujete firme-
mente la cdmara para obtener imigenes ni-
tidas ¥ bien centradas. La luz débil de los
dias nublados es ideal para forografiar plan-
tas, ya que el sol directo tiende a exagerar
los colores v acentuar el contraste.

La fotografia no puede reemplazar nun-
ca un Aerbarium vivum, pero lo complemen-
ta admirablemente. Una pdgina con el ejem-
plar bien montado seguida por otra con va-
rias fotografias a color de la plania provo-
caria la envidia del mismo Linneo.
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El laboratorio
de la naturaleza

La elaboracién de sustancias medicinales es
sdlo una parte de los multiples v complejos
procesos quimicos que las plantas llevan a
cabo. En el citoplasma de las células vege-
tales se producen continuamente miles de
reacciones quimicas relacionadas entre si; de
todas ellas la mds importante es la fotosin-
tesis, gue se efectia en las partes verdes de
las plantas, principalmente en las hojas. Este
proceso es fundamental para que haya vida
en la Tierra, porque mediante él no sélo se
forman los alimentos que la planta necesi-
ta, sino también los que sustentan a los ani-
males y al hombre, pues éstos son incapa-
ces de sintetizarlos vy deben obtenerlos de las
plantas. Por si todo esto fuera poco, las reac-
ciones fotosintéticas producen una buena
parte del oxigeno que respiramos.

Magia verde: la fotosintesis
Durante la fotosintesis, ¢l bidxido de carbo-
no del aire se combina con el agua que la
planta absorbe del suelo para formar carbo-
hidratog (compuesios de carbono, oxigeno
¢ hidrogeno) simples que en diversas com-
binaciones constituyen los azdcares mds sen-
cillos, como la glucosa, la fructosa vy la sa-
carosa. La fotosintesis es, pues, el paso ini-
cial en la transformacidn de sustancias inor-
ginicas en compuestos organicos, es decir,
los que estdn asociados con la vida.

Este proceso se interrumpe en la oscuri-
dad porque necesita energia procedente de
la luz solar para poder llevarse a cabo.

Las plantas pueden efectuar la fotosinte-
sis porgue cuentan con catalizadores, sustan-
cias gque inician ¥ guian el proceso; el mais
importanie de ellos es la clorofila, el pigmen-
to que da color verde a la gran mayoria de
las plantas. También pueden actuar como
catalizadores olros pigmenios que no son
verdes, como la ficobilina, propia de las al-
gas rojas, v el caroteno y la xantofila que a
weces enmascaran la clorofila en las hojas de
algunas especies, pero que colaboran con ella
en la absorcién de energia solar.

Una vez que se han formado los azica-
res, entran en accion las enzimas, cataliza-
dores que activan la transformacion de es-
1os carbohidratos simples en moléculas mis
grandes y complejas incorporindoles otros
elementos, como el nitrdgeno, que la plan-
ta toma también de la tierra.

Asi, en estos laboratorios en miniatura, se
va creando una variedad casi infinita de
compuestos organicos. Algunos de ellos, co-
mo el almidén, un carbohidrato complejo,
se almacenan en las partes carnosas de la
planta, principalmente en las raices y los ta-

2

llos subterrdneos, Otros carbohidratos, sim-
ples, se transforman en celulosa y lignina,
que engruesan y endurecen las paredes ce-
lulares, dando asi soporte a la planta.

Los carbohidratos se pueden combinar
con nitratos (compuestos de nitrégeno, hi-
drégeno v oxigeno) y con algunos elemen-
tos (fésforo, potasio, sodio, calcio, hierro,
etc.) para formar compuestos mis comple-
jos, entre ellos los aminodcidos; éstos cons-
tituyen las unidades con las que pricticamen-
te todo organismo sintetiza las proteinas,
componentes esenciales de las células. Las
moléculas de carbohidratos pueden también
combinarse para constituir dcidos grasos,
con los que se sintetizan las grasas.

Compuestos medicinales -

A partir de los aminadeidos v los dcidos gra-
sos, las células vegetales pueden formar mi-
les de compuestos que tienen propiedades
medicinales. A continuacién se describen los
principales grupos de ellos:

Glucdsidos. Son compuesios, también lla-
mados heterdsidos, formados por la combi-
nacion de glucosa ¥ otro compuesto, al que
se da el nombre genérico de aglucona o ge-
nina. Se supone que las agluconas son pro-
ductos de excrecidn de la planta que podrian
resultarle perjudiciales si no fuera porque
pierden su Loxicidad al ser neutralizados por
la glucosa. La aglucona que forma parte del
glucdsido al que debe su sabor caracteristi-
co la esencia de almendras amargas es dci-
do cianhidrico que, aislado, resulta un vio-

" lento veneno. Oiros cjemplos de glucdsidos

son la digitoxina, un eficaz cardiotdnico que
se extrae de la dedalera, v la salicina, que se
encuentra en la corteza de ciertos sauces y
se usa para fabricar aspirina.

Alcaloides. Son compuestos nitrogenados,
generalmente de sabor amargo, cuya funcion
en la planta no estd bien determinada, aun-
que s¢ cree que se trata de desechps. Se en-
cuentran en distintas partes del vegetal, se-
giin la especie: la nicotina, por ejemplo, se
sintetiza en las raices del tabaco y se acumula
en las hojas; la quinina se localiza en la cor-
teza de la quina; la cafeina, en las semillas
del café, y la morfina y la codeina, junto con
los otros alcaloides de la adormidera, en el
fruto. Estos compuestos tienen grandes vir-
tudes terapéuticas, pero deben usarse en do-
sis muy pequefias y controladas porque sue-
len ser sumamente (GXicos.

Aceites esenciales. Son los compuestos a los
que deben los vegetales sus olores caracte-
risticos, ¥ se pueden encontrar en forma de
esencias o resinas. Las esencias son liguidos
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voldtiles que se difunden a través de la epi-
dermis de las hojas y de las flores. Las resi-
nas suelen estar disueltas en esencias y apa-
recen como residuos viscosos o sélidos cuan-
do éstas se evaporan, Los aceiles esenciales
tienen una accidn antiséptica a la que se da
numerosas aplicaciones medicinales, y ade-
mis se usan para fabricar perfumes.

Taninos. Son compuestos fendlicos que dan
una coloracién café, rojiza o amarillenta a
los drganos que los contienen, generalmen-
te la corteza o la madera del tronco, Se uti-
lilizan como colorantes y para curtir cuero.

En medicina se emplean como antidotos pa-.

ra ciertos venenos ¥ como astringentes. Hay
otros colorantes vegetales de virtudes medi-
cinales, como los flavonoides, pigmentos
amarillos de composicidon gquimica muy pa-
recida a los taninos y que se emplean para
fortalecer los capilares sanguineos.

Vitaminas. Son catalizadores orginicos in-
dispensables para la vida, ya que activan las
reacciones biogquimicas que se llevan a cabo
en el organismo. La mayor parte de las vi-
taminas esenciales sdlo pueden ser sintetiza-
das por las plantas, y de éstas las obtienen,
directa o indirectamente, casi todos los de-
mis seres vivos. 5i bien las vitaminas sinte-
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tizadas en laboratorio pueden complemen-
lar los requerimientos diarios del hombre,
no es posible sustituir las naturales por ellas.
La misma importancia tienen en la dieta los
elementos minerales —hierro, cobre, cine,
manganeso, cobalto, ete.— que las plantas
nos proporcionan de tal forma que nuestro
cuerpo pueda digerirlos v absorberios.
Desinfectantes. Entre los muchos compues-
tos medicinales producidos por los vegeta-
les hay algunos que atacan a los microorga-
nismos nocivos, y por ello nos ayudan a
combatir las infecciones. Las esencias sulfu-
radas del ajo, los alcaloides de ciertos nenii-
fares v algunos glucdsidos de la mostaza son
productos de accidn desinfectante.

Organos vegetales de utilidad
terapéutica

Aungue a veces toda una planta, incluidas
las raices, tiene uso medicinal, lo mds comiin
es que los principios activos se concentren
en ciertos organos. Generalmente son las ho-
Jas las paries que resultan mas ricas en glu-
chsidos, alcaloides y aceites esenciales de
aplicacidn médica, ya que constituyen los dr-
ganos de mayor actividad quimica, donde se
lleva a cabo la sintesis de compuestos orgd-
nicos, empezando por la fotosintesis.

El tallo sirve fundamentalmente como es-
tructura de soporte v drgano de conduccidn
de la savia bruta (agua y sales minerales) y
la savia elaborada (productos resultantes del
metabolismo vegetal, disuelios en agua),
aunque los tallos lefiosos o troncos de algy-
nas especies pueden contener sustancias me-
dicinales, sobre todo en la corteza ¥ la albu-
ra (la parte del tronco que se localiza entre
el corazén o duramen y la corteza). De la
corteza del viburno, por ejemplo, sc extrae
un antiespasmddico, ¥ con la del encino
blanco se preparan diversos astringentes.

Las yemas terminales de los tallos de las
especies perennes, donde se encuentran te-
Jidos embrionarios de los que crecerd la plan-
ta, también acumulan compuestos de utili-
dad terapéutica. Las yemas del abelo y las
del chopo se estiman por sus propiedades an-
tisépticas, y las de la acacia japonesa se em-
plean desde hace mucho tiempo en el Leja-
no Oriente para tratar hemorragias, fichres
¥ ataques.

En algunas flores los principios activos se
encuentran asociados a los pigmentos que
dan color a los pétalos. La corola amarilla
de la flor de la retama contiene flavonoides,
¥ los pétalos de las rosas rojas son ricos en
taninos. Muchas otras flores, entre ellas la
manzanilla y el malvavisco, proporcionan
aceites esenciales; los cabellos de elote, que
son los estilos del maiz, tienen accidn diuré-
tica, y el polen de algunas flores contiene una
buena cantidad de vitaminas v minerales.

La cdscara y las semillas de los frutos sue-
len acumular sustancias de uso medicinal,
Los aquenios —frutos secos que no se abren

M

para liberar las semillas— de muchas umbe-
liferas, como el eneldo, el hinajo, el anis v
la alcaravea, suministran aceites esenciales.
Los frutos carnosas, por su parte, suclen es-
lar provistos de imporiantes reservas de vi-
taminas, dcidos orgdnicos y azicares que,
ademads de contribuir a nuestra alimentacidn,
sirven para tratar muchas enfermedades y al-
teraciones causadas por deficiencias nutri-
cionales. Incluso las estructuras reproductio-
ras de algunas plantas inferiores tienen apli-
cacidn terapéutica; las esporas del licopodio,
por ejemplo, se emplean para hacer una po-
mada que alivia las irritaciones de la piel.

Las paries medicinales de las plantas son
muchas veces las subterrdneas, En ciertas es-
pecies, las raices constituyen drganos de al-
macenamiento donde se acumulan grandes
cantidades de almidones y azicares, ¥ son
también fuente de vitaminas v alcaloides, La
raiz del ginseng, tanto el asidtico como el
americano, tiene una gran reputacién como
ténico y estimulante, tanta que su precio se
cotiza muy alto en el mercado, lo que estd
poniendo en peligro la supervivencia de la
especie. Con tintura de la raiz de la zarza-
parrilla se hacen jarabes para la tos, y de
la raiz del barbasco se extrae la diosgenina,
utilizada en la industria farmacéutica para
producir esteroides,

Otros drganos subterrdneos, como los ri-
zomas, bulbos y tubérculos, también se de-
sarrollan como depdsitos de alimentos a ex-
pensas de los cuales se mantiene la planta du-
rante el invierno, cuando las partes aéreas
desaparecen. Los tubérculos de la papa, co-
mo €5 bien sabido, estén repletos de almi-
dén, y los bulbos de la cebolla y el ajo con-
tienen esencias sulfuradas; al ajo en parti-
cular se le atribuyen virtudes casi migicas co-
mo preventivo de infecciones, estimulante de
las secreciones del estémago v de la vesicula
biliar, ¥ vermifugo. Los cientificos han com-
probado que algunas de las propiedades que
se le adjudican son ciertas, por ejemplo su
accidn antiséptica, y las investigaciones se-
fialan que ayuda a reducir |a presidn arie-
rial y el nivel de colesterol en la sangre; in-
dudablemente, el ajo es una buena fuente de
vitaminas A, B,, B, ¥y C. Otra planta que
acumula sustancias medicinales en el bulbo
es el colquico; de & se extrae la colguicina,
glucdsido empleado para el tratamiento de
la gota.

Por iltimo, hay varias secreciones vege-
tales, principalmente gomas y resinas, de
aplicacidn terapéutica. Las resinas del pino,
¢l pinabete y el abeto se han usado tradicio-
nalmente como antisépticos, emolientes ¥
expectorantes, ¥ los bdlsamos del Perd, de
told y de benjui han sido desde siempre apre-
ciados por esas mismas virtudes ¥ por sus
propiedacdes cicatrizantes. Las gOmas, como
la ardbiga, producida por algunas acacias
africanas, se emplean como estabilizadores
¥ vehiculos de muchos medicamentos.

Anatomia de las plantas

A pesar de la enorme diversidad del mundo
vegetal, los drganos fundamentales que pre-
sentan los miembros de cada uno de los
grandes grupos de plantas son similares y
muchos de los patrones que adoptan se re-
piten en unas y otras especies. Por lo tanto,
no resulta tan dificil como se supone apren-
der a reconocer las estructuras morfoldgicas
en las que se basan las clasificaciones botd-
nicas. En esta seccidn encontrard el Jector
una explicacidn sencilla de la anatomia de
las plantas superiores, a las que pertenece la
mayoria de las especies medicinales. La sec-
cién estd ilusirada con esquemas claros que
representan la forma tipica de cada uno de
los drganos de este tipo de plantas y las prin-
cipales variaciones que éstos experimentan:
el texto explica, por su parte, la terminolo-
gia empleada por la anatomia vegetal.
Contando con estos conocimientos ele-
mentales, es posible notar mds fdcilmente las
diferencias que hay entre las especies y las
caracteristicas particulares de cada una, mis-
mas que permiten identificarla. Asi, si el afi-
cionado recurre a una clave botdnica para
clasificar sus ejemplares o a una definicién
cientifica para identificar una especie, sabrd
a qué se refieren los nombres técnicos que
en ellas se emplean y podrd determinar si co-
rresponden o no a la planta en cuestién, Si
su interés va mds alld del alcance de esta
obra, tendrd ya una base para ampliar sus
conocimientos en libros mas especializados.

Dentra de las miltiples formas de las planias,

Desde el punto de vista de su nivel de or-
ganizacion, las plantas pueden dividirse en
dos grandes grupos: unicelulares y plurice-
lulares. Las primeras estdn formadas por
una sola célula que desempefia todas las fun-
ciones propias de cualquier organismo: res-
piracidn, nutricion, reproduccion, etc. A esie
grupo pertenecen las bacterias, las levadu-
ras ¥ diversos tipos de algas. Muchas veces
estas células se agrupan formando colonias
con distinto grado de interdependencia en-
tre sus miembros, pero en las que todos con-
servan su individualidad,

En las plantas pluricelulares, las células se
encuentran agrupadas constituyendo tejidos,
que a su vez forman drganos, como la raiz,
¢l tallo v las hojas. Enire las células de los
diversos tejidos hay marcadas diferencias
morfoldgicas ¥ fisioldgicas, asi como una to-
lal interdependencia. Si se exceptian las cé-
lulas reproductoras, y eso por poco tiempo,
ninguna puede sobrevivir aislada, a menos
que se coloque en un medio de cultivo. La
clasificacion de las plantas pluricelulares se
realiza de acuerdo con la complejidad estruc-
tural de sus drganos; en el cuadro que abar-
ca de la pigina 53 a la 58 se especifican las
caracteristicas que corresponden a las prin-
cipales familias de este tipo de planias, Aqui
nos referiremos exclusivamente a la organo-
grafia de las plantas superiores, las fanerd-
gamas, a las que pertenece la mayoria de las
que tienen aplicaciones medicinales.

muchos de sus patrones estructurales se repiten.
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La raiz

Es el drgano que da a la planta arraigo en
¢l suelo, absorbe agua v sales de € y las con-
duce hasta el tallo. Las rajces primarias sur-
gen de los tejidos embrionarios de la semi-
lla: hay también rajces adventicias, que se
desarrollan en drganos distintos de una raiz
primaria, como el tallo. Unas y otras tienen
a veces paries carnosas donde se acumulan
materiales de reserva que pueden ser comes-
tibles, medicinales o 1dxicos.

Sistema pivolante
Esia constituido por una raiz principal que
prolonga dentro de la tierra el eje vertical de
la planta; de ella parten raices secundarias
que se ramifican en raicillas cubiertas de pe-
los absorbenies por los que penciran agua
v sales minerales. El extremo de raices y rai-
cillas estd cubierto por una cofia protectora.
1. Raiz principal larga y delgada, como la
del quelite, la violeta o la amapola.
2. Raiz principal tuberosa, que acumula sus-
tancias de reserva. Ejemplo: zanahoria.
3. Raiz principal corta y gruesa que, sin em-
bargo, se distingue de las secundarias. Ejem-
plo: encino.
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Sistema fasciculado o fibroso
Este sistema estd formado por un haz de rai-
ces de igual grosor, que parten del cuello.
4. La mayoria de las rajces de los cereales
son fasciculadas.

5, Algunas raices fasciculadas son tuberosas,
como las de la dalia y el crisantemo.

Raices adventicias
Las raices adventicias no tienen origen em-
brionario ni se forman sobre otras raices; se
desarrollan en los tallos aéreos o subterrd-
neops, ¥ @ veces en otros Grganos.
6. En cada nudo de algunos tallos rastreros,
crecen raices adventicias que penetran en la
tierra. También algunos tallos de este tipo,
que pueden crecer erguidos, como el de la
hiedra, forman raices adventicias para afe-
rrarse @ muros, rocas u otras plantas.
7. De los tallos subterrdneos es muy frecuen-
te que surjan raices adventicias; ejemplos:
¢l lirio, el lamio y ¢l sello de Salomdn.
8. Las raices que se desarrollan a partir de
acodos o de esquejes clavados en tierra o
metidos en agua son también adventicias.
Muchos tallos ¥ ramas echan raices de es-
te tipo, pero también pueden hacerlo los
peciolos ¥ las hojas de algunas plantas.

— o — ——
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El tallo

Este drgano sostiene las hojas vy conduce
agua, sales minerales y compuestos orgdini-
cos a través de la planta. El tallo puede per-
manecer sin ramificarse o dar ramas y ra-
millas que en conjunto forman la fronda.

Tallos aéreos
Los tallos aéreos son los que sobresalen de
la tierra como prolongacién de la rafz.
9. Los tallos erguidos son los que se sostie-
nen por si mismos. Pueden ser herbiceos,
€5 decir, fexibles, delgados y verdes, como
el de la hierbabuena y la manzanilla, o le-
flosos, como los de los arbustos y los drbo-
les; en éste iiltimo caso se les llama troncos,
10. Los tallos trepadores no tienen suficien-
le resistencia para mantenerse erguidos sin
apoya, por lo que se sujetan de rocas, pare-
des u otras plantas mediante garfios, zarci-
llos o raices adventicias. Son ejemplos la vid,
la bugambilia y la hiedra.
11. Los tallos volubles, que no cuentan con
medios especiales para fijarse, se enrollan al-
rededor de un soporte, como en el caso del
ldpulo.
12. Los tallos rastreros crecen horizontal-
mente a nivel del suelo. De ellos surgen de
trecho en trecho estolones, brotes con rii.
ces adventicias que se introducen en la tierra,
formando asi nuevas plantas, como sucede
con la fresa, el tomillo rastrero ¥ la violeta.

AMATOMIA DE LAS PLANTAS

Tallos subterrineos
Los tallos subterrdneos se desarrollan den-
tro de la tierra; a veces son idénticos a los
atéreos en forma y disposicidn, pero general-
mente parecen mis una raiz gue un tallo.
13. Se llaman rizomas los tallos sublerraneos
mis o menos horizontales. Se distinguen de
las raices porque producen a intervalos, por
la cara inferior, raices adventicias, y por la
superior, ramas, hojas y flores aéreas. Co-
mo ejemplo estd el pasto rastrero.
14. Hay rizomas carnosos que pueden ser
fuente de compuestos medicinales, como el
del lirio o el del sello de Salomén, que agqui
5¢ Muesiia con una yema y las cicatrices de-
jadas por los brotes del afo anterior.
15. Los tubérculos son tallos subterrineos
que se engruesan en su totalidad o en cier-
tas partes, formando depdsitos de sustancias
nutritivas (a). Se diferencian de las rafces tu-
berosas porque presentan yemas y escamas
en las que se han transformado las hojas (b),
El ejemplo que agui aparece es la papa.
16. Los bulbos (a) constan de una masa sé-
lida, de forma discoidal o cénica, que se lla-
ma platillo ¥ representa el 1allo, alrededor
del cual hay una o varias yemas protegidas
por hojas modificadas a las que se da el
nombre de catafilos (b).
17. Bulbo con catafilos carnosos que cons-
tituyen escamas imbricadas (azucena).
18. Bulbo con catafilos carnosos superpues-
tos en capas, como el de la cebolla.
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La hoja (1)

Las hojas son apéndices del tallo que bro-
tan de & a intervalos regulares en puntos que
llamamos nudos. Constituyen los drganos
vegetativos mds importantes de la plania,
porgue en ellas se llevan a cabo miltiples
funciones: la fotosintesis, que da lugar a la
formacién de carbohidratos; la sintesis de
grasas, proteinas y otros compuestos orgd-
nicos complejos, asi como la respiracion y
la transpiracién. Aungue en la realizacion de
estas funciones también participan las demas
partes verdes de la planta —ramas y tallos
jovenes, vainas, estipulas, bricieas—, lo ha-
cen en proporcion mucho menor.

A la parte laminar de la hoja se le llama
limbo, ¥ al pedinculo gue la une al tallo, pe-
ciolo. El limbo presenta dos caras, una dor-
sal o superior, ¢l haz, y otra inferior llama-
da envés. Para clasificar las hojas se toma
en cuenta la forma del limbo y de sus bor-
des, la disposicion de las nervaduras, la ma-
nera en que aguéllas se unen al tallo v su dis-
posicidn a lo largo de éste.

Yemas

Las yemas contienen tejidos de formacion
—meristemos primarios— que dardn origen
a distintos drganos: ramas, hojas o flores.
Pueden estar 0 no protegidas por escamas
imbricadas.

19. Por su situacidn en la planma, las yemas
pueden ser terminales o axilares. Las termi-
nales se encuentran en la punta de una ra-
ma o del tallo, v a expensas de ellas crecen
éstos en longitud. Las yernas axilares se lo-
calizan en la parte superior del dngulo que
forma el peciolo de una hoja con el 1allo, es
decir, en la axila de la hoja, y de ellas pue-
den desarrollarse ramas, capullos florales o
inflorescencias.

AMATOMIA DE LAS FLANTAS

Uniones de las hojas

20. Hoja simple. En la axila s¢ ve una ye-
ma, ¥ en la base del peciolo dos estipulas,
expansiones folidceas de tamafio variable.

21. En una hoja compuesia, el limbo estd di-
vidido en partes llamadas foliclos (agui cin-
co): los foliolos se unen al peciolo por las
ramificaciones de éste, los pecidlulos.

22. Hoja envainadora de una graminea.
Aqui no existe el peciolo, sino que la base
del limbo se prolonga y envuelve el tallo (en
este caso la cafa) hasta el nivel del nudo, for-
mando asi una vaina. En el punto donde ¢l
limbo se transforma en vaina suele haber
una lengieta membranosa llamada ligula.
23, Las hojas sin peciolo se llaman sésiles (a).
El limbo puede prolongarse alrededor del ta-
llo formando orejuelas (b), como en las ho-
jas auriculadas, o llegar hasta el nudo a lo
largo del tallo (c), como en las decurrentes.
24. Las hojas peltadas son mis o0 menos re-
dondeadas o acampanadas, y aproximada-
menle en su centro se inserta el peciolo.

Nerviacion
El limbo estd recorrido por la prolongacion
v las ramificaciones del peciolo, que consti-
tuyen las nervaduras. Ademids de que con-
ducen la savia bruta vy la elaborada, las ner-
vaduras sirven de esqueleio a la hoja.
25. Las hojas paralelinervias tienen nerva-
duras mds o menos paralelas. Asi son las ho-
jas de las lilidceas y las gramineas.
26. Las hojas de forma de aguja, como las
de muchas coniferas, suelen tener una sola
nervadura, por lo que se llaman uninervias.
27. La hojas pinnadas, como las del casta-
fio, tienen una nervadura central y ramifi-
caciones laterales como una pluma de ave.
28. Se llama hoja palmeada la que tiene ner-
vaduras divergentes como los dedos de una
mano abieria. Ejemplos: malva y ricino.
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La hoja (2)

Las hojas también se clasifican de acuerdo
con la forma del limbo y de sus bordes.

Hojas sencillas
Las hojas sencillas tienen un limbo dnico con
los bordes lisos, aserrados o mis o menos
recortados, pero en el que no hay ruptura
de la continuidad.
29, Simples: borde liso, sin dientes, lébulos
ni escotaduras. Ejemplos: trueno, laurel.
30. Dentadas: borde con salientes pequefios
¥ agudos como los de una sierra, Ejemplo:
castafio.
31. Festoneadas: borde con entrantes y sa-
lientes redondeados. Ejemplo: dlamo.
32. Lobuladas: borde ondulado con escota-
duras profundas que forman amplios ldbu-
los. Ejemplos: encino y muchas palmeadas.
33. Hendidas: borde con escotaduras pro-
fundas que casi llegan a la nervadura cen-
tral; el limbo sigue siendo continuo. Segiin
la nerviacion, estas hojas pueden ser palmea-
dohendidas, o bien pinnadohendidas, comao
esta hoja de Santa Maria.

Hojas compuestas
En las hojas compuestas, las escotaduras del
limbo llegan hasta la nervadura central e in-
cluso hasta las secundarias, formando asi va-
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rias hojas mds pequeas llamadas foliolos;
éstos pueden ser sésiles o contar con su pro-
pio peciolo, que se llama pecidlulo.

34, Hoja pinnadocompuesta, llamada impa-
ripinnada porque el niimero de foliolos es
impar; si es par, la hoja es paripinnada.
35. Los foliolos de una hoja compuesta pue-
den a su vez estar divididos, formando asi
hojas bicompuestas o tricompuestas.

36. Hoja compuesta imparipinnada con la
nervadura central convertida en raquis; en
éste se insertan los foliolos por medio de pe-
cidlulos. Ejemplos: falsa acacia, sadco.
37, Las hojas de nerviacion palmeada pue-
den dividirse en foliolos, que divergen radial-
mente del extremo del peciolo. A estas ho-
Jas se les llama palmeadocompuestas; ejem-
plos: trébol y castafo de Indias.

Disposicién de las hojas en el tallo
38. Opuestas: se insertan por pares, en cada
nudo, una frente a otra. Ejemplo: baoj.
39. Alternas: de cada nudo parte una hoja,
¥ las inserciones forman una linea helicoi-
dal a lo largo del 1allo. Ejemplo: tilo.

40. Verticiladas: en cada nudo se insertan
tres 0 mis hojas, que lo rodean formando
una corona. Ejemplos: adelfa, trompetilla.
41. Hojas en roseta: nacen a nivel del suelo,
alrededor de un tallo tan corto que no re-
sulta aparente. Ejemplo: primula.
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La flor (1)

Es la estructura especializada en la reproduc-
citn sexual de la planta. Las flores son ge-
neralmente hermafrodiias, ya que suelen es-
tar provistas tanto de érganos masculinos
{estambres) como femeninos (pistilo); no
obstante, hay especies cuyas {lores encierran
4rganos de un solo sexo. Una (lor es com-
pleta cuando estd formada por cdliz, coro-
la, estambres ¥ pistilo; se dice que es incom-
pleta si falta alguna de estas partes. La flor
puede estar unida al tallo por un pedincu-
lo; éste suele terminar en un ensanchamien-
to llamado receptdculo; en él se insertan las
partes florales. Si no tiene pedinculo, se di-
ce que la flor es sésil o sentada. Algunas flo-
res tienen en la base del pedinculo hojas
modificadas llamadas bricteas, que a veces
se encuentran muy desarrolladas y sustituyen
a la corola. Se da el nombre de regulares
a las Mores de simetria radiada, e irregula-
res a las que tienen simetria bilateral. Ade-
mds, las flores pueden desarrollarse aisladas
o agrupadas en inflorescencias de diversas
formas.

Estructura de una flor completa
42-43. Una Mor completa estd provista de pe-
riantio, formado por el ciliz v la corola, an-
droceo o conjunto de estambres, y gineceo
o pistilo, que estd integrado por el estigma,
el estilo v el ovario.

44. Vista por abajo, esta Mlor muestra el pe-
dinculo que la une al tallo, el caliculo for-
mado por bricteas (Que en esie caso pare-
cen peguefios sépalos), el cdliz y la corola.

El ciliz
El ciliz es la envoltura o verticilo mds ex-
terno de la Mor. Estd formado por uno o méds
sépalos, pequenas hojas modificadas que ge-
neralmente conservan el color verde, Cuan-
do los sépalos presentan la misma coloracion

Sépalo en casco

Bréclea
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que los pétalos, se les llama sépalos petaloi-
des, como los de la azucena o el granado.
45. Ciliz dialisépalo: es aquel cuyos sépalos
estin separados entre si. Ejemplo: lino.
46, Ciliz gamosépalo: presenia los sépalos
soldados por los bordes laterales en parte de
su extensidn; los extremos distales quedan
separados. Ejemplos: tabaco, saponaria.
47. Ciliz galeado: uno de los sépalos tienc
forma de casco. Ejemplo: acénito.

La corola
La corola es la envoltura interna y el segun-
do verticilo de la flor, formado por pétalos;
#stos suelen presentar colores vivos y exha-
lar perfumes, lo que atrae a los insectos que
coniribuyen a la fecundacién. Hay casos, co-
mo el de la vid, de pétalos verdes. En la ba-
se de los pétalos suele haber nectarios, or-
ganos que Segregan néctar.
48. Corola dialipétala: tiene los pétalos se-
parados entre si, por lo que pueden despren-
derse uno a uno. Ejemplo: amapola,
49, Corola gamopétala: los pétalos estdn mas
o menos soldados por los bordes laterales,
formando un recipiente. Ejemplo: jalapa.
50. Algunos pétalos tienen proyecciones lla-
madas espolones. Ejemplo: aguilefia.

Flores regulares
Las Mores regulares tienen simetria radiada,
¥ todos los elementos de un mismo verticilo
son iguales (48, 49). Ejemplo: dalia.

Flores irregulares
Las Mores irregulares se dividen en dos mi-
iades iguales, una derecha y otra izquierda
(simetria bilateral). Ejemplos: pensamienio,
verdnica, chicharo de olor.
51 y 53. Flores irregulares vistas de frente.
52. Flor irregular vista de lado.
54, Flor irregular de corola bilabiada; el la-
bio superior estd formado por dos pétalos
y el inferior por tres. Ejemplo: salvia.

54 Labio inferior
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La flor (2)

55. Cortes longitudinales de flores comple-
tas, con ciliz, corola, androceo y gineceo.
El androceo consta de los esiambres u 6r-
ganos masculinos; cada uno de ellos mues-
tra el filamento que lo sostiene v la antera,
ensanchamiento distal donde se produce el
polen. En la parte central de la flor se en-
cuentra el drgano femenino, llamado gineceo
o pistilo, formado por una o varias hojas
modificadas que reciben el nombre de carpe-
los; consta del ovario (regitn globular basal
que encierra los dvulos), el estilo y el estig-
ma. Cuando el ovario estd al mismo nivel de
los verticilos que se insertan a su alrededor,
la flor es perigina (a). Si las demds partes flo-
rales se encuentran por encima del ovario,
la fMor es epigina y el ovario infero (b).
56. Flor hipogina de ovario sipero, en la que
caliz, corola y androceo se insertan por de-
bajo del ovario,

El androceo

El nimero, la estructura v la disposicién de
los estambres (androceo) son constantes en
una especie y a veces entre los miembros de
la misma familia e incluso de un orden,
57. Un androceo es monadelfo cuando los
filamentos de los estambres estdn soldados
en la base (a) o en toda su longitud (b),
58. Un androceo es diadelfo si los filamen-
tos de los estambres se sueldan formando
dos haces. En este ejemplo de loto cornicu-
lado, 9 de los 10 filamentos estdn soldados
en un haz, dejando el décimo libre.

59. Un androceo es poliadelfo cuando los es-
tambres se agrupan en tres o mds haces, co-
mo sucede con la flor del hipericén.

ANATOMIA DE LAS PLANTAS

60. Cuando los filamentos estdn separados
entre si y 1o que se suelda son las anteras,
se dice que el androceo es sinantero. Ejem-
plos: fMor ligulada del diente de ledn (a) y flor
central de la bellorita (b).

61. Se llama didinamo el androceo que tie-
ne cuatro estambres, dos de ellos mds lar-
gos, como sucede con la for de la digital.
62. Si el androceo tiene seis estambres, cua-
tro largos v dos cortos, se llama tetradina-
mo. Las cruciferas son un buen ejemplo.

El gineceo
El gineceo o pistilo es un drgano mds varia-
ble y complejo que el androceo; estd forma-
de por uno o varios carpelos separados o sol-
dados unos a otres. De las tres paries que
lo integran (ovario, estilo y estigma), puede
faltar alguna de las dos dltimas.
63. Gineceo formado por varios carpelos in-
dependientes y en el que cada uno forma un
ovario separado (gineceo apocirpico). Ejem-
plos: ficaria (a) y pulsdtila (b): en ésta cada
carpelo se prolonga en un estilo plumoso.
64. Gineceo constituido por varios carpelos
soldados en la base y libres en el vértice.
Ejemplos: acdnito (a), heléboro (b).
65. Gineceo formado por varios carpelos sol-
dados a nivel del ovario, pero que dejan li-
bres los estilos ¥ estigmas. Ejemplo: lino,
66. Gineceo compuesto de varios carpelos
enteramente soldados, como el de la azuce-
na. El nimero de carpelos (tres en este ca-
so0) puede determinarse por el nimero de ca-
vidades del ovario y, muchas veces, por el
de ldbulos del estigma.
67. Gineceo sin estilo; un estigma sésil for-
ma en el vértice del ovario un disco estigma-
tico provisto de |dbulos radiados.

e i

47



EL MUNDO DE LAS PLANTAS

Inflorescencias

Las flores de algunas planias se encueniran
aisladas (68), como la amapola. Sin embar-
go, en la mayoria de los casos se reinen en
grupos sostenidos por un pedinculo comun;
estos conjuntos se llaman inflorescencias.
Los nombres de éstas varian segun la dispo-
sicion de las flores en el pedinculo princi-
pal. Hay inflorescencias simples y olras com-
puestas de varias inflorescencias menores.

Racimos

En los racimos ¢l pedinculo forma un eje
central en el que se inserian lateralmente ¥
a intervalos regulares los pedicelos, que sos-
tienen las flores. Todos los pedicelos son
aproximadamente de la misma longitud.
69. Racimo simple: erguido (a), como el del
alheli; colgante (b), como ¢l del grosellero.
70, Racimo compuesto: el pedinculo central
se ramifica en pediinculos laterales que a su
vez forman racimos. Ejemplo: vid.

71. Panicula: conjunto de racimos compues-
tos; log pedinculos laterales se ramifican a
su vez, ¥ en ellos se insertan los pedicelos.
Tienen forma piramidal. Ejemplo: artemisa.

Espigas
Las espigas son racimos de flores sésiles, es
decir, que no tienen pedicelos.
72. Espiga sencilla; pedhinculo alargado, con
flores protegidas por bracteas (acanto).
73. Espiga compuesta: el pedinculo central
tiene ramificaciones laterales sobre las que
se asientan flores sésiles. Ejemplo: trigo.
74. Amenio: es un ecspiga simple, densa ¥
colgante. Ejemplo: dlamo.

Corimbos
En los corimbos, las inserciones de los pe-
dicelos v las ramificaciones del pedinculo,
si las hay, se disponen como en un racimo,
pero presentan longitudes desiguales, de ma-
nera que las flores quedan aproximadamente
al mismo nivel.
75. Corimbo sencillo (a): peral. Corimbo
compuesto (b): milenrama.

Umbelas
En las umbelas, los pedicelos de las flores
y las ramificaciones del pediinculo, en su ca-
s0, tienen aproximadamente la misma lon-
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gitud y parten del mismo punto, lo que da
a la inflorescencia un aspecto de sombrilla.
76. Umbelas sencillas: de un geranio (a); de
la hiedra (b).

1. Umbela compuesta: en el extremo de las
ramificaciones del pedinculo se insertan los
pedicelos, formando pequefias umbelas lla-
madas umbélulas. Ejemplo: apio.

78. Involucro; es la corona de bracteas que
rodean ¢l punto de insercidn de los radios
de una umbela. Ejemplo: zanahoria.

79, La ciipula escamosa que cubre la base
de las bellotas del encino es el involucro flo-
ral lignificado.

Capitulos
En los capitulos, ¢l pedinculo, corto, termi-
na en un ensanchamiento plano, convexo o
més o menos conico llamado recepticulo;
zobre éste se asientan las flores.
80. Las Mores de las compuestas, como el gi-
rasol o la margarita, parecen solitarias, pe-
ro en realidad constituyen capitulos (a) for-
mados por numerosas flores (b). Las de los
bordes son liguladas, y sus lengiietas son las
que aparentemente corresponden a los pé-
talos de una flor solitaria. Las fores centra-
les, tubulares, se llaman papilas.
§1. Debajo de los capitulos, las bracteas tam-
bién suelen agruparse para formar un invo-
lucro como éste, escamoso, de un pincel.

Espidice -
El espddice es una espiga con el pedinculo
grueso y carnoso; sobre éste se asientan flo-
res sésiles que generalmente son unisexuales.
82. Espadice del alcatraz, envuelto por una
gran brictea doblada, la espata,

Cima
En la cima, el pediinculo y cada una de sus
ramas rematan en una flor. Se llama unipa-
ra si por debajo de la flor terminal el pedin-
culo produce una sola rama que a su vez da
otra. Es bipara si son dos las ramas que 5¢
producen en cada caso.
83. Cima unipara escorpioide, en la que las
ramas terminan siempre en ¢l mismao lado del
pedunculo principal. Ejemplo: heliotropo.
84. Cima unipara helicoidal, con ramas a
uno y otro lados del pedinculo principal.
Ejemplo: gladiola.
85. Cima bipara; ejemplo: begonia.

Flores
femeninas

a1
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El fruto

El fruto es ¢l resultado de la maduracién del
ovario, una vez que los dvulos han sido fe-
cundados y se han transformado en semillas.

Frutos carnosos
Constan de una pulpa jugosa, ¢l mesocar-
pio, producto del desarrollo de la pared del
ovario. El mesocarpio estd envuelto en una
piel delgada, o epicarpio, que representa la
epidermis externa del ovario. La pulpa con-
tiene las semillas, a veces encerradas en un
hueso, el endocarpio; éste se origina a par-
tir de la epidermis interna del ovario.
86. Drupas: frutos carnosos con una semi-
lla (almendra) rodeada por un endocarpio
duro. Ejemplos: (a) aceituna; (b} cereza.
87. Drupa con el endocarpio sumamente
grueso ¥ duro; ejemplo: durazno.
88. Pomo: fruto carnoso con varias semillas
encerradas en un endocarpio coridceo pero
no duro. Ejemplos: manzana, pera,
89. Baya: fruto carnoso sin hueso: semillas
diseminadas por la pulpa. Ejemplo: uva.

Frutos secos
Durante el proceso de maduracién de los
frutos secos, las paredes del ovario se des-
hidratan formando una envoltura seca (pe-
ricarpio) que contiene las semillas,

Frutos secos indehiscentes
Como los carnosos, estos frutos no se abren
espontineamente; para liberarse, las semi-
llas tienen que permanecer encerradas has-
ta que se pudra el pericarpio,

%0. Aquenios: son frutos secos indehiscen-
tes en los que el pericarpio no se adhiere a
la semilla. Pueden encerrar una o mas semi-
llas; algunos tienen un pediculo rematado
por un vilano, mechdn de largos filamentos
mas o menos ramificados que facilitan la dis-
persion de los aquenios por el viento, Ejem-
plo: diente de ledn.

91. Tetraquenio: fruto formado por cuatro
aquenios que proceden de una flor con ova-
rio de dos carpelos. Ejemplo: salvia.

Vilano

Pegiculo
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92. Diaquenio: consta de dos aquenios ge-
melos que proceden de una flor con ovario
de dos carpelos. Ejemplo: alcaravea.

93, Caridpside: fruto con el pericarpio del-
gado y firmemente adherido a la semilla, que
es tnica, La cariGpside es caracteristica de
las gramineas, como el trigo.

4. Sdmara: aquenio de pericarpio membra-
noso, en forma de ala, que rodea total o par-
cialmente el fruto. Ejemplo: olmo.

95. Polisdmara o samaridio: fruto formado
por dos o mds sdmaras que proceden de una
sola flor. Ejemplo: arce.

Frutos secos dehiscentes
Son los que se abren espontdneamente al ma-
durar, liberando asi las semillas.
96. Legumbre: fruto procedente de un solo
carpelo (a), que encierra varias semillas: al
madurar se abre longitudinalmente en dos
valvas (b). Ejemplos: chicharo, frijol.
97. Silicua: tiene un falso tabique membra-
noso cubierto en cada cara por una valva;
en los bordes de aquél se insertan las semi-
llas. Ejemplos: alheli, col.
98. Capsula: contiene varias cavidades con
numerosas semillas, y se abre en valvas (a:
violeta) o poros (b: amapola).

A
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Frutos miltiples
Proceden de flores de carpelos libres que
evolucionan en frutos secos o carnosos, con
gran desarrollo del recepticulo,
99. Corte de una frambuesa: numerosas dru-
pas (drupeolas) estdn unidas al recepticulo.
100, Corte de una fresa: receptéculo grueso
¥ carnoso con multiples aguénios.

Frutos compuestos

Los frutos compuestos o infrutescencias son
conjuntos de frutos derivados de infMorescen-
cias compactas.

101. Drupeolas de una mora; cada una pro-
cede de una flor de la inflorescencia.

102. La pina estd formada por drupas uni-
das entre si ¥ que conservan las bricteas.
103. El recepticulo carnoso y hueco del hi-
BO estd lapizado por numerosos aquenios.

Frylos Ny Bréctea
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El bautizo de una planta

Mo cabe duda de que la mayoria de los nom-
bres vulgares de las plantas son atractivos;
en ellos el pueblo suele haber vertido poe-
sia, ingenio y, no pocas veces, una buena do-
sis de picardia. Cabellos de dngel, carne de
doncella, flor del secreto, manto de la Vir-
gen, son nombres llenos de encanto; otros
resultan muy descriptivos, como espinosilla,
milenrama, trompetilla o cabeza de negro;
otros mds son chistosos y se retienen [dcil-
mente en la memoria: tripas de Judas, rabo
de mico, matasanos, quiecbramuelas. Para
los que conocen las lenguas indigenas, los
nombres regionales que provienen de cllas
no stlo resulian fonéticamente armoniosos,
sino que encierran un bello significado: xiu-
quilitl (hierba azul) es el nombre ndhuatl que
se da al afil; cuitlaxdchitl (Mor resplande-
ciente), a la flor de Nochebuena.

Sin embargo, los nombres vulgares dan lu-
gar a serias confusiones, ya que frecuente-
mente una misma planta tiene distintas de-
nominaciones; éstas no sdlo varian de un
idioma a otro, sino entre paises donde se ha-
bla la misma lengua e incluso entre locali-
dades vecinas. El ricino, por ejemplo, que
en México es una planta introducida, tiene
en nuestro pais 22 nombres vulgares. Tam-
bién surge confusidn cuando se aplica la mis-
ma denominacién a dos o mais plantas que
comparten alguna caracteristica, pero gue no
estéin botdnicamente relacionadas de ningun
modo; asi ocurre con el nombre **hediondi-
lla'", dado en nuestro pais por lo menos a
ocho hierbas, arbustos y drboles gque no tie-
nen en comiin mds que su mal olor.

El nombre vulgar no basta, pues, para
identificar una planta de forma segura, € im-
pone la necesidad de hacer una descripcion
exhaustiva cada vez que se habla de ella.

La solucién de los cientificos
Desde que surgid la botdnica como ciencia,
los naturalistas trataron de clasificar las
plantas y darles un nombre inequiveco. Co-
mo consecuencia de estos intentos surgieron
diversas clasificaciones y nomenclaturas. En
ell siglo xvin, ¢l naturalisia sueco Carlos
Linneo precisé el concepto de especie y de-
nomind género al conjunto de especies que
compartian caracteres comunes, siendo el
primero en emplear la nomenclatura bina-
ria, que designa cada planta con el nombre
del género y de la especie a los que pertene-
ce; Viola odorata, por ejemplo, es la deno-
minacién binaria de la violeta.

El conjunto de normas vy reglamentos que
hoy integran el Cddigo internacional de no-
menclatura botdnica fue el resultado de mu-
chos congresos y arduas discusiones, pero ha
guedado bien establecido el procedimiento
que debe scguirse para bautizar las plantas
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de manera que no haya mds de una con el
mismo nombre ni mds de un nombre para
cada una. Se acordé formar los nombres
cientificos con palabras griegas, latinas o la-
tinizadas, y escribirlos en letras cursivas o
subrayados, ¢l del género con inicial mayus-
cula y el de la especie con mindscula, segui-
dos por la abreviatura del apellido del bo-
tanico que bautizd la especie. Asi, la forma
correcta de escribir el nombre cientifico del
diente de ledn, por ejemplo, es Teraxacum
officinale Web., ya que fue ¢l botdnico ale-
min Friedrich Weber quien deseribié la es-
pecie (vea los nombres de los botdnicos y sus
abreviaturas en la pdgina 61).

No es el latin como lo pintan
Mo hay que tenerles miedo a los nombres
cientificos: ¢l empleo del latin y el griego no
los hace complicados; de hecho, muchos de
ellos se hicieron tan familiares para la gente
que terminaron convirtiéndose en nombres
vulgares: Geranium (*'geranio""), fris, Agri-
monia; otros fueron tomados por Linneo de
nombres vulgares griegos y latinos que han
persistido con poco o ninglin cambio en len-
guas romances, como la nuestra: Apium,
Calamintha, Avena.

Algunos nombres cientificos de géneros
proceden de la mitologia —Achillea, Arte-
misa, Centaures, Narcissus—, y ticnen de-
tras de si levendas tan hermosas e interesan-
tes como los nombres vulgares. Otros fucron
acufiados en honor de personas .
y llevan el sello de la gratitud y el reconoci-
miento; tal es el caso del nombre genérico
Kalmia, con ¢l que Linneo inmortalizé a Pe-
ter Kalm, alumno suyo que viajé por Nor-
teamérica

colectdndole plantas.

El nombre de la especie alude generalmen-
te a alguna caracteristica distintiva de la
planta, como el color de sus fMores: rubra
(roja), alba o leuca (blanca), futea (amari-
lla), aurea (dorada); su follaje: grandifolia
{de hojas grandes), rofundifolia (de hojas re-
dondeadas), millefolia (con muchas hojas);
el medio en que vive: monfana (de las mon-
tafias), maritima (préxima al mar), aguatica
(acudtica); ¢l uso que se le da: edulis (comes-
tible), officinalis (de utilidad en un oficio,
generalmente el de apotecario, antecesor del
actual farmacéutico), cathartica (purgante),
o cualquier otro rasgo caracteristico.

Los géneros que comparten caracteristi-
cas significativas se agrupan en lamilias, cu-
yo nombre se forma generalmente tomando
el del género mds representativo y afiadién-
dole la terminacidn-aceae: Liliaceae (del gé-
nero Lilium), Chenopodiaceae (del género
Chenopodium), etc. En las pdginas siguien-
tes encontrard el lector una tabla que le ayu-
dard a identificar las distintas familias.
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Polen
Romero
Salvia
Tomillo
Toronjil

Aguacate
Alcanforero
Laurel
Sasafris
Sufracallo

Leguminosar
Acacia de cachd
Alfall
Alhalva
ARl
Asirdgalo
Citiso
Colorin
Crameria
Calega
Coma aribiga
Haba de Calabar
Orozuz lmwmno

Colquico
El¢boro blanco
Escila

Lirio del valle
Zahila

Linmcess
Lino

Loasaceas
Pegarfopa

Lobeliaceae

Cardenal de maceia
Lobelis

Licopadio
Lythracese
Sinlcuiche

Magnoliscese
Anis estrella
Yoloxdchitl

Malpighincear
Manche

Malvaceae
Algodidn
Alea
Malva
Maonacillo
Rosa china

Melinceae
Paraiso

Borae
Curaring
Parcira

Muonimiscene
Baldo

Muoraceas
Capomo
Contrahierba

Myristicacens
Muez moscada

Pasionaria
Phytolscoacene
Cidngora
Pinncese
Oryamel
Pinabete
Piperaceae
Hoja santa
Kava
Pimeniero
Planiaginsceas
Llantenes
Flumbaginacear
Plimbago blanco
Polemoniaceas
Espinosilia
Polygonacese
Acedera
Capagria
Chililla
lzcus
Lengua de pdjaro
Ruibarbo chino
Paolypodiscese
Calaguala
Culantrillo
Helecho macho
Lengua de ciervo
Primulaceae
Coralille
Primula
Fyrolscear
Tlalcapalin

Ranunculacene
Acdnito
Aguilefa
Barbas de chivo
Botdn de oro
Espuelita
Hidrastis

Rhamnaceae
Ciscara sagrada

Rhlzophoracess

Mangle rojo

Hosscese
Agrimonia
Argentina
Capulin
Escaramujo
F

Frewal silvestre

Hierba de San Benlio

Pimpinela menor

Tejocole

Farramora
Rubinceae

Hierba de la pulga

Ipecacuana
Michela

Qina
Rulscess

Jaborandi

Ruda

Zapote blanco

Alamo 1embldn

Hierba mors
Toloache
Tomate de culebra

Cola
Karaya
Siyracacene
Benjui

Theacene
Té

THiscens
Tilo

Turneracese
Damiana

Umbsellilerse
Acocole
Alcaravea

JAnis
Apio
Cicuta
Enzldo
Espuma de mar
Hinojo
Khella
Zanahoria
Zazalicpali

rilcaceae

Ortiga
Parietaria

]

Verbenaceae
Alantana
Hierba dulce
Verbena

Vielmcrae
Pensamienio
Violeta

Zingiberucene
Cilrcuma
Jengibre

Eygophyllacear
Covbernadora
Cuayacin

g

———r

— —— =

EL BAUTIZO DE UNA FLANTA

—

B

79

;z:ggggs

Hook.
Huds.
Hull

Nombres de los principales botanicos

y sus abreviaturas

BRALN, Alexandre, 1805-1877, Alemania.
AITON, Willism de 1776-1845,

Reina Unido.
GRAY, Asa, 18101888, !.-udﬁlUnH-.
RICHARD, Achifle, 1794-1852, Francia,

, Paul Frisdrich A.,
1E34- 1915, m-:h.
Ernesi, 1827-1893,

H.

BAKER, John Gilbert, |EM-1920, Reino

Unido.
BALFOUR, Johs Hutton, |806-1884,
Reino Linido,

BEAUVENS, Ambroise Marse F.J. Palisol
de, 1752- 1820, Francia.
BENTHAM, George, |BO0-1884, Reino

Unide.

BERMHARDI, Johamn Jacob, 17741850,
Alomanis.

BERTOMI, Molsés Santiago, 18571929,

Parsguay.
BRANDEA, Dimitrie, 18661895, Rumania,
BRITTON, Nathaniel Lord, 1839-1934,

Estados Unidos,
BROTERD, Félix de Avellar, 1744- 1828,

Porugal.
BROWHM, Roberi, 17731858, Reino Unido.
CAVANILLES, Aniorio Jost, 1745-1804,

Espafia.
CERVANTES, Vicente, 1759-1829, Espaha.
COVILLE, Frederick Yermon, 18671937,
Esisdos Unidod.
H:NQIJI!T Arthur Joha, 1919, Estados

Cl-llLu:l. Damenico Maria L,, 17351799,

limlia.
CHAIX, Dominlque, 1T30-1799, Francia.
{:mm Adelbert von, ITHI-1838,

DE CAN'DDI.I.'E. Augustin Pyramus, 1778
184}, Suiza,

DO, Georges, 7981836, Reino Unido.

DRYANDER, Jonas Carlison, "] 748- 1810,

Suecia.
EHRHART, Jacob Friedrich, 1742-1793,

'FElNAI.D Merritt Lymdon, 1873-1950,
Umisdos.

FRIES, Elias . 1794- 1878, Suecia.

GAERTMER, Joseph, 1732-1791, Abemanis.

GRAY, John Edward, 1410-1878, Reino
Unkdo.

HARMS, Hermann August T., 1570-1942,

Alemania.
HOLMES, Edward Morell, 18431930,
Reino Uinido.
HOOKER, Joseph Dabon, 1EI7-1911,
u

Reino Linkdo.
HUDSOM, Wik, 1730-179), Reino
Unbdo.

HULL, Jokn, | 761-1843, Reino Unkdo. -

JACGQUIN, Nikolaus Joseph vom, 1727
1817, Ausria,

JUSSIEU, Antoime Laurent de, 1748- 1836,
Francia

KER-GAWLER, John Bellenden, 17641842,
Reino Linkdo.
KOCH, Karl Heinrkh E., | R 1 ETY,

Alemanks.

KUNTH, Carl Sigismund, | TRE-1850,
Alrmania .

LINNEQ, Caslos (Linnd, Carl von), 1707-
1778, Sueeis.

LA BILLARDIERE, Jacques Julien
Hoution de, 1755-1834, Francis,

LAMARCK, Jean Baptiste P.A. de Monei
de, 1744-1829, Frascia.

Suapl
Hi=Hil.

Swartz
Torr.

Trav.
Wahl
Wail,
Wab,
Wlber

Wilkd.

LINDGLEY, John, 17991865, Reino Unido.
LINK, Heinrich Friedrich, 1767-1851,

Alemania.

Ill-\.'lSHLLL. Humphrey, 1722-1801,
Estados L)

MW.C: til Johanmes, 18I7-
1891, URSS,

MEDIKLUS, Easamir, 1736 1608,

Alemania .
H!.II.ILL Elmer Drew, |876-19386,
Estados Uinidos

MICHAUX, André, 1746-1802, Francia,

MILLER, Philip, 1691-1771, Reino Unida.

MOEMCH, Konrad, 1744-180%, Alemanka.

MUELLER, )., 1528- 1§98, Saiza.

MUHLENBERG, Gotthill Henry E.,
17531815, Ensdon Unidos.

MULLER, Ferdinand von, 1E25-1896,

Adermania.
MURRAY, Johan Andreas, 17401791,

MURRAY, Ivam J., 1898, Esindaos Linidos.
NECKER, Joseph Mo#l de, 1729-1793,

Francla,
HEES VON ESENBECK, Christian
Choatfried [, |776-1ESE, Alemania.
NEWMAN, Edward, 15011876, Reino

Unido.
NUTTALL, Thomas, 1786-1859, Reino
Unido.
, Charles Lowis, 1972-1, Baados
Linidos.
PURSH, Friedrich Trawigos, 1774-1820,

Alemania.

RAEUSCHEL, Emat Adaolph, n. hacis
1722, Ademanis.

wew Br. R.

REICHENBACH, Heinrkh Gotilick L.,
1793-1879, Alemania.

RICHARD, Achille, 17941852, Francia.

IME ‘William, 1753-1831, Reino

ktﬂ'li A.Ibm:lt Willhelms, 1757-1034,
Alemania.

ROTHMALER, Werner, |908-1962,
Ademania.

RUSEY, Henry Hurd, 18551940, Ensdos
Unidoa.

SCOPOLI, Giovanni Astonio, 1723-1788,
Tales,

SCHLECHTENDAL, Dictrich Frams L.

wan, 1794-1866, Alomania

sc'm‘rl‘ Helnrich Wilhelm, 1794-1865,

BESSE. Martin, 1751-1808, Espafa.
GRAY, Samuel Frederik, 1764-1828, Reino

Unlda,

SIRTHORP, Joha, 1758-1796, Reino
Unsdo.

SMITH, James Edward, 17991828, Reino
Unido.

SOLANDER, Daniel Catl, 17361762,
Reino Usido,

SPRENGEL, Kurt, 1766-183), Alemania.

!‘l'nl.'F‘F Owre, 18571933, Mum-m

!.AIN'I'-HII.MH.E. Aupastin Francols C.F.
de, 1779-1853, Francia.

SWARTE, Olal Peier, 17601818, Suecia,

TORREY, lohn, 17961873, Estados
Limisdon.

TREVIRANUS, L.C.. 17791864, Alemania,

VAHL, Manin, 17491804, Dinamarca.
VAILLARD, Scbastien, 1669-1722, Francia.
WEBER, Friedrich, 1781-1821, Alemnania.
WEBER, Georg Heinrich, 1752- 1828,

Abrrnana.
WILLDENOW, Karl Ludwig, 1763-1812,
Aleenanin.
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El hombre,
las plantas
y la
medicina

Cuando se hallaba herido o enfermo,
poco podia hacer el hombre primitivo
si no recurria a las plantas. Del empleo
que les dio surgieron muchos
tratamientos empiricos notablemente
eficaces. Con el tiempo, sin embargo,
la medicina se fue haciendo teérica;
nacié el concepto de que cuanto mis
drastico fuera el tratamiento, mejores
eran sus efectos, y la herbolaria,
considerada producto de la ignorancia
v la supersticion, cayé en desgracia.
Mucho tardé la medicina formal en
abrirle nuevamente sus puertas, pero

cientificos, estd volviendo al lugar que
merece en el campo médico.
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En esta época cientificista es fdcil confun-
dir la verdadera ciencia con la pseudocien-
cia; a veces surgen errores o malentendidos
que, por derivarse de la primera, terminan
por considerarse verdades al margen de to-
da discusion. Uno de los mitos que asi han
nacido concierne a los medicamentos: des-
de gue la industria farmacéutica moderna
empezd a fabricar productos sintéticos en
resplandecientes laboratorios a cargo de
cientificos de alto nivel, se difundié la idea
de que solo los medicamentos de este tipo
resultan eficaces. Como todos los mitos, éste
tiene un fundamento vilido; gracias a las 1éc-
nicas de laboratorio, que permiten hacer
anilisis, separaciones y medidas muy preci-
s0s, hoy podemos saber con exactitud qué
sustancias contiene un medicamento y cudl
es la dosis necesaria del mismo para un tra-
tamiento determinado. Los cientificos prue-
ban los efectos de cada farmaco antes de que
éste salga al mercado, haciendo posible que
hoy contemos con productos mds seguros.
Desgraciadamente, estas practicas no estdn
exentas de errores, que pueden resultar tr-
gicos, como ¢l que se cometié a finales de
los afos cincuenta con la talidomida, un se-
dante que causd graves anomalias congéni-
tas a los bebés de las mujeres que lo toma-
ron durante ¢l embarazo.

Medicinas eficaces

Esta sobrevaloracion de los medicamentos
de patenie, por otra parte, hace que se olvi-
de una gran verdad: los remedios que pro-
porciona la herbolaria también son eficaces,
algunas veces tanio o mds que los sintetiza-
dos en el laboratorio. De hecho, muchas de
las medicinas que compramos én la farma-
cia contienen los mismos principios activos
que las plantas medicinales usadas por cul-
turas precientificas. Dicho en otras palabras,
los pueblos **primitivos™ empleaban basica-
mente las mismas medicinas que hoy nos
prescriben los médicos ¥ nos preparan los
farmacéuticos. Aungue abundan los ejem-
plos, sefialaremos sdlo dos:

* Para aliviar el asma, el catarro y la tos,
los chinos usaban una infusion de mahuang.
Lo que esa planta contiene es efedrina, in-
grediente activo de muchas medicinas mo-
dernas que se prescriben para descongestio-
nar las vias respiratorias.

* De las hojas de una planta que crece a la
orilla de los caminos se obtiene un extracto
muy eficaz para tratar las alieraciones car-
diacas de tipo congestivo. La planta, llama-
da dedalera, es fuente de la digitalina, que
s¢ encuentra en farmacos destinados a toni-
ficar el corazdn.

A traviés de los siglos, muchisimos enfer-
mos han sanado con remedios que no pro-
venian de la farmacopea impuesta por la me-
dicina profesional. El uso de plantas para
tratar enfermedades es probablemente una
prictica tan antigua como la humanidad

L]

Dibujo prehisridrice de un curandero.,

misma: la medicina formal, desde luego, es
mucho mds reciente. Mo obstante, si la me-
dicina se define como la habilidad paratra-
tar y curar las enfermedades, debe conside-
rarse a los antiguos herbolarios como los
precursores de la medicina moderna.

Mo pretendemos sostener que los remedios
vegetales tradicionales sean mejores o mis
seguros que los farmacos producidos en el
laboratorio, ni que los herbolarios resulla-
ran mas eficaces que los médicos de hoy dia.
Simplemente, queremos sefalar que, ademas
de la medicina formal v de los medicamen-
tos de patente, hay métodos terapéuticos que
merecen ser revisados a la luz de los cono-
mientos cientificos actuales.

Es un hecho que las plantas producen una
amplia variedad de sustancias quimicas que
tienen efecto sobre los tejidos animales. Un
ciemplo notable es el de una planta de her-
mosas flores rosadas que crece en la isla de
Madagascar. El extracto de esas flores es ca-
paz de detener el avance de la enfermedad
de Hodgkin y de la leucemia infantil. La
planta, un tipo de vinca, contiene dos sus-
tancias (conocidas como vincristina y vin-
blastina) que los médicos prescriben para
tratar esas enfermedades, asi como ciertos
tipos de cdncer. Sin embargo, no €s necesa-
rio ir a Madagascar para encontrar especi-
menes medicinales; muchas plantas que nos
son familiares, incluyendo algunas de las
hierbas que empleamos como condimento,
son de uso comin en la farmacia moderna.
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El legado de la antigiiedad

Durante la mayor parte de la historia del
hombre, las plantas (junto con algunas sus-
tancias de origen animal y diversos ritos md-
gicos) fueron pricticamente lo Unico con que
contaron los curanderos para aliviar los ma-
les de los enfermos, situacidn que, fuera de
los paises desarrollados, no ha cambiado
mucho en nuestros dias. Mo fue sino hasta
el presente siglo cuando los avances farma-
colégicos, quimicos ¥ tecnologicos hicieron
posible la sintesis de muchos de los compues-
tos que actualmente se emplean en medici-
na. Aun asi, un 25% de los medicamentos
modernos se extrae de plantas superiores (la
cifra se aproxima al 50% si se incluyen los
medicamentos obtenidos de vegetales mi-
croscopicos). En muchos casos, ¢l empleo
moderno de esos productos es similar al que
les daba la antigua herbolaria.

Mis aiin, los cientificos han notado que
los ingredientes activos, purificados, de al-
gunos fdrmacos “‘nuevos’ llegan a tener
efectos indeseables que los “antiguos’™’ me-
dicamentos sin purificar no tenian, y se pre-
guntan si no habrdn pasado por alto otras
sustancias, producidas por la misma plan-
ta, gue minimicen los efectos colaterales de
esos ingredientes. Muchos investigadores ¢s-
tén tratando de averiguarlo estudiando los
métodos que empleaban los anliguos curan-
deros y herbolarios y las pricticas que siguen
los fitoterapeutas de hoy dia. Estas investi-
gaciones se basan en la hipdtesis de que, s
los herbolarios han usado los mismos reme-
dios generacion tras generacion, se debe sim-
plemente a que éstos resultan eficaces.

Tratamientos primitivos

En la mayoria de las culturas antiguas (y en
algunas de las actuales), la enfermedad se
consideraba un castigo de los dioses, y los
curanderos trataban a los enfermos a base
de conjuros y ritos, que inclufan lo que pa-
ra ellos eran **pocimas mdgicas' preparadas
con plantas locales. Es muy probable que en
un principio escogieran esas plantas por su
color, olor, forma o rareza, pero al paso del
tiempo debicron de advertir que unas daban
mejor resultado que otras para aliviar deter-
minadas dolencias, y esos conocimientos se
fueron transmitiendo a través de las gene-
raciones. Si no fuese asi, jcomo sc puede ex-
plicar que algunas civilizaciones, separadas
una de otra por un océano, aprendieran a
usar de manera tan parecida plantas medi-
cinales intimamente relacionadas entre si?

Los descubrimientos arqueoldgicos rea-
lizados en un cementerio del hombre de
Meanderthal en Irak, que data de hace unos
60 000 afos, indican que en épocas tan re-
motas va se usaban algunas plantas medici-
nales que adn figuran en la herbolaria tra-
dicional, entre ellas el senecio, la milenrama

v el malvavisco, Hace mis de un milenio que
en la farmacopea mexicana se encuentra el
peyote; probablemente fue apreciado prime-
ro por sus propiedades alucindgenas, pero
su empleo ritual debit de conducir al des-
cubrimiento de su eficacia para curar more-
tones y heridas; hoy se sabe que ademés con-
tiene sustancias desinfectantes.

Por las tabletas de arcilla con escritura cu-
neiforme que nos legaron los sumerios (ci-
vilizacién que florecid hacia el afo 4 000
a.C. entre los rios Tigris v Eufrates), sabe-
mos que entre sus medicamentos s¢ conta-
ban el opio, €] orozuz (regaliz), el tomillo ¥y
la mostaza, ademés del azufre. Los babilo-
nios, civilizacién que los sucedid, ampliaron
la farmacopea sumeria con plantas como el
sen, el azafrin, el cilantro, 1a canela y el ajo.
A partir de ellas, y de resinas como el gdl-
bano y el estoraque, preparaban exiractos,
cataplasmas, bdlsamos y linimentos.

La medicina del antiguo Egipto
El primero de los notables médicos que la
gran cultura egipcia produjo fue Imhotep,
un arquitecto y hébil sanador que después
fue ascendido a la categoria de dios por las
milagrosas curaciones gue se le atribuian. El
antiguo Egipto también dio al mundo uno
de los primeros textos médicos, el papiro de
Ebers, llamado asi en honor del egiptélogo
alemdn Georg Ebers; este estudieso se lo
comprd en 1873 a un drabe que decia haberlo
encontrado en la necrépolis de Tebas. El pa-
piro, aparentemente escrito en el siglo xvi
a.C., contiene unas BOO recetas y hace refe-
rencia a mds de 700 productos, incluyendo
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idloe, ajenjo, hierbabuena, belefio, mirra,
hashish o hachis, ricino ¥ mandrigora. Con
ellos preparaban extractos, licores, infusio-
nes, pildoras, cataplasmas v bélsamos.

En el papiro de Ebers hay una receta que
quizd estuviese destinada al tratamiento de
la diabetes. También se recomienda poner
sobre las heridas lodo o pan mohoso para
evitar que se infecten; tuvieron que pasar va-
rios milenios antes de que se descubriera que
esos emplastos suelen contener bacterias y
hongos que producen antibidticos, los me-
dicamentos milagrosos del siglo xx.

Escritos chinos, hebreos y sdnscritos
Los antiguos egipcios no fueron los unicos
que dejaron registro del uso medicinal de las
plantas; hace por lo menos 2 000 afios (se-
gun el confuso sistema que solian usar los
chinos para fechar los acontecimientos) se
escribié la mds antigua farmacopea china
que s¢ conoce, el Pen Tsao, atribuida al le-
gendario emperador Shen Nung. Como to-
das las farmacopeas que le siguieron, el Pen
Txao intenta ofrecer una recopilacién auto-
rizada y puesta al dia de los preparados me-
dicinales que se empleaban en su tiempo. En
la obra se describe, por ejemplo, el uso del
aceite de chaulmugra (extraido de drboles del
género Hydnocarpus) para tratar la lepra.
Entre las muchas plantas que se consignan
estdn la adormidera, el ruibarbo, el acénito
¥ el cifamo del hashish; también aparece,
registrado por primera vez, un arbusto del
desierto llamado mahuang o efedra china,
que se empleaba para activar la circulacién,
bajar la fiebre, ayudar-a la funcidn renal,
calmar la tos y aliviar las afecciones pulmo-
nares ¥ bronquiales, Hasia principios de es-
te siglo, la ciencia médica ignord las virfu-
des de esta planta, cuyo principio activo, la
efedrina, constituye un ingrediente impres-
cindible de los medicamentos que s& prescri-
ben para aliviar las dificultades respiratorias
¥ otros sintomas del asma, la fiebre del he-
no y el resfriado comiin.

Los judios de los tiempos del Antiguo Tes-
tamehto eran reconocidos por su alto grado
de salud piiblica e higiene, aunque desde lue-
g0 estos habitantes de los dsperos territorios
del extremo oriental del Mediterrdneo no es-
taban exentos de en fermedades, v era una
costumbre aceptada entre ellos el empleo de
plantas para curarlas. En el Eclesidstico, la
Biblia autoriza y en cierto sentido fomenta
esta prictica sefalando: *'El Sefior hace sa-
lir de la tierra los remedios, v el hombre sen-
sato no los desestima.'" Docenas de plantas
medicinales se mencionan a lo largo del An-
liguo Testamento, desde el enehro hasta la
mandragora, el algoddn v la mostaza,

En la India, toda la erudicidn herbolaria
acumulada durante muchas Beneraciones se
reunié en el Ayurveda, coleccion de tradi-
ciones médicas que quizd apareciera por pri-
mera vez en forma escrita alrededor de |a
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época de Cristo. Sin embargo, la doctrina
que encierra se remonta mucho mds atrds,
a los tiempos del Rig Veda, que conticne
himnos dedicados a la deidad Soma, de vir-
tudes medicinales y narcéticas, que se ha
identificado como la Amanita muscarig, un
hongo venenoso con propiedades narcéticas
y alucindgenas. En los Vedas hay muchas re-

Un griego agradecido dona como ervolo la
figura de una pierna,

I L - e Wy Ty

Hipdcrares, considerado of paire de la
mediciea,
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Hustraciones de un manuserito, del afio 512, de la obra De materin médica, escrita por Dioscdrides.
El hombre del centro del dibujo de la derecha quizd represente a Dioscdrides.

ferencias a plantas curativas, entre ellas la
serpentaria, Rauwolfia serpenting, usada pa-
ra tratar mordeduras de viboras, epilepsia,
alteraciones mentales y otros males. De es-
ta especie se extrac actualmenie la reserpi-
na, un tranquilizante e hipotensor amplia-
mente usado por la farmacologia moderna.

La contribucién de los griegos
La antigua Grecia proporciond al mundo
una divinidad y varios mortales que ocupan
un lugar destacado en la historia de la me-
dicina. La divinidad es Asclepio, dios de la
medicina, conocido entre los romanos como
Esculapio; su emblema, el caduceo, era una
serpiente enroscada en una vara, v todavia
hoy es simbole de la medicina. La medicina
de la antigua Grecia estaba en manos de sa-
cerdotes, llamados asclepiades, que atendian
a los enfermos en los templos dedicados a
Asclepio. Los tratamientos consistian en una
serie de rituales religiosos envueltos en la ma-
gia ¥ el misterio, y se llevaban a cabo en el
transcurso de varios dias, durante los cua-
les se sometia al paciente a baflos y ayunos
(el ayuno puede favorecer el efecto de algu-
nos medicamentos; hoy dfa hay muchos que
se recomienda tomar con el estémago vacio
o varias horas antes o después de los alimen-
105). Cuando se consideraba que &l enfermo
habia recibido suficientes bafios y sufrido el
hambre necesaria, se le hacia pasar la noche
en el recinto mads sagrado del templo, acos-
tado sobre la piel ensangrentada de uno de
los animales sacrificados a Asclepio. Por la
noche, uno de los sacerdotes, que llevaba el
caduceo en la mano en represeniacion del
dios, despertaba al paciente e interpretaba
sus suefios ayudado por varias sacerdotisas;
segin la interpretacidn, recomendaba el tra-
tamiento médico mds adecuado y el régimen
que debia seguir el enfermo, Si éste se cura-
ba, pagaba los servicios médicos enviando

El mitice centauro Quirdn ensedd la medicing
a los griegos,

al templo un exvoto, es decir, una figura de
la parte del cuerpo que hubiera sanado.

Hacia 400 a.C., un griego llamado Hipd-
crates apartd la medicina de la religién y el
misticismo alegando que se trataba de una
ciencia ¥ un arte en los que no tenia cabida
la supersticidn; por eso se le consideraba el
padre de la medicina moderna.

Las enseflanzas de Hipdcrates hacen hin-
capié en las virtudes de la dieta, el ejercicio
¥ la exposicidn al sol y al agua, v se basa-
ban en el principio de que ““lo importante
€5 no causar dafio®”; el famoso juramento,
que los historiadores suponen mas bien obra
de un grupo que sélo de HipGerates, demues-
tra el interés humanitario que privaba entre
los médicos griegos de aguella época.

Hipdcrates sostenia que los cuatro elemen-
tos que se consideraban cuns[itut:i.v_cs de la
naturaleza —fuego, agua, tierra y aire— es-
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taban representados en el cuerpo por la bi-
lis amarilla, la flema, la bilis negra y la san-
gre, de cuyo equilibrio dependia la salud. El
desequilibrio causante de la enfermedad po-
dia corregirse, seglin Hipocrates, eliminan-
do el exceso del humor predominante por
medio de sangrias, enemas, purgantes, diu-
réticos, sudorificos o eméticos. Como pur-
gantes se usaban ricino, anis y leche de
burra, ¥ como diuréticos perejil, tomillo, hi-
nojo ¥ apio. En las obras de Hipocrates se
mencionan unas 300 o 400 plantas curativas.

A Hipdcrates lo sucedid Aristdteles, cu-
yos intereses abarcaron una amplia variedad
de campos; entre sus trabajos cientificos se
cuenta un catilogo que incluye las propie-
dades de numerosas plantas medicinales,
Menos conocido, a pesar de que su obra tu-

Teofrasto (hacia 371-287 a.C.)
El primer boténico clentifico que registra la
historia es el fildsolo griego Teofrasto. En sus
dos grandes tratados, Historia de las plantas
vy De las cousas de las que abarcan
unas 550 especies de Europa v la India, clasi-
fica por primera vez los vegetales de acuerdo
con su forma ¥ estructura, segin ¢l modelo es-

vo gran influencia en la botdnica y la medi-
cina, es Teofrastio, discipulo de Aristdteles
¥ autor de un tratado en el que describe mas
de 500 plantas segin su morfologia, carac-
teres bioldgicos ¥ aplicacidn médica.

El primer siglo de nuestra era dio uno de
los Giltimos grandes herbolarios de la Gre-
cia antigua: Dioscorides. Su obra, De ma-
teria medica, es precursora de las farmaco-
peas modernas, ¥ por mis de mil ahos fue
el texto de botanica médica mds autorizado.

Adelantos romanos
Con la hegemonia romana surgieron dos de
las medidas de salud piblica mis importan-
tes de la historia: la distribucion de agua po-
table por medio de acueductos v la creacion
de sistemas de drenaje. Por lo que se refiere
a la salud individual, los métodos curativos
del siglo | de nuestra era consistian funda-
mentalmente en dieta, administracion de me-
dicamentos y cirugia. Casi todas las enfer-
medades infecciosas se trataban con dieta y
reposo, en tanto que los desequilibrios hu-
morales se corregian, segin la tradicidn hi-
pocritica, con sangrias y purgas; para pre-

68

Mitridates (m. en el 63 a.C.)

o adquirida e los venenos. Cucnta
1a leyenda que, al ser derrotado por los roma-
nos, tratd en vano de suicidarse con

parar remedios se usaban muchas plantas,
entre ellas ¢l cilantro ¥ el eneldo.

Esta Tue también la época de las teriacas
{del gricgo theriake, “‘remedio contra las
mordeduras de animales ponzofiosos''),
combinaciones de sustancias vegetales, prin-
cipalmente opidceos y otros antiespasmédi-
cos, gue se usaban como curalotodo; la ac-
cién que realmente tenian era la de aliviar
los sintomas mientras se dejaba que la na-
turaleza siguiera Su Curso.

Una de las teriacas mas famosas fue la de
Mitridates, ereada probablemente en el si-
glo 1 a.C. por Mitridates VI Eupator, sobe-
rano del Ponto, un reino situado en las ori-
llas del Mar Negro, que fue conguistado por
el general romano Pompeyo en el afo 66
a.C. Mitridates vivia en ¢l constante temor
de ser envenenado por sus enemigos (su mie-
do no debia de ser infundado si s¢ toma en
cuenta ¢l tiempo v el esfuerzo gue el rey ha-
bia dedicado a asesinar a amigos y parien-
tes). Segiin la leyenda, el antidoto de Mitri-

Dioscdrides (siglo 1 d.C.)

El apotecario gue mis influencia tuvo en la
antigiledad fue el médico griego Dioscorides,
nacido cerca de Tarso (en la actual Turguia)
alrededor de la época de Cristo. Hay pocos da-
tos sobre su vida, entre ellos que sirvid como
médico en el ejército romano, Su guia farma-
ctutica, D materia medica, incluye mis de 600
plantas, 35 productos de origen animal y 90
minerales con aplicaciones médicas. Durante
unos 1 500 afios circularon por Occidente y el
Medio Oriente manuscritos [lustrados de su
obra, que fue impresa por primera vez en
Venecia, en 1544, por el gran naturalista del
Renacimiento Pletro Mattioli. La edicién de
Mattioli, que agregd al trabajo de Dioscori-
des extensos comentarios y mas de mil ilustra-
ciones ejecutadas del natural, sentd las bases
de la botdnica moderna. Muchos de los nom-
bres cientificos y vulgares que se emplean en
la actualidad para designar plantas proceden
de la obra de Discorides.
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dates estaba hecho con ingredientes 1oNicos,
incluyendo sangre de patos criados con plan-
1as ponzofiosas. Se dice que ¢l rey tomaba
gste brebaje en pequefias dosis que aumen-
raba progresivamente, tratando asi de hacer-
se inmune a los venenos.

A Mitridates Eupator se le recuerda tam-
bién porque lleva su nombre el génecro vege-
ial Eupatorium, que incluye de 40 a | 000
especies, segin el autor que se consulie.

La receta de su antidoto se convirtid més
iarde en la teriaca de Andrémaco, el médi-
co de Nerdn, que la recompuso ¥ “*mejora*’.
La nueva férmula contenia unas 70 sustan-
cias de origen vegetal, animal y mineral (se
suponia que si un ingrediente no daba resul-
iado, otra o haria), entre ellas opio, polvo
de lagartija (considerado como afrodisiaco)
y carne de serpiente (en representacion de Es-
culapio). Esta pocima figurd entre las rece-
1as médicas mas de 1 500 ahos.

La Historia natural de Plinio, publica-
da en el siglo 1 de nuesira cra, €5 una reco-
pilacién de cientos de tratados griegos ¥ ro-
manos. Entre las numerosas ideas que Plinio
recogit y que pasaron mis tarde a formar
parte del acervo popular, estaba la creencia
de que las plantas existen para cubrir las ne-
cesidades humanas, por lo que aquellas que
no nos brindan techo, alimento o vestido
han de proporcionarnos medicamentos.

Eri esta misma época surgio otra gran fi-
gura de la medicina, Galeno, médico griego
que practicd su arte en Roma en el siglo 1.
Sy fama no estd asociada tanto a las plan-
tas como a los animales, pues con ellos se
dedicéd a realizar experimentos en los que ba-
st sus teorias médicas; al hacerlo, revolucio-
nd la medicina, ya que introdujo en ella la
investigacion cientifica por primera vez.
Aungue muchas de sus teorias resultaron
errdneas debido a que dio por sentado que
las observaciones realizadas en animales po-
dian aplicarse direciamente al hombre, no
se puede negar su lugar como padre de la me-
dicina experimental. A los seguidores de Ga-
leno se les llamaba eclécticos porque trata-
ban las enfermedades con cualquier medio
que demostrara su eficacia. Las doctrinas ga-
iénicas dieron lugar mis tarde a dos corrien-
tes divergentes: la alopatia (cuyos remedios
producen efectos contrarios a los sintomas
de las enfermedades) y la homeopatia (que
emplea, en dosis minimas, remedios de efec-
1ot similares a lod sintomas).

La medicina bajo la Iglesia
Durante la Edad Media, la Iglesia controld
pricticamente todo el conocimiento médico
y tratd de ejercer un poder absolulo en este
campo. Asi, la medicina se convirtio en una
extension de las ensehanzas teoldgicas. Da-
do que la enfermedad solia considerarse co-
mo un castigo por los pecados, se intentaba
curarla sobre todo a base de oraciones y ac-
tos de penitencia. Sin embargo, gran parie

Plinio (23/24-79 d.C)

En su Historie natural, Cayo Plinio ndo,
conocimientos que sobre ciencias naturales se.
habian acumulado hasta su época. De los .

tomos que forman su obra, estdn
a la botdnica del 12 al 19, y del 202l 27ala
farmacologia : la Historia natural fue
llp:‘lndpﬂfmudtrﬂermuhdnwbw-
rios y botdnicos desde la Edad Media hasta el
:iﬂum.?ﬁuinymmn&ruumﬁdudu-_

de su sobrino Plinio el Joven, asi llamado pa-
ra distinguirio de aquél, a quien se conoce co-
mo Plinio &l Viejo.

Galeno (hacia 130-200 d4.C.)

Fue el médico mids famoso de su tiempo ¥ un
prolifico escritor en su materia; su pensamicn-
10 estuvo influido por Hipdcrates en el aspec-
1o médico, Aristdteles en el cientifico y Pla-
tén en el filoséfico. A los 16 afos, Galeno,
nacido en Pérgamo (hoy Bergama, Turguina),
determind imprimir precisidn a los estudios de
medicina, ¥ los siguientes 12 se dedico a cur-
sarlos en distintos lugares del mundo; quizd
pasara parte de ese liempo en Alejandria, la
capital de la medicina de aquella época. Ha-
cia 161, después de ejercer como médico de
los gladiadores en Pérgaino, se establechd en
Roma, donde pronto contd entre sus pacien-
15 2 muchos de los romanos més influyentes,
comenzando asi su duradera relacién con quie-
fes ostentaban la riqueza y ol poder del Im-
perio, Aungue Galeno creia en el conceplo,
hoy anticuado, del equilibrio humaral, tam-
bién confiaba en la empirica de
los medicamentos: hasta los siglos Xvi y Xvil,
nadie pudo poner en duda su autoridad meé-
dica. El término **productos galénicos’ sc re-
fiere a i dicinales extraidas de las
plantas con métodos establecidos por él.

de los conocimientos médicos griegos y lati-
nos se conservd en las copias que los mon-
jes hacian de antiguos documentos.
Aunque la Iglesia desacreditd muchos de
los adelantos fogrados por los eruditos pa-
ganos, sus restricciones oficiales no llegaron
a los herbarios de los campesinos y de los
monasterios, en los que la tradicion herbo-
laria se maniuvo intacta, si bien cada vez
mads imbuida del pensamiento cristiano. Fue
entonces cuando muchas plantas adquirie-
ron nuevos nombres relacionados con Jesu-
cristo, la Virgen Maria, santos ¥ martires,
Por otra parte, al final de la Edad Media
la Iglesia fomentd dos grandes avances mé-
dicos. Uno de ellos Tue la creacion del siste-
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el

La herbolaria sobrevivid en la

ma hospitalario, destinado a la atencidn gra-
tuita de los enfermos, que fue establecido en
Bizancio en vista de Jos altos honorarios que
cobraban los médicos grecorromanos, Los
hospitales cristianos siguieron el ejemplo de
los *“albergues de caridad" fundados en el
siglo v por Basilio el Grande, obispo de
Cesarea (hoy Kaiseri, Tu rquia), para propor-
cionar asilo y cuidados a los enfermos —so-
bre todo a los leprosos— ¥ a los viajeros.

A la Iglesia también se deben las prime-
ras escuelas superiores de medicina, en las
que se admitia a los estudiantes sin distin-
cidn de sexo, credo ni nacionalidad. Ejem-
plo de ello fue la famosa Escuela de Saler-
no que, segun la tradicidn, fue fundada por
Adale el drabe, Salerno el latino, Ponto el
griego ¥ Elino | Jjudio,

Es posible que los estudiantes de Salerno
expenimentaran con plantas medicinales,
pues de alli procedia un anestésico, usado en
las amputaciones, hecho con partes iguales
de opio, mandrigora ¥ belefio molidos y di-
sueltos en agua. Con ese preparado se mo-
jaba un trapo que se apretaba contra la na-
riz del paciente, sumiéndolo de esie modo
€n un suefio profundo e imperturbable.

Medicina y alquimia drabes
Fuera del mundo cristiano, |a cultura del Is-
lam se dedico a rescatar los trabajos de los
medicos griegos, que los drabes aflinaban de
acuerdo con su propia experiencia a medi-
da que los iban traduciendo, Ellos afadie-

70

Edad Media por la m;r.l—u de nrum:h; c.r:’.frinmymu

ron a la farmacopea clisica plantas como el
alcanfor, el azafrdn y la espinaca.

Rhazes, médico nacido en Persia a fina-
les del siglo 1x, escribié un famoso tratado
donde describia la viruela y el sarampidn, lo
que no se habia hecho nunca antes.

Un siglo después, del mundo isldmico sur-
gio el llamado “principe de los médicos®",

Precisidn y bellesa de un antiguo herbario drabe.
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Avicena. Su Canon de medicing, que con-
tiene muiltiples referencias a las ensefanzas
de Galeno y Aristoteles, vy en el que el autor
describe la meningitis, el tétanos v muchas
otras enfermedades, fue usado como libro
de texto en las escuelas europeas de medici-
na hasta bien avanzado el siglo xvi1, v hoy
se sigue estudiando en Oriente.

En el Islam se crearon hospitales civiles,
e« formalizd la enseflanza de la medicina ¥
se exigio por primera vez que los médicos se
sometieran a exdmenes y obtuvieran licen-
cias. Maimdnides (o Moisés ben Maimdn),
médico y fildsofo judio que ejercié en El
Cairo en el siglo x11, formo parte de esa tra-
dicidn; todavia se citan con frecuencia sus
principios de ética médica v sus aforismos,

También a través de los drabes llegd al
mundo occidental esa singular mezcla de

Digscdrides instruye a un médico drabe.

o g e e ul . . o S5 - — >
Este texto médico drabe enseda el arte de capturar serpienies para hacer medicamentos con ellas.

Avicena (980-1037)

Cuando apenas habia dejado atrds la adoles-
cencia, el estadista v fildsofo persa Avicena
cobrd fama como médico por haber curado
& un gobernante de una grave enfermedad.
Desde entonces, las mids altas esferas sociales
¥ politicas se disputaban sus servicios como
médico ¥ consejero, ¥ Avicena pasd el resto
de su vida trabajando de dia como ministro
de Estado y escribiendo de noche sobre una
variedad enciclopédica de temas: medicina,
historia natural, fisica, quimica, astronomia,
matemiticas, misica, economia, ciencias pali-
ticas ¥ teologia. La mds importante de sus 131
obras s ¢l voluminoso Caomon de medicina,
basado en los escritos de autores griegos, prin-
cipalmente Hipdcrates, Aristdteles, Dioscdri-
des ¥ Galeno, a cuya obra afadid sus propias
teorias, asi como sus hallazgos empiricos. El
segundo tomo del Canon es un tratado de far-
macologia herbolaria en el que el autor des-
cribe diversos remedios. Un siglo después de
la muerte de Avicena, todavia circulaban tra-
ducciones latinas del Canon, texto bisico de
medicina en las universidades medievales, tan-
to cristianas como musulmanas, Sin embar-
g0, la revolucidn cientifica del Renacimiento
fue implacable con Avicena; Leonardo da Vin-
ci (1452-1519) rechazd su anatomia, el médico
suizo Paracelso (1493-1541) quemd una copia
del Canon durante una clase de medicina, ¥
William Harvey (1578-1657), el médico inglés
que explicd la circulacidn de la sangre, refutd
sus teorias sobre este tema.

quimica y filosofia que e conoce como al-
quimia. Poco se sabe con certeza sobre sus
origenes, que s¢ ubican en lugares tan dis-
fanies entre si, geogrdfica vy culturalmenie,
como Alejandria y China, A pesar del secre-
1o que la envolvia, la alquimia ya se hallaba
bien establecida en Europa en el siglo X1,

Los alquimistas intentaban desentrafar
los misterios de la naturaleza experimentan-
do en ¢l laboratorio con muy diversas sus-

- -
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Pietro Mattioli (1501-1577)

Como buen represeniante del Renacimiento,
el médico v naturalista italiano Pietro Mattioli
publict numerosas obras sobre una amplia va-
rledad de temas, incluyendo botdnica v far-
macologia. de estudiar en las univer-
sidades de Padua y de Roma, ejercid como
médico, primero del cardenal de Trento, y mis
tarde en la corte del Sacro Imperio Romano
en Praga. Durante este dltimo periodo dedi-
of gran parte de su tiempo al estudio de las

cidn del libro, que aparecid en 1544, fue muy
bien recibida. y un decenio mds tarde Mattio-
1i publicd la segunda edicién, en la que incluia
los nombres de las plantas en latin y sus sind-
nimos en varias lenguas, un extenso comen-
tario sobre cada una y mis de 1 000 nuevas
ilustraciones. El libro, concebido como una
herramienta de trabajo, tuvo tanto éxito que
siguid reimprimiéndose ininterrumpidamente
durante 200 afios. Mattioli continud publican-
do libros sobre el mismo tema, entre ellos una
extensa obra en la gue explica la forma de
identificar y colectar planias medicinales

tancias, enire ellas metales, lo que dio lugar
a la creencia de que su proposilo era frans-
mutarlos en oro. Muchos médicos musulma-
nes, incluyendo a Rhazes y Avicena, eran al-
quimistas; a ellos se deben los experimentos
con remedios de origen mineral para obte-
ner sustancias médicamente mas eficaces. El
elemento que preferian era el mercurio, muy
usado para curar afecciones de la piel; fue
entonces cuando comenzd su prolongado y
difundido empleo, a menudo con resultados
desastrosos, para tratar todo tipo de enfer-
medades, sobre todo la sifilis.

La edad de oro de la medicina drabe lle-
g a su fin con la invasidn de los mongoles,
en el siglo xui. Para entonces, en Europa,
la Escuela de Salerno habia comenzado a de-
clinar, pero en Francia forecian la de Mont-
pellier y la de Paris, v en Italia se habia fun-
dado la que seria mds famosa de todas: la
de la Universidad de Bolonia. Comenzaba
asi el Renacimiento, v la medicina se iba li-
berando del dominio de la Iglesia.

El Renacimienio

A finales del siglo xu, en el anfiteatro de
la Universidad de Bolonia, empezaron a ha-
cerse disecciones de caddveres; esto signifi-
caba que al fin los médicos podrian estudiar
cientificamente el cuerpo humano, aungue
fue un artista, no un médico, el que revolu-
cionaria la anatomia un siglo mas tarde.

Llevado por su interés en la estructura del
cuerpo humano, el gran Leonardo da Vinci

T2

hizo personalmente muchas disecciones, que
dieron como resultado una de las obras ar-
tisticas y cientificas mds grandes de la his.
toria, formadé por mds de 750 dibujos que
representan con todo detalle la anatomia del
hombre. El trabajo de Leonardo fue segui-
do por el de Andreas Vesalio, médico que
ocupaba la cdtedra de anatomia en la Uni-
versidad de Padua. De las disecciones de Ve-
salio surgit €l primer texto cientifico de ana-
tomia, De huwmani corporis fabrica fibri VI,
publicado en 1543, que corrige y supera gran
parte de la obra de Galeno y constituye la
base de los estudios anatdémicos modernos.
Los trabajos de Leonardo y de Vesalio con-
tribuyeron a la revolucién de la cirugia,
encabezada por Ambrosio Paré, médico mi-
litar francés a quien se reconoce como el
padre de la cirugia moderna.

La herbolaria también renacié con las
nuevas ediciones de la obra de Dioscorides,
de las cuales la mas notable fue la comenta-
da y ampliada por Pietro Mattioli.

Influencia de Paracelso

Hubo en el Renacimiento otra gran figura
que influiria durante siglos en la filosofia
médica: Theophrast Bombast von Hohen-
heim, médico suizo mejor conocide como
Paracelso. Se le reprocha el haber divulga-
do la famosa doctrina de los signos, de la
gue fue el midximo defensor en la Europa re-
nacentista. De pcuerdo con esta antropocén-
trica vision del mundo, las plantas no sdlo
fueron creadas para beneficio del hombre,
sino que cada una de ellas ostenta el signo
del uso para el que fue destinada. Asi, los
farolitos chinos, con el cdliz en forma de ve-
jiga, tendrian que curar las afecciones uri-
narias; una planta con las hojas en forma
de corazdn indicaba que habia sido creada
para curar los males cardiacos, y asi Sucesi-
vamentie, Dejando a un lado estas ideas, mu-
chos consideran a Paracelso el padre de la
farmacologia quimica, ya que Tue el prime-
ro en defender la importancia de la guimica
en la preparacidon de medicamentos.

Como alquimisia, Paracelso destaco las
virtudes de los metales, entre ellos el mer-
curio y el antimonio, como medicamentos
de uso interno, a pesar de gue hasia enton-
ces stlo se habian usado externamente. Por
desgracia, muchos de los que después pres-
cribieron metales para uso interno nNo toma-
ron en cuenta el cuidado v el tiento con que
Paracelso media y administraba las dosis a
sus pacientes. *'El que un veneno resulte ¢
no tdxico'’, decia, *'sélo depende de la do-
tig"": en ese sentido, su filosofia se resume en
¢l aforismo “*un poco cura; mucho mata."

A Paracelso también se le considera fun-
dador de 1a homeopatia, docirina terapéu-
tica cuya aplicacion preconizaria, 300 afos
mis tarde, el médico alemdn Samuel Hah-
nemann. La homeopatia sostiene que los sin-
tomas son los medios de que dispone el cuer-
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Pi ﬁll‘rﬂdﬂdn quimica en la medicina.

po para combatir una enfermedad; por lo
janto, si se administran al paciente peque-
fisimas dosis de un medicamenlo que pro-
duzca efectos similares a los sintomas de
aquélla, se estimulardn sus mecanismaos de
defensa, Actualmente, muchos médicos con-
sideran objetables estos principios.

Hacia la medicina moderna

La curiosidad cientifica que desperto duran-
ie el Renacimiento fue haciendo que el hom-
bre se conociera mejor a 5i mismo. A prin-
cipios del siglo X1, el médico inglés William
Harvev describit acertadamente la circula-
citn de la sangre; a flinales del mismo siglo,
¢l holandés Anton van Leeuwenhock perfec-
ciond el microscopio, lo que hizo posible el
estudio de los microorganismos, y en 1796
Edward Jenner, médico inglés, inmunizo a
un pequefo contra la viruela con germenes
de una enfermedad parecida que atacaba a
las vacas, dando asi origen a una nueva cien-
cia: la inmunologia.

El ritmo de los avances médicos se acele-
6y aan mas en el siglo x1x. Louis Pasteur ¥
Robert Koch observaron la relacion entre los
microbios ¥ las enfermedades infecciosas y,
gracias al hingaro lgnaz Semmelweis y al in-
glés Joseph Lister, se introdujo la antisepsia
en la prictica quirdrgica. En 1840, William
T. Morton. dentista estadounidense, demos-
tré el valor del éter como anestésico, hacien-
do asi mas faciles y seguras las operaciones.
En 1895, el aleman Wilhelm Roentgen des-
cubrid los rayos X. Tres afios més tarde, Ma-
rie v Pierre Curie descubricron el radio, un
clemento radiactivo que se emplea en el tra-
tamiento del céncer.

Paracelso (1493-1541)

Theophrast Bombast von Hohenheim, cono-

cido como Paracelso, fue un innovador que

mhiﬁdmh#h%ﬁﬂ

médico co en .
y quimico nacido

cias vegetales y establecid el uso de tinturas,
adelantos revolucionarios respecto a la farma-
cologia de su tiempo, q.ucﬂ'npltﬂllr!lm
mucho menos refinados para producir medi-
camentos. Paracelso era un erudito en boti-
nica, mineralogia, Miosofia natural y ocultis-
mquvhjdmuchnmrﬁmdnlhlpuhﬂ
pntddmnqujwqquenmfu:mdidndeh
Universidad de Basilea porque sus actitudes,
mamvmiundu.umﬁduum:!um—
ta de respeto a la institucidn, La publicacion
de sus investigaciones farmacologicas y la obra
Sobre las viriudes de las plantas, rafces y se-
milias, que dejo inconclusa, ponen de mani-
fiesto su extenso trabajo en el campo de la bo-
tdnica médica, tanto cn el laboratorio como
en la prictica con pacientes. En sus escritos
yen mdrmmuunmrmqunrrm-
cin una idea que persistio mucho tempo en la
herbolaria: la doctrina de los signos.

Segiin la docirina de los signos, el aspecio de
cada planta indica su utilidad médica. Asi, las
plantas filamenrosas hacen crecer ef cabello, y
las flores con aspecto de ojos agudizan la vista.
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Persistencia de I]a herbolaria

Paralelamente, pero en cierta forma al mar-
gen de este auge de descubrimientos cienti-
ficos y tecnoldgicos, siguit desarrollindose
la herbolaria, que en Europa contaba con
una rica y larga tradicién. En el siglo vin,
por ejemplo, el emperador Carlomagno de-
termind que en sus dominios se introduje-
ran ciertas plantas consideradas curativas o
benéficas, entre ellas la siempreviva, que de-
bia plantarse sobte los techos para proteger
las casas contra los rayos (costumbre que to-
davia perdura en algunas regiones).

Los grandes herbarios EUrOpens
Los textos de medicina mds socorridos en In-
glaterra tras la invasidn de tribus germini-
cas ocurrida en el siglo v eran trad ucciones
anglosajonas de manuscritos latinos que tra-
taban por lo general de planias medicinales
¥ sus usos. Uno de estos textos, quizd el me-
Jor conocido, fue el libro de Bald —nombre
que no se refiere al autor de la obra, sino
a su primer duefio—, escrito en el siglo x.
En él se mezclaban las tradiciones herbola-
rias de la antigua Britania con recetas del
Medio Oriente enviadas a linales del siglo x
por el patriarca de Jerusalén al rey sajon Al-
fredo el Grande. Segiin lo registra el libro
de Bald, en ese tiempo se conocian en Ingla-
lerra unas 500 plantas medicinales, CUyo em-
pleo estaba envuelio en mitos ¥ supersticio-
nes paganos.

Sin embargo, no fue en las instituciones
paganas, sino en los monasterios, donde se

2.4

La doctring de los humores perdurd milenios,
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preservaron durante la Edad Media los co-
nocimientos médicos, que inclufan las plan-
tas medicinales v sus aplicaciones. En el si-
glo xn, por ciemplo, Sania Hildegarda,
abadesa del monasterio alemdn de Ruperts-
berg, vertio toda su erudicién herbolaria en
el Liber simplicis medicinae, que describe
una extensa variedad de plantas ¥ Sus usos
medicinales, asi como el origen v el trata-
miento de diversas enfermedades,

A medida que la fiebre de las exploracio-
nes iba ensanchando los horizo nies geogri-
ficos de los europeos, resultd inevitable que
también se ampliaran sus horizontes cienti-
ficos. Los que habjan viajado a tierras leja-
nas descubrieron civilizaciones que tenian
sus propias pricticas curativas basadas en el
empleo de plantas locales, Entre las rique-
zas con que los exploradores volvian de ul-
tramar se contaban ejemplares de la flora
nativa de las tierras descubiertas; mds tar-
de, los colonizadores que se establecieron en
ellas mantuvieron un active intercambio de
especimenes entre unos y otros continentes.

La fascinacidn que las plantas exdticas
despertaron en los EUropeos renovd su inte-
rés en la botdnica, lo que produjo una “*edad
de aro’ de la herbolaria. En Francia, por
ejemplo, durante el reinado de Enrigue [V,
el agrdnomo Olivier de Serres mejord los
métodos de cultivo v establecid en Sus pro-
piedades de Pradel un admirable jardin de

EL HOMBRE, LAS PLANTAS ¥ LA MEDICIMNA

plantas medicinales; de & tomd ejemplo Luis
X111, sucesor de Enrique I'V, para fundar en
1635, en Paris, el Jardin del Rey, anteceden-
te del actual Museo Macional de Historia Na-
tural. En esa época ensefiaban en la Univer-
sidad de Montpellier grandes botdnicos:
Mathias de Lobel, Guillaume Rondelet,
Charles de I'Ecluse v Gaspard Bauhin, que
lograron grandes avances en la clasificacién
sistemiitica de los vegetales, tan necesaria an-

Santa Hildegarda (1098-1179)

Monja benedictina desde Jos 15 afos, Santa
Hildegarda llegd a ser abadesa del convenio
de Rupertsberg, en Renania, donde se dedico
al estudio de las ciencias naturales. Aungue
s formd en la antigus creencia de los hume-
res, que atribuia la enfermedad a la Mema, uno
de ellos, tenia un concepto méds amplio de la
medicina debido a sus vastos conocimientos
de remedios populares, su interés por la natu-
raleza y su aguda intuicidn. En sus escritos (te-
nia visiones que le ordenaban “escribir todo
lo que viera ¥ overa') habla mucho de hier-
bas curativas. Aunque se le llama santa, nun-
ca fue canonizada formalmente.

te el enorme volumen de los conocimientos
acumulados.

En Inglaterra, los mds famosos tratados
de botdnica proceden también de los siglos
xvl ¥ xvi, como el de William Turner, a
quien se considera padre de la botdnica in-
glesa, o el de John Gerard, basado parcial-
mente en la obra del holandés Rembert Do-
doens. Gerard, que era cirujano y apoteca-
rio, cultivaba en Londres su propio jardin
de plantas medicinales, v afiadid al trabajo
de Dodoens sus observaciones sobre las que
le eran familiares, asi como | 800 ilustracio-
nes xilograficas.

El noble y polémico Culpeper
Quizd el mds célebre de todos esos tratados
fuese The English Physician, escrito por Mi-
cholas Culpeper v publicado en 1653. En
1649 habia salido a |a luz una traduccién su-
va, al inglés, de la Pharmacopoeia, obra que
¢l Colegio de Médicos habia editado en la-
tin. Ambos libros resultaron muy controver-
tidos y desempefaron un papel decisivo en
el gran cisma que se produciria entre la me-
dicina formal v la practica herbolaria. Parte
de la responsabilidad en ello es imputable a
Culpeper, cuya fe en la astrologia lo llevé
a afirmar que los cuerpos celestes regian tan-
1o las causas y el desarrollo de las enferme-
dades como las plantas que se usaban para
curarlas. Sin embargo, las polémicas que los
libros desataron pueden atribuirse también
a los mezquinos intereses v el estrecho dog-
matismo de las instituciones médicas de la
época,

Culpeper estudiaba medicina en Cambrid-
B¢ cuando un rayo matd a su prometida; ma-

nifiestamente afectado por esia tragedia, de-
jo'sus estudios y entrd como aprendiz de
apotecario, profesién que consistia en la pre-
paracién y el suministro de medicamentos,
¥ que puede considerarse precursora de la
que egjercen los farmacéuticos modernos.
Con el tiempo, Culpeper se establecid por
su cuenta en un barrio pobre cercano a Lon-
dres; las penalidades que vela sufrir a la clase
trabajadora que lo rodeaba lo entristecieron
¥ sacudieron su conciencia, por lo que em-
pezd a vender sus medicinas a precios mds
bajos que el resto de los médicos.

En el Londres de aguellos tiempos, las res-
tricciones impuestas a la prédctica de la me-
dicina no eran, ni con mucho, tan severas
como ahora. Los médicos que habian reci-
bido preparacién formal en las escuelas uni-
versitarias ejercian a la par de apotecarios,
alquimistas, vendedores de medicinas y to-
do tipo de charlatanes.

Aungue las hierbas medicinales segufan
encabezando las listas de las farmacopeas de
la época, comenzaban a ponerse de moda
otros medicamentos, de origen no hmﬁ:k_-n,
con los que se habia experimentado ocasio-
nalmente desde la antigiiedad. Los que ies
nian mds aceptacidn entre los médicos del
siglo xvii eran ¢l mercurio (por lo comin
en forma de cloruro mercurioso, llamado ca-
lomel), el arsénico, el sulfato de cobre, el hie-
rro y el azufre. Los apotecarios, entre ellos
Culpeper, prescribian tratamientos a base de
hierbas y de metales con el mismo derecho
que los médicos universitarios; como Culpe-
per gozaba ademds de gran popularidad por
su consideracién hacia los pobres, es proba-
ble que fuera el resentimiento por la com-
petencia que este hombre significaba y no lo
absurdo de sus teorias astroldgicas lo que
moviera a los médicos universitarios a tra-
tar de desacreditarlo.

Los defensores de Culpeper argumentan
que sus leorias astroldgicas no resultaban

D¢ la quing o chinchona se extrae la guining,
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Nicholas Culpeper (1616-1654)

nenar a los pacientes.’” Asi acogid la medici-
na inglesa institucionalizada, a través del pe-
ribdico Mercurius pragmaticus, |a publicacidn
de A Physical Directory, or @ Translation of
the London Dispensatory, obra de Nicholas
Culpeper, cuyo error fue haber traducido al
lenguaje cotidiano la Pharmacoporia del Co-
legio de Médicos, escrita en latin; con ello po-
nia en peligro el monopolio del conocimiento
que esa institucion tenfa en sus manos, Cul-
peper, hijo de un clérigo, asistid a la Univer-
sidad de Cambridge, conocia griego y latin y
era versado en las obras clisicas y modernas
de la medicina. Hacia 1640 se establecio cer-
ca de Londres como apotecario, asirdlogo ¥
curandero. Combatié contra los realistas en
la guerra civil de 1642, de la cual salié con una
herida en el pecho; quizd esto apresurase min
mas su muerte, que le sobrevino prematura-
mente & causa de la tisis. Ademds de su tra-

duccién de la Pharmocopoeia, The
English tratado que incluye ''369
medicinas hechas con hierbas ot

mis ridiculas, ¥ si mucho menos peligrosas,
que las ideas terapéuticas de los médicos de
su tiempo, gue intentaban curar las enfer-
medades sacando de las venas de los pacien-
tes considerables cantidades de sangre, ad-
r_ninislrindoles enérgicos purganies y emeé-
ticos destinados a restaurar el equilibrio de
I?s “humores'’, o prescribiéndoles dosis ma-
sivas de mercurio qgue, como hoy se sabe,
causa graves dafos permanentes e incluso la
muerte.

Mais adin, en la época de Culpeper la as-
trologia estaba en boga, tanto en Inglaterra
como en otros paises del norte de Europa;
en su libro De signaturd rerum, por ejem-

plo, ¢l mistico alemdn Jakob Boehme
(1575-1624) habia afirmado que la posicion
y ¢l movimiento de los cuerpos celestes ejer-
cian influencia sobre el poder curativo de las
plantas. Por otra parte, Boehme no era el
primero en asociar la astrologia con la préc-
tica médica; estas ideas se remontan a los
tiempos de los antiguos babilonios, hacia el
afo 2000 a.C.

A juzgar por el contexto de su liempo,
més verosimil parece que Culpeper haya de-
satado la ira del Colegio de Médicos, no tan-
to por sus teorias astroldgicas, como por
haberse formado fuera de los circulos aca-
démicos ¥ por haber puesto al alcance del
vulgo los secretos de la Pharmacopoeia; para
colmo, Culpeper estaba convencido de que
en los herbarios tradicionales se incluian sin
necesidad muchas plantas extranjeras, por
lo que informaba a sus pacientes dénde en-
contrar especies locales que resultaban igual-
mente eficaces.

También en el siglo xXvil se incorpora-
ron a la literatura médica inglesa otros dos
famosos tratados de botdnica: el Theatrum
botanicum, publicado en 1640 por John Par-
kinson, un renombrado herbolario y apote-
cario, y The Art of Simpling, de William Co-
les, que adoptd con entusiasmo la doctrina
de los signos popularizada por Paracelso. No
obstante, ¥ a pesar de todas las controver-
sias que suscitd en su tiempo, ¢l tratado de
botdnica que mas se ha difundido es el de
Culpeper. Reimpreso peridicamente ¥ a ve-
ces actualizado con comentarios modernos,
este libro sigue haciendo las delicias de 1o-
dos los que se interesan en la botdnica mé-
dica y en las tradiciones herbolarias.

Los colonizadores ingleses de lo que hoy
es territorio de Estados Unidos trajeron es-
ta obra consigo al Nuevo Mundo, no sélo
como guia médica, sino también porque,
gracias a sus referencias astroldgicas, les in-
dicaba cudndo plantar y cudndo cosechar ca-
da planta.
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Cisma entre académicos y curanderos

El periodo que transcurrid desde los albores
del Renacimiento hasta los tiempos moder-
nos fue escenario de agrias disputas dentro
del campo de la medicina. El establecimien-
1o de escuelas médicas en las universidades
y de un sistema de educacion formal, junto
con el conocimienio cada vez mis preciso de
la fisiologia humana, fueron transforman-
do la préctica de la medicina, de un arte, en
una ciencia ¥ una profesién; sin embargo,
antes de que esta metamorfosis terminara,
se produjo un violento cisma entre los nue-
vos médicos académicos y los curanderos
tradicionales. A la luz de los conocimientos

1 3
Un boticario del siglo xvi mezela una pdcima.

actuales, hoy se reconoce que ambas partes
tuvieron aciertos y errores en esta contien-
da, que durd hasta el siglo XX.

El modelo de Boerhaave

Para complicar ain mds las cosas, no todos
los médicos académicos o **formales’’ esta-
ban de acuerdo sobre la manera de hallar un
diagndstico ¥ un tratamiento adecuados. A
principios del siglo xvin, un médico acadé-
mico holandés llamado Hermann Boerhaa-
ve expuso la teoria de que la salud era resul-
tado de una adecuada interaccion entre los
liguidos v los solidos corporales, y cred (o-
do un sistema médico basado en ella. Su
punto de vista no era sino reflejo de los des-
cubrimientos médicos que se habian hecho
poco antes; a Boerhaave se le considera el
padre de la clinica por su insistencia en que
toda teoria debia ser confirmada por las ob-
servaciones clinicas, regla que muchos mé-
dicos académicos no tomaban en cuenta.

Las teorias de Boerhaave influyeron tan-
{0 en su generacion y en las que lo siguieron
que pricticamente todos los médicos curo-
peos del siglo xvil se formaron de acuerdo
con ellas. Los discipulos de Boerhaave $05-
fenian que, para prescribir un tratamiento,
el médico no debia guiarse por los sintomas
del paciente, sino por las condiciones sub-

yacentes, es decir, si la sangre resultaba muy
viscosa o demasiado fluida, si los humores
eran muy dcidos o muy oleosos, si los liqui-
dos corporales circulaban libremente o ten-

* dian a estancarse. Asi, los métodos de estos

médicos se iban distanciando cada vez mis
de los seguidos por los curanderos tradicio-
nales, que prescribian plantas conocidas por
sus efectos sobre los sintomas que resulta-
ban evidentes.

Moderados contra extremisias
Entre tanto, se iba enconando un acalora-
do debate entre los médicos profesionales:
por un lado estaban los galénicos, que se afe-
rraban al empleo de remedios de origen ve-
getal, tal como lo habia establecido Galeno
en la antigiiedad; en el otro extremo sc cn-
contraban los seguidores de Paracelso, que
por lo visto habian hecho una seleccidn sui
géneris de los preceplos del alquimista sui-
zo. Por o general, estos Gltimos considera-
ban las planias como remedios mucho me-
nos eficaces gue las sustancias quimicas, ¥y
con frecuencia prescribian éstas en dosis ta-
les gue hubieran horrorizado a Paracelso.
Hay que decir gue tampoco ponian reparos
al empleo de productos vegetales, siempre ¥
cuando éstos fueran suficientemente pode-
rosos: se inclinaban sobre todo hacia los nar-
coticos y los purgantes, como el opio, la
belladona, el acdnito, ¢l belefio, la escamo-
nea, la cicuta y otras plantas venenosas, a
causa de su alto grado de *‘actividad™.

A grandes males, grandes remedios
Las terribles epidemias de peste que asola-
ron Europa desde la Edad Media hasta los
tiempos modernos superaban los recursos
con gue contaban los médicos de aquellas
épocas. Curiosamente, estas epidemias con-
tribuyeron a fomentar la idea de que cuan-
1o mas radical y dolorosa fuera la cura, mas
eficaz resultaria. Como el mercurio habia de-
mostrado su utilidad para combatir la sifi-
lis, los supuestos scguidores de Paracelso
pronio comenzaron 3 prescribirlo indiseri-
minadamente, convencidos de que, si un po-
co es bueno, mucho es mejor.

Acaso 5ea Una exageracion —pero no muy
grande— decir que entre los siglos XV y XX
murié mds gente desangrada, purgada o en-
venenada por los médicos que de las enfer-
medades que éstos trataban de curar. Aun-
que por lo visio eran muchas las personas
que reconocian este hecho, la medicina for-
mal siguid usando durante siglos el mercu-
rio (o el antimonio o cualguier otra sustan-
cia igualmente peligrosa) v la lanceta como
herramientas basicas de trabajo. Muchos
médicos debieron de notar gue los metales
producian a veces la muerte de los pacien-
tes, pero quizd pensaran que, si la enferme-
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dad iba a acabar con ellos de todas mane-
ras, estos medicamentos les darfan siquiera
una tltima oportunidad.

No eran campesinos ignorantes los tnicos
que se sometian confiadamente a este tipo
de tratamientos; todo ¢l mundo terminaba
cayendo en ellos porque se suponia que no
habia alternativa. Incluso figuras de la talla
de Isaac Newion y de Robert Hooke, el cien-
tifico inglés que descubrié las células vege-
tales, se preparaban con frecuencia breba-
Jes que contenian trementina, metales ¥ otros
ingredientes téxicos.

Nuevas opciones

Tan dolorosas y daflinas resultaban estas cu-
ras que dentro y fuera de la profesidn médica
Comenzaron a surgir nuevos sistemas tera-
péuticos. Uno de los que mayor influencia
tuvieron fue la homeopatia, difundida en
Europa a principios del siglo X1X por el mé-
dico alemsdn Samuel Hahnemann, que desa-
rrollé el principio de Paracelso de curar con
medicamentos que produjeran efectos simi-
lares a los sintomas de la enfermedad trata-
da. Hahnemann se convencié de la validez
de ese principio al observar cémo la quini-
na hacia sudar profusamente al gue la to-
maba, tal como sudaban los palddicos, a
quienes curaba este medicamento. Hizo ex-
perimentos administrandose quinina y lue-
80 otros medicamentos hasta reunir una co-
leccidn de ellos, 1odos probados por él y por
sus discipulos; algunos eran de origen ani-
mal o mineral, pero casi todos procedian de
plantas medicinales.

Al elaborar un medicamento, Hahnemann
tenia muy presente la advertencia de Para-
celso sobre el peligro de las sobredosis, tan-
lo que muchas veces diluia los preparados
hasta el punto de que poco era lo que que-
daba del principi6 activo, Hace mucho que

78

la inmunologia confirmé la teoria homeo-
pitica de que una forma de curar es activar
los mecanismos de defensa del propio orga-
nismo; algunas pricticas modernas, como la
vacunacion y la desensibilizacidn a los aler-
genos, se basan en ese mismo principio. En
cuanto a la eficacia de las dosis minimas, la
radioterapia que se emplea en el tratamien-
to del cdncer se aplica en dosis muy bajas
para proteger la vida del paciente. Muchos
médicos de nuestros dias ponen en duda la
validez de los principios homeopdticos fue-
ra de los casos mencionados,

Otra solucidn terapéutica fue el eclecticis-
mo, establecido en Nueva York por el Dr.
Wooster Beach; este método, que combina-
ba técnicas antiguas y modernas, hacia am-
plio uso de plantas medicinales.
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Hahnemann, fundador de la homeopatia,
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Samuel Hahnemann (1755-1843)

Como fundador de la homeopatia, este médi-
co ¥ quimico alemin ocupa un Tugar destaca-
do en la historia de la herbolaria. Siendo adn
joven, renuncid a la prictica de la medicina
formal a causa de la aversidn que le inspira-
ban los dristicos tratamientos que solian em-
plearse. En el decenio de | 790, al observar la
eficacia de la quina en el tratamiento del pa-
ludismo, dedujo lo que constituye el prini-
pio fundamental de la homeopatia: Similia
sirmilibues curaniur, es decir, “'los semejantes
se curan con los semejantes™. En la préictica,
esta doctring terapéutica consiste en dar al pa-
ciente dosis minimas de un medicamento que
produzca efectos similares a sus sintomas, es-
timulando asi sus mecanismos de defensa. La
base conceptual de la homeopatia cstd consti-
i postulado y otros relacionados
con €l e incluidos en ol Organon de medicina,
publicado por Hahnemann en 1810, La base
empirica s¢ encuentra detallada en 1z mong-
mental Materia medica pura, donde se descri-
ben muchos remedios homeopéticos, en su
mayoria derivados de las plantas. La critica
que hizo Hahnemann a la medicina institucio-
nalizada, su elogio de las tinturas vegetales ¥
sus recomendacioncs sobre la moderacidn en
la comida y en el consumo de café, alcohol y
tabaco son preludio de otras voces que se al-
zardn, avanzado ya el sigho xx, en defensa de
una forma de vida orientada a la salud y mds
acorde con la naturaleza,

El método de Thomson

No todos los que introdujeron nuevas op-
ciones terapéuticas eran médicos prepara-
dos; Samuel Thomson, por ejemplo, un cu-
randerc estadounidense, atrajo a miles de
adeptos en los decenios de 1820 y 1830 con
un sistema curativo, a base de vapor y hier-
bas medicinales, que se dedicé a difundir
después de haber curado con él a su hija, de-
sahuciada por el médico de la familia. Al ver
que la pequefa luchaba desesperadamente
por respirar, se le ocurrié sostenerla sobre
una bafiera llena de agua caliente que ema-
naba vapor, y asi la mantuvo unos 20 mij-
nutos, hasta que la enferma pudo respirar
con facilidad. Es probable que sacara esta
idea de los bafios de vapor a los que se so-
metian los indigenas, no sélo como medida
higiénica, sino como método curativo.

Desde entonces, Thomson viajé por los
estados de Nueva Inglaterra divulgando las
virtudes del vapor y la herbolaria. Sus plan-
tas favoritas eran la lobelia y el cardenal de
maceta (Lobelia inflata y L. cardinalis), que
empleaba fundamentalmente como eméticos
segiin la tradicién de los indigenas, aungue
¢s10s las usaban también para aliviar la con-
gestion de las vias respiratorias en casos de
asma ¥ otras afecciones similares,

Aungue la farmacopea de Thomson in-
cluia unas 65 plantas medicinales, este cu-
randero pasd a la historia de la herbolaria

como patrono del vapor ¥ la lobelia. Al prin-
cipio de su carrera como terapeuta innova-
dor, Thomson mostrd un espiritu altruista
¥ un criterio amplio que le permitié apren-
der y aplicar los sistemas empleados por los
indigenas, pero con el tiempo, desgraciada-
mente, se volvid tan dogmitico en cuanto a
sus métodos curativos como lo habian sido
los médicos formales respecto al uso del mer-
curio ¥ los compuestos mercuriales.

De uno y otro lados del Atldntico huba
médicos, apotecarios y curanderos que tra-
taron de introducir de nuevo en la medicina
el sentido comiin, la consideracién hacia el
sufrimiento humano y una mayor amplitud
de criterio. Sin embargo, muchos de ellos,
como Thomson, terminaron cerrdndose a
cualquier teoria que no fuera la suya.

Asi como habia charlatanes que llegaban
a envenenar con remedios que contenian me-
tales y plantas tdxicas a quienes se ponfan
€n sus manos, también habia un nimero sor-
prendentemente grande de médicos prepa-
rados en las universidades que a final de

Género bauticado em honor de Linneo, gue
revoluciond la botdnica y la herbolaria.

cuentas hacian lo mismo. La pugna no con-
sistia en determinar qué método resultaba
mejor para curar a los enfermos, sino quid:n
tenia o no licencia para explotar su propia
técnica sin importar lo que le ocurriera al pa-
ciente. Dentro del campo de batalla en que
s¢ habia convertido la medicina, los conten-
dientes menos peligrosos eran los herbolarios
porgue, aunque no contaban con tantos co-
nocimientos de patologia como los médicos
formales, sus medicamentos rara vez resul-
taban letales, y a veces surtian efecto.

Linneo enira en escena
Entre tanto, algunos médicos habian trata-
do de descubrir y clasificar las enfermeda-
des, tarea que comenzd en el siglo XviI con
los trabajos del médico inglés Thomas
Sydenham. A esta nueva ciencia, la nosolo-
gia, contribuyd mds tarde Carlos Linneo,
médico y naturalista sueco que ya habia es-
tablecido un sistema para clasificar las plan-
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Carlos Linneo (1707-1778)

La ambicién de Carlos Linneo fue nada me-
nos que clasificar todo lo que en su época se
conocia de los tres reinos de |a naturaleza. An-
te miras tan altas, era légico que cl gran cien-
tifico sueco se quedara corio; sin embargo, de-
jib huella en todos los estudios botdnicos que
lo siguieron, Aunque sobresalid en una disci-
plina que exige gran rigor intelectual —la ta-
xonomia—, no se pasd Ia vida encerrado en
un gabinete; fue también un entusiasia excur-
sionisia que recorrid incansablemente log cam-
pos escandinavos colectando ejemplares vege-
tales. Muchas veces se olvida que Linneo era
médico, doctorado en Holanda, y que dio cla-
ses en la Universidad de Upsala (Suecia) so-
bre 1emas tan peregrinos como la manera de
enfrentar las presiones de la vida moderna, Si
bien es cierto que su criterio para clasificar las
plantas se ha refutado, su sistema binario de
nomenclatura sigue vigente. También se be cri-
tica que su preocupacion por la taxonomia lo
haya hecho olvidar otros aspectos de la boti-
nica, como la fisiologia vegetal. De todas ma-
peras, la fama de Linneo quedd asegurada,
tanto por la devocidn de sus discipulos, gue
recorrieron el mundo recolectando ejemplares
vegetales para é1, como por la publicacion de
sus dos grandes obras: Systerma maturae y Phi-
fasophia boranica.

tas basdndose en su forma de reproduccion.
En su Systema naturae, Linneo agrupo las
plantas en 24 clases segldn tuvieran o no flo-
res, éstas fueran hermafroditas o unisexuales
y el nimero de estambres (Grganos repro-
ductores masculinos) con que contaran. Di-
vidié cada clase en drdenes atendiendo a la
estructura del pistilo {6rgano reproductor fe-
menino); los drdenes en géneros de acuerdo
con el funcionamiento de estambres y pisti-
los y, por tdltimo, los géneros en especies.
Asi, una planta designada con el nombre de
Anchusa officinalis L., por ejemplo, corres-
ponde a la especie afficinalis del género An-
chusa, segin la clasificd Linneo (L.).

En el Systema naturae Linneo establece 1a
clasificacidn de las plantas, los animales y
los minerales; si bien la de estos nltimos re-
sultd Tallida dados los escasos conocimien-
tos gue se tenian en aquella época, y la de
los animales no fue tolalmente acertada, el
esfuerzo de Linneo sentd las bases de la ta-
xonomia, la ciencia de la clasificacion siste-
miitica de los seres naturales.

Gracias a Linneo la botdnica se converti-
ria en una ciencia moderna, del mismo mo-
do que habia avanzado la medicina por la
labor de otros destacados cientificos. Sin em-
bargo, el cisma entre estas dos ciencias nunca
fue mayor que en los siglos XVIll ¥ X1X.

i s il

ombrosa capacidad de frabajo; agqul duerme la siesta después de una excursidn.
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Linneo, padre de la taxonomia moderna.

América antes de la Conquista

En la época en que los curopeos descubrieron
el Nuevo Mundo, los habitantes de Améri-
ca ya contaban con una antigua y vasta tra-
dicién herbolaria fundamentada en el cono-
cimiento empirico de las propiedades y las
aplicaciones de las plantas medicinales. A
pesar de la insistencia de los chamanes, mé-
dicos y sacerdotes en que los secretos de las
curaciones eran transmitidos por los dioses
a través de los suefios y los trances alucina-
torios, y aunque los indigenas creian, como
Paracelso, que las plantas proclamaban con
su apariencia sus virtudes curativas, los co-
nocimientos fitoterapéuticos de los antiguos
habitantes de América eran empiricos; a fi-
nal de cuentas, la prueba decisiva del valor
medicinal de una planta consistia para ellos
en su efecto sobre el enfermo, que deter-
minaban administrdndole cierta dosis, ob-
servando cuidadosamente los resultados y
excluyendo los errores. Algunas veces un es-
perado remedio resultaba letal pera, si otro
suriia el efecto deseado, entraba a formar
parte de la farmacopea indigena, que era
sorprendentemente rica y eficaz.

La preparacion de los médicos, sacerdo-
tes ¥ chamanes seguia pautas parecidas a las
de la moderna medicina organizada. Entre
los chippewa, por ejemplo, que vivian en el
norie del actual territorio estadounidense,
el aspirante a chamin recibia instruccidn so-
bre una amplia gama de medicamentos ve-
getales v la forma de prepararlos, para lue-
go especializarse en una enfermedad o un
grupo de enfermedades relacionadas y en las
plantas gue las curaban. Estos conocimien-
tos representaban la experiencia médica que
la tribu habia ido acumulando.

Los indigenas papago de Arizona todavia
emplean un sistema multidisciplinario para
atacar las enfermedades. Aungue los proce-

dimientos varian ligeramente de un pucblo
a otro, el personal médico suele estar for-
mado por tres miembros: el primero hace el
diagnéstico, para lo cual habla con ¢l pacien-
te sobre sus sintomas, entona cdnticos y se
pone a meditar hasta que la causa del mal
le es revelada; el segundo es un cantor en-
cargado ademds de administrar el remedio
indicado por el primero. 5i estos dos no
aciertan a curar al enfermo, interviene el ter-
cero, un yerbero que prescribe alguna planta
medicinal; para tratar un caso de diabetes,
por ejemplo, recetaria raiz de yuca.

América proporciond a la farmacopea
europea y colonial muchas especies nuevas
y de tania importancia como la lobelia, la
chscara sagrada, el ginseng americano, el sa-
safrds, la ipecacuana, la quina o chinchona
v la coca, pero sin duda son menos de las
gue se podrian haber aprovechado si los con-
guistadores no hubieran menospreciado los
conocimientos de los conquistados. En cam-
bio, los indigenas no solo conservaron su
propia tradicidn herbolaria casi intacta a tra-
vés de los siglos, sino que incorporaron a ella
las plantas traidas por los europeos.

Los curanderos de Muevo México, por
ejemplo, siguen usando infusiones de man-

Los indigenas de Florida curaban con tabaco.

zanilla para aliviar los cdlicos y las moles-
tias del empacho, infusiones de hierbabuena
contra los dolores de estdmago, v emplas-
tos de consuelda para secar barros y pustu-
las; con la raiz de yuca hacen un champu
que, segin dicen, evita la caspa; para cal-
mar los dolores de muelas y de cabeza, asi
como los producidos por indigestidn, mas-
tican la raiz de una planta que llaman osha,
misma que en emplasios sirve para curar &s-
coriaciones y, en infusién, para aliviar el ca-
tarro y prevenir la eruda. La farmacopea de
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estos curanderos abarca salvia, estafiate, efe-
dra americana y plantas menos conocidas,
como el canutillo, la mariola y la hierba de
la negrita, con las cuales curan todo, desde
¢l reumatismo, las afecciones urinarias y la
congestion hasta las enfermedades de la piel
¥ las fiebres. Por otra parte, con una mez-
cla de canela blanca y una planta que llaman
calabacilla hacen un plaguicida que supues-
tamente aleja de las casas insectos y ratones,

Medicina mesoamericana
El vasto territorio que en el siglo xvi reci-
biria el nombre de Nueva Espafia estaba ha-
bitado por un mosaico de pueblos de muy
diverso nivel cultural. Mientras que en el
norte alin habia tribus que llevaban una vi-

. Pl
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da némada, las sociedades que ocupaban la
Altiplanicie y ¢l sureste —nahuas, LArascos,
mixtecos, zapotecas y mayas— habian alcan.
zado un alto grado de civilizacién, muy dis-
linta de la lograda por los pueblos de Euro-
pa, pero que sin duda la igualaba en ciertos
aspectos y en otros la superaba.

A pesar de esta diversidad cultural, se pue-
de considerar una **medicina mesoamerica-
na*' en conjunto porque todos estos grupos
procedian de una misma corriente migratoria,
compartian una tradicién magicorreligiosa
ancestral, base de sus teorias y précticas cu-
rativas, y estaban unidos por vinculos poli-
ticos, comerciales e incluso bélicos.

Para las culturas precolombinas, la enfer-
medad tenfa su origen en un desequilibrio

aprovecharon la medicing indigena,
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entre fuerzas positivas y negativas, el cual
podia ser causado por los dioses, por actos
de hechiceria o por alteraciones internas de
la polaridad frio-calor. El tratamiento indi-
cado, ya fuera religioso, mdgico, medica-
mentoso o quirirgico, dependia de las fuer-
zas causantes de la enfermedad, pero las
pricticas terapéuticas combinaban con fre-
cuencia procedimientos de dos o mds tipos.

Generalmente eran los sacerdotes quicnes
sanaban a los enfermos, pero también se
contaba con yerberos, hechiceros, parteras,
“hueseros’’ y olros expertos, todos de me-
nor jerarquia. Entre los mayas, el oficio de
médico recafa en una casta sacerdotal cspe-
cial, los ah men, que diagnosticaban por me-
dio de la adivinacién invocando a Ixchel,
diosa de la medicina; también habia especia-
listas en *‘unir huesos'" a quienes se llama-
ba kax bac, asi como hechiceros, o ah pul
yaah, capaces de causar enfermedades y cu-
rar las producidas por otros. Los médicos
nahuas, llamados ticiti, constituian un gre-
mio cerrado en el que los padres ensefaban
la profesion a los hijos v éstos heredaban el
cargo. Ademads de estos sanadores, que com-
binaban la cirugia o la medicacién con ritos
migicos y religiosos, existia entre los nahuas
lo que hoy llamariamos personal paramédi-
co, que se dedicaba, entre otras cosas, a sa-
car dientes, reducir fracturas v atender par-
tos. La habilidad de los riciif era tanta que
los conquistadores preferian recurrir a ellos
que a sus propios médicos. Francisco Javier
Clavijero comenta en su Mistoria antigua de
México que, encontrdndose Cortés en peli-
gro de perder la vida a causa de una grave
herida que sufrié en la cabeza durante la ba-
talla de Otumba, fue diestramente curado
por los médicos tlaxcaltecas.

Los medicamentos preferidos por los £
citl eran los purgantes, los eméticos y los su-
dorificos; de ellos se servian fundamental-
mente para expulsar del cuerpo los “*malos
aires"' y curar el *“espanto”, causas a las que
con mayor frecuencia se atribuian las enfer-
medades que no tenfan un origen divino. El
sistema mds agradable y eficaz con que con-
taban para depurar el cuerpo era el bafio de
vapor, llamado temazcalli (temazcal), que
consistia en una reducida habitacién cua-
drangular de adobe con un horno situado en
la parte opuesta a la puerta y aislado por un
muro de piedras porosas. Cuando las piedras
se enrojecian al calor del horno, se echaba
agua sobre ellas para producir vapor; éste
llenaba entonces la habitacién, donde el en-
fermo yacia sobre un petate mientras un sir-
viente o algin familiar le azotaba suavemente
el cuerpo, sobre todo la parte adolorida, con
un ramo de hierbas medicinales; en ocasiones
el propio enfermo se azotaba. Tan comun
era el uso del temazcal con fines terapéuti-
cos e higiénicos que no habia poblacién, por
Pequefia que fuese, que no contara con va-
rios bafios de este tipo.

Nezahualcoyotl (hacia 1402-1470)

Ademds de ser un gobernante justo ¥ pry
sista, este rey chichimeca de Texcoco e
gran aficionado a las artes y las clencias,
vestigaba con suma curiosidad**, coma di
historiador Francisco Javier Clavijero,
causas de los efectos que admiraba en la
turaleza**, Su sensatez y sabiduria en d stin=
tas materias eran reconocidas, no sélo por su -
pueblo, sino por los demds reyes v seflores; en
1446, cuando tuvo lugar la inundacidn de Te- |
nochtitlan, Moctezuma | acudid a él en busca.
de consejo, y levantd un digue precisamente,
en el lugar y de las dimensiones que hual-
cdyotl le indicd. El interés de éste por el

dio de la naturaleza fo hizo insialar alrededo,
de su palacio ues rooldgicos ¥ jardines bo-
tinicos dund?rqmmembl las especics que,
trafdas de los lugares mis remotos del impe-
rio azteca, lograban sobrevivir en el clima de
la Altiplanice. Los ejemplares que no podia
mantener vivos eran pintados con todo deta-
lle en las paredes de su palacio; alli pudo con-
templarlos un siglo mds tarde el célebre médi-
co y naturalista espafiol Francisco ez,
segiin lo comenta en su monumental Historia
natural de la Nueva Espafia. Se dice que el I‘tv*
moso vivero de plantas medicinales con el que
Moctezuma I1 surtfa o su reino de medicamen-
tos ¥ que tanto asombro causd a los conguis-
tadores s¢ hiro tomando como ejemplo el que
tiempo antes habia creado en sus jardines el
rey MNezahualcdyotl. [

Las medidas higiénicas de los antiguos me-
xicanos no se limitaban al cuerpo y al vesti-
do; al llegar a Tenochtitlan, los conguis-
tadores se admiraron de sus instalaciones
sanitarias, ya que la ciudad contaba con un
eficiente sistema para conducir el agua po-
table y eliminar las aguas negras. En cada
calle, como cuenta Bernal Diaz del Castillo,
habia letrinas piblicas; la basura y otros de-
sechos se recogian con cuidado v se enterra-
ban fuera de los limites de la ciudad, y a cada
barrio le correspondia la limpieza de sus ca-
lles. En ninguno de los cddices aztecas an-
teriores a la Conguista se hace referencia a
epidemias; la primera que asold la ciudad fue
una viruela que se produjo después de la
llegada de los espafioles, y que aparece des-
crita en el Cédice Florentino.

Aungue las practicas terapéuticas prehis-
pdnicas incluian sangrias, bafios de vapor,
cirugia, manipulaciones y medicamentos de
origen animal ¥ mineral, la herbolaria ocu-
paba un lugar preponderante. A la farma-
copea indigena de la Nueva Espafia debe
Europa el uso medicinal del tabaco, el bil-
samo americano, ¢l copal, el liquiddmbar,
la zarzaparrilla, la raiz de jalapa y muchos
otros productos vegetales. El mismo Fran-
cisco Herndndez, médico del rey Felipe I1 y
erudito naturalista enviado por éste para que
estudiara la fauna y la flora de la Nueva Es-
pafa —sobre todo las plantas medicinales—,
se admiraba de las ‘*muchas hierbas, hojas,
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flores, raices y semillas gue emplean en las
medicinas..."
Aungue durante el largo periodo colonial
los espafioles, especialmente la Iglesia, tra-
taron de acabar con las pricticas médicas de
los indigenas, que consideraban tehidas de
herejia y paganismo, la tradicién herbolaria
ha persistido hasta nuestros dias en todos los
rincones del pais, apenas alterada por el cien-
tificismo y el mestizaje. En la actualidad no
hay poblacién’que no cuente con un curan-
dero ni mercado que no tenga por lo menos
un puesto de hierbas medicinales; en los me-
jor provistos no s6lo se encuentran produc-
tos locales, sino boldo traido de Chile, al-
canfor de Japén, quina de Bolivia o Brasil
y anfs estrella de China. Incluso entre la gen-
te que presume de no recurrir jamds a los
yverberos no hay quien no haya tomado algu-
na vez, a instancias de la abuela o de alguna
vieja criada, un té de tila v azahar para cal-
mar los nervios, una infusidn de cabellos de
elote para depurar los rifiones o una de man-
zanilla para ayudar a la digestion.
El primer tratado posterior a la Conguis-
ta sobre planias curativas y otros medica-
mentos usados por los antiguos mexicanos
data de 1552; fue compuesto en ndhuatl e
ilustrado por el médico xochimilca Martin
de la Cruz, v traducido poco tiempo después
al latin por otro indigena, Juan Badiano, a
quien debe el nombre de Codice Badiano,
con el gue es mejor conocido que por su ti-
tulo en latin, Libellus de medicinalibus in-
dorum herbis. En esta fascinanie obra se
mezclan los conocimientos médicos y bota-
nicos con las creencias magicas y religiosas,
a las gue tan estrechamente estaba asociada
la herbolaria de los aniguos mexicanos; a
eslo gquizd se debiera que los médicos vy na-
turalistas europeos de la época hicieran ca-
50 omiso de ella.

il
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Poco faltd para que ocurriera lo mismo,
aunque por razones distintas, con la monu-
mental Historia natural de fa Nueva Espafia,
de Francisco Herndndez, cuya edicién, a la
muerte del autor, encargd el rey Felipe 11 al
médico italiano Nardo Antonio Reccho; con
¢l pretexto de poner en orden y abreviar el
manuscrito, éste excluyd todo lo que le pa-
recid superfluo, entre otras cosas muchas de
las descripciones de las priicticas curativas
de los indigenas, de sus conceptos médicos
e incluso de sus monumentos arguitectdni-
cos. A pesar de todas las mutilaciones, la pu-
blicacidn interesd tanto a los naturalistas
europeos que €stos se lanzaron afanosamen-
te a la bisgueda de lo-que habia quedado
de la obra de Herndndez, ya que gran parte
del manuscrito original se habia quemado en
1671 durante un incendio ocurrido en el mo-
nasterio de El Escorial, en cuya biblioteca
se conservaba. Por fortuna, en el Colegio
Imperial de Madrid se hallaron los borrado-
res de cinco volimenes, corregidos por el
propio Hernandez.

Rigueza herbolaria latinoamericana
Cuando los espafioles conquistaron lo que
hoy es Peri, los monjes que los acompafa-
ban se dieron cuenta de que la corteza de la
quina, gue los incas usaban para tratar el pa-
ludismo, era realmente eficaz, vy la llevaron
a Europa con el nombre de corteza perua-
na. Desde entonces y durante mis de 300
afios, el principio activo de esta corteza, la
quinina, constituyd en todo ¢l mundo ¢l me-
dicamento mds usado para combatir esa en-
fermedad. Ademds, a partir de la quinina los
guimicos han obtenido la quinidina, alcaloi-
de empleado para controlar la fibrilacidn
auricular, un tipo de arritmia cardiaca.
De Pertl procede asimismo la cocaina, fdr-
maco gue s¢ obtiene de las hojas de coca y

Tlazeléer! (izq.) ¥ Tzaportiatenan (der.), diosas nehuas de los médicos y las medicinas.
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El temazcal no era exclusive de los azrecas;
su uso se extendia a toda Mesoamérica.

resulta muy valioso en medicina, a pesar de
constituir también una peligrosa droga. Bra-
til, por su parie, proporciond al mundo la
emetina, alcaloide de la raiz de ipecacuana
empleado para combatir la disenteria ami-
biana. De las selvas del Amazonas proviene’
el curare, que se usa como relajante muscu-
lar en anestesiplogiay que originalmente em-
pleaban las tribus indigenas para envenenar
las punias de las flechas. 1

Sin embargo, la ciencia médica apenas ha
empezado a aprovechar la inmensa riqueza
medicinal de la flora sudamericana y la ex-
periencia de los curanderos locales. En la
cuenca peruana del Amazonas, por ejemplo,
crece una planta, llamada chancapiedra, que
los yerberos nativos prescriben para disolver
cdleulos renales v hepdticos. Los indigenas
campa, que habitan el valle del alto Ucaya-
li, también en Peri, usan la savia del fuste-
te o palo amarillo para ayudar a extraer los
dientes cariados. Otros pueblos de las ribe-
ras del Ucayali hacen una mezcla de la cor-
teza de un arbusto que llaman hiporuru con
ron de la regién para curar la osteoartritis.
En Colombia, los indigenas uitoto curan las
quemaduras graves sin que queden cicatrices
envolviendo las partes quemadas con tiras de
la corteza interna (floema) del tubérculo
de la mandioca dulce. Se dice que otra plan-
ta de la misma familia, una enredadera que
recibe el nombre de amwebe, puede curar
quemaduras infectadas sin dejar tampoco
cicatrices.

Los farmactlogos que andan en busca de
un anticonceptivo de efecto duradero gue
no lenga contraindicaciones y resultle segu-
ro no deberian perder de vista los métodos
que siguen las tribus de la cuenca del Ama-
zonas; para evitar ¢l embarazo, las indige-
nas canelo toman un preparado hecho con
las cafas de una especie del género Cyperus
que ellas llaman piripiri. La misma planta
emplean las mujeres de otras tribus y, aun-
gue la receta de las pociones varia de una
comunidad a otra, los efectos, segin infor-
man, son siempre los mismos: esterilidad,
que llega a durar un afo de acuerdo con las
dosis que se tomen, la potencia de la planta

usada y la edad de la mujer, sin que duran-
(e ese tiempo se suspenda la menstruacion.

Entre los uitoto, las mujeres se casan sien-
do adn nifias, y en cuanto llegan a la pu-
bertad se les administran anticonceptivos
hechos con hierbas nativas para que no se
embaracen por lo menos duranie seis afos.
Las indigenas campa emplean una hierba,
[lamada localmente **amor seco’, que pro-
duce esterilidad durante un periodo aproxi-
mado de tres afos y que al parecer también
evita las molestias de la menopausia.

En vista de las controversias que se han
desatado dltimamente sobre los anticon-
ceptivos orales y los medicamentos que se
prescriben para aliviar las alteraciones me-
nopdusicas, convendria que se investigaran
cientificamenie los productos usados por es-
tos pueblos amazdnicos.

Medicina tradicional de China
En China, la antigua tradicién herbolaria
coexiste con la medicina moderna sin que ha-
ya entre ellas pugnas ni contradicciones.
Desde que tomé el poder en 1949, el partido
comunista s¢ enfrentd con una grave esca-
sez de médicos preparados para atender a
una poblacidén enorme que en su Mayor parte
no habia recibido nunca la asistencia de la
medicina formal; su unico recurso fue fo-

Francisco Herndndez (1517-1587)

En 1570, ¢l rey de Espana, Felipe 11, nombro
a Franciseo Herndndez Protomédico General
de las Indias, Islas ¥ Tierra Firme del Mar
Océano con el encargo de que examinara y des-
cribiera los géneros y las formas de plantas,
animales ¥ minerales de la Mueva Espafa, e
investigara sus virtudes y usos para beneficio
de la humanidad. El rey no pudo haber esco-
gido per mds adecuada para tan desco-
munal tarea; esteé médico ¥ naturalista espa-
fiol era uno de los hombres mejor preparados
¥ més laboriosos de su tiempo, y llegd a Amé-
rica precedido de una bien justificada fama.
Durante siete afos recorrié buena parte del
aciual territorio icino colectando especi-
menes de los tres reinos naturales y recaban-
do informacidn sobre ellos directamente de
los indigenas. Hizo minuciosas descripciones
de los ejemplares colectados y las acompafid de
ilustraciones, muchas de ellas elaboradas por
artistas nativos; estudid las propiedades v la
utilidad de todos los ejemplares, especialmente
de las plantas medicinales, registrando inclu-
so las virtudes que los indigenas les atribulan
y el uso que hacian de ellas, aunque algunas
veces fuera para criticarlo. No contento con
esto, experimentd directamente con enfermos
¥ consigo mismo, poniendo mads de una vez
en peligro su salud y su vida. El resultado fue
una obra colosal, la Mistorie natural de la Nue-
va Expafia, en 17 volimenes. Aungue en 1576
Herndndez escribié desde México al rey ur-
giéndolo a publicar su manuscrito, “*sin lo cual
se perderia toda esta labor'', murid dejando
la obra inédita.
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mentar la medicina tradicional formando
cuadrillas de paramédicos, los llamados
“‘médicos descalzos', para que prestaran
servicio en las comunidades rurales, Los meé-
dicos descalzos van de un pueblo a otro aten-
diendo casos leves, y envian a los enfermos
que requieren mds cuidados a las pobla-
ciones grandes, que cuentan con mejores
servicios.,

La medicina tradicional china combina la
herbolaria con la acupuntura para resiable-
cer el equilibrio entre el yin y ¢l yang, a cu-
¥a inestabilidad se atribuye la enfermedad.
La variedad de plantas medicinales que se
emplean es muy amplia y al parecer da bue-
nos resultados. El uso del ginseng como 16-
nico, que apenas hace unos decenios se pu-
so de moda en el mundo occidental, quizd
s¢ haya originado en China miles de afos
arrds. El andlisis quimico de esta raiz revela
cierto contenido de vitaminas, minerales y
unas sustancias activas, llamadas saponinas,
a las que podria atribuirse SU aparente vir-
tud de aumentar la resistencia al estrés, asi
como la capacidad fisica y mental.

Como Jos herbolarios de cualguier otro
lugar del mundo, los chinos incluyen en su
farmacopea muchas plantas de aplicacidn
culinaria. Para aliviar los dolores de cabe-
za, por ejemplo, usan menta, canela, ciscara
de naranja, orozuz (regaliz) y jengibre; a los
moretones les aplican alcanfor y angélica;
con las bayas de la galanga hacen un polvo
que sirve como estomdquico, v usan las flo-
res del cardo para bajar Ja fiebre.

La medicina se racionaliza
Aunque todavia persisten en todo el mundo
pricticas curativas guiadas por la ignoran-
cia y el dogmatismo, la corricnte principal
de la medicina entrd de lleno a la ciencia des-
de principios de este siglo, impulsada por los
grandes descubrimientos del anterior. La

% el el

En Chin

L]

a ¢35 frecuente encontrar hoy dia de pi

comprobacidn de la existencia de gérmenes
causantes de enfermedades, el hallazgo de
anestésicos menos peligrosos ¥ mis eficaces
que permitieron grandes avances en cirugia,
el uso de mejores microscopios y de los ra-
yos X como medios de diagndstico, asi como
otras muchas innovaciones técnicas, hicie.
ron que se comprendiera mejor el funciona-
miento del cuerpo humano y el con cepto de
enfermedad. Por entonces comenza también
a reglamentarse la prictica médica: las es-
cuelas de medicina reformaron Jos planes de
estudio y elevaron el nivel académico, y se
exigid la posesidn de un titulo universitario
para el ejercicio de la profesidn.

Surge la industria farmacéutica
Los adelantos téenicos llegarom también a los
laboratorios: los quimicos aprendieron pri-
mero a aislar los principios activos de las
plantas y luego a sintetizarlos: surgio la far-
macologia como una verdadera ciencia, de-
dicada a investigar como actian los medi-
camentos y por qué responde el organismo
a ellos como lo hace.

Alrededor de 1805, el quimico alemén
Friedrich Sertuerner aisld del opio un alca-
loide de potente accidn analgésica: la mor-
fina; pronta se empled la misma técnica para
aislar los principios activos de otras plantas,
De este modo comenzd a crecer la ind ustria
farmacéutica, que al poco tiempo logrd, ade-
mas, sintelizar nuevas sustancias, proporcio-
nando asi a los médicos fdrmacos puros que
s¢ podian dosificar con toda precision. Atrds
habian quedado los tiempos del mercurio,
¢l antimonio y las sangrias, ¥ a medida que
surgian mds y mas medicamentos de patenie,
iba menguando el interés por la herbolaria:
todo parecia indicar que sus dias también
estaban contados.

Los “productos de laboratorio' significa-
ban para la mayoria medicinas mis eficaces

i B -
lantas medicinales como ésra,
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y confiables que las procedentes de plantas,
y no les faltaba razdn, va que la herbolaria
se habia ido distanciando de la ciencia para
quedar en manos de yerberos y curanderos,
muchos de ellos ignorantes.

Cuando el médico inglés William Withe-
ring estudid las virtudes de la dedalera, com-
prendié que la eficacia de la planta dependia
del momento en que se colectara, y dedujo
que su actividad quimica debia de ser maxi-
ma en el momento de la Moracién, por lo que
siempre se preocupd de recoger s6lo entonces
los ejemplares que empleaba para elaborar
sus medicamentos. Sin embargo, a otros les
faltaba la preparacitn vy la intuicidn que Wit-
hering tenia; no se daban cuenta de que co-
lectar plantas medicinales en una época o en
otra, usarlas frescas o secas, emplear dis-
tintas poblaciones de una especie o CESPECics
relacionadas son factores que alteran la efi-
cacia y la estabilidad de los principios acti-
vos. En manos incompetentes, la herbolaria
iba perdiendo terreno.

La herbolaria moderna

En los dltimos decenios, no obstante, la fi-
toterapia ha comenzado a recuperar el pues-
lo que antafio tenia junto a otros métodos
curativos; alumbrada por nuevos conoci-
mientos cientificos y apoyada en un andlisis
objetivo, se ha ido despojando de la carga
emocional ¥ mitica que por tanto tiempo
arrastro consigo. Al comprender el provecho
que s¢ puede obtener de la herbolaria, los
cientificos se han puesto a estudiar seria-
mente las plantas medicinales para determi-
nar cudles surten efecto, cémo ¥ por qué lo
hacen,

For otra parte, las plantas siguen propor-
cionando la materia prima de gran nimero
de los firmacos que se usan actualmente en
el tratamiento de enfermedades cardiacas,
infecciones, hipertensidn, depresidn, cdncer,
asma, alteraciones neuroldgicas, dolores ¥
otros muchos padecimientos,

Hasta hoy, por cjemplo, no se ha obtenido
ningin producto sintético que pueda susti-
tuir a la digitalina; la penicilina, que reem-
plazé al mercurio en el tratamiento de la
sifilis ¥ acabd con tantas epidemias morta-
les, proviene de un moho, ¥ la belladona
constituye todavia la base de muchos medi-
camentos oftalmoldgicos y antiespasmédicos.

Aparte de esto, tiene algo mds que apren-
der la ciencia médica de la herbolaria? Al
Pparecer, si; tomemos como ejemplo la Rau-
wolfia serpentina, cuyo principio activo, la
reserpina, fue ingrediente bdsico de diversos
tranquilizantes usados en los afios cincuen-
ta para tratar ciertos tipos de alteraciones
emocionales y mentales, v se emplea hoy pa-
ra reducir la hipertensién arterial, A pesar
de su valor terapéutico, la reserpina ha re-
velado el inconveniente de causar graves de-
presiones; lo curioso es que en la India se ha
usado durante miles de afios una infusién de

R. serpenting como sedante sin que, aparen-
temente, produzca efectos indeseables.

Algo parecido ocurre con Ia efedrina, al-
caloide de la Ephedra sinica o mahuang. Ha-
ce mis de 2 000 afios que los chinos utilizan
infusiones de esta planta para aliviar cata-
rros, tos, asma, bronquitis ¥ otras afeccio-
nes del aparato respiratorio sin que hayan
notado efectos nocivos; en cambio, la efe-
drina que la industria farmacéutica emplea
para elaborar descongestivos de las vias res-
piratorias causa hipertension arterial y taqui-
cardia en muchos pacientes.

La sinergia

Ante estas evidencias surgen ldgicamente
las preguntas: jes posible que la pureza de las
sustancias aisladas en ¢l laboratorio resulte
inconveniente?; jtienen los medicamentos
naturales algin ingrediente que neutralice los
efectos indeseables de sus principios activos?

Quiza la cuestidn mas fascinante sea la de
una posible sinergia, es decir, una accitn
concertada de las diversas sustancias cons-
titutivas de las plantas medicinales: jes ma-
yor el efecto total de una planta de lo que
puede suponerse que seria la suma de los
efectos de cada uno de sus ingredientes qui-
micos aislados? Todavia no hay respuesta a
€sla pregunta, pero de ser afirmativa signi-
ficarfa que unos compuestos refuerzan la
accidn de otros, aumentando asi el valor me-
dicinal del principio activo de la planta. Pa-
ra dilucidar estas incdgnitas, los cientificos
estdn estudiando las propiedades de las plan-
tas curativas bajo una nueva perspectiva, ¢
investigando los métodos de preparacion que
emplea la medicina tradicional.

El futuro
Ahora que los botdnicos, médicos v farma-
cologos estdn por fin trabajando juntos en
el campo de la herbolaria, es posible que la
transformen en un recurso mis valioso pa-
ra los miles de millones de personas que no
cuentan con otros medios para la curacidn
de sus males. A ellas estdn destinados, por
ejemplo, los esfuerzos que esid haciendo la
Organizacidn Mundial de la Salud en mlal:fo-
racion con ¢l Centro de Medicina Tradicio-
nal de la Universidad de Illinois, en Chica-
go, a fin de evaluar las plantas medicinales.
Los cientificos participantes han comproba-
do el valor de 90 especies que sirven como
medicamentos, y las han ordenado segtin 62
categorias terapéuticas que incluyen reme-
dios para aliviar afecciones cardiacas, la
gota y la hipertensidn arterial, laxantes, des-
congestivos de las vias respiratorias, analgé-
sicos, anestésicos, sedantes, antidepresivos,
anticonceptivos ¥ muchos mas. Los paises
que no cuentan con una tecnologia médica
avanzada, donde los precios de los medica-
mentos de patente resultan prohibitivos,
pronto podrin “cosechar" sus remedios, ya
s¢ trate de especies nativas o imporiadas.
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Galeria de
plantas
medicinales

En esta galeria se exhiben 250 de las
especies vegetales més comunes que la
herbolaria tradicional mexicana ha
empleado para curar las enfermedades
y aliviar los dolores del hombre. Entre
ellas hay plantas medicinales nativas y
otras que, traidas de lejanos paises, han
prosperado en estas tierras.
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Introduccién

En esta seccidn se ilustran ¥ describen 251
especies de plantas medicinales que se han
ordenado alfabéticamente en otros tantos ar-
ticulos de acuerdo con el nombre vulgar de
uso mds comin. Cada articulo contiene,
ademds, una breve lista de otros nombres
vulgares que la planta recibe en distintas re-
giones del pais, asi como el nombre cientifi-
co (género y especie) ¥ el de la familia a la
que perienece. Si no encuentra usted una
planta bajo el nombre con el que la conoce,
busquela en el indice alfabético, que comien-
za en la pdgina 421,

Dada la enorme rigueza de la herbolaria
mexicana, no pretendemos que esta colec-
cidn sea exhaustiva. Seria initil tratar de rey-
nir en un libro de estas dimensiones todos
los siglos de experiencia fitoterapéutica que
la medicina tradicional de nuestro pais ha
ido acumulando; por ello nos hemos limita-
do a escoger las especies mas representati-
vas tratando de dar a conocer las virtudes
insospechadas de plantas que nos son fami-
liares, que hemos apreciado por su belleza
ornamental, como alimento o condimento,
POr su aroma, o que hemos visto crecer hu-
mildemente en los terrenos baldios, a la orilla
de las carreteras, en los prados, sin imagi-
nar la utilidad que sus propiedades medici-
nales pueden reportarnos.

Informacién y recreacién

Esta galeria intenta ser, a la vez, una guia
de campo para ¢l botdnico aficionado ¥ un
compendio de los conocimientos de diversa
indole que se tienen sobre cada especie in-
cluida: datos ciemificos, histéricos, anecdd-
licos. No se debe interpretar la informacidn
que aqui ofrecemos como una recomenda-
cion, explicita o impliciia, para experimen-
tar con plantas medicinales, ya sea para con-
servar la salud, tratar alguna enfermedad o
curar una herida. Hay buenas razones para
Que sc tome en cuenta esta advertencia:

l. Antes de someterse a un tratamiento,
cualquiera que éste sea, el enfermo debe con.
tar con un diagndstico hecho por un médico.

2. Muchas de las especies que aqui se des-
criben estdn en desuso, bien sea porque resul-
tan téxicas o porque eausan efectos indesea-
bles a los que ya no es NeCesario exponerse
dado que se han encontrado suceddneos me-
nos peligrosos. Otras planias, aungue son
inocuas, han sido reemplazadas por medi-
camenios m4ds eficaces.

3. Larecoleccidn de plantas para uso me-
dicinal requiere conocimientos especializa-
dos; hay que identificar cada especie con
absoluta seguridad v saber en qué elapa de
desarrollo, en qué época del ano ¥ en gué
tipo de suelo produce los principios activos,

4. Aun en el caso de contar con la planta
adecuada, colectada en el momento oporiu-

o

no ¥ destinada a combatir una enfermedad
carrectamente diagnosticada, es posible que
resulte ineficaz o dadina si no se administra
debidamente. Hay que saber cudnto tiempo
dura su eficacia desde que es colectada, en
qué cantidad debe emplearse y el procedi-
miento exacto para preparar el remedio, En
otras palabras, hay que estar seguro de que
se toma la dosis correcta de la sustancia me-
dicinal que la planta contiene.

Historia y leyenda

Ademas de ofrecer la descripcion botdnica
¥ médica de la especie correspondiente, ca-
da articulo narra su fascinante historia; po-
cas son las plantas que ne forman parte de
alguna antigua tradicion —ya sea mito, le-
yenda O pura supersticidn—, que no estdn
relacionadas con alguna anécdota curiosa o
no han participado en mayor o menor me-
dida en la historia del hombre. La supersti-
cion, por ejemplo, atribuyd al nomeolvides
la virtud de curar las picaduras de alacrdn
simplemente porque las inflorescencias de
esta planta se curvan como la cola de un ala-
crdn; aungue el nomeolvides no tiene en rea-
lidad propiedades medicinales, la imagina-
cion de la gente hizo que por mucho tiempo
S¢ usara para tratar picaduras, no sédlo de
alacrdn, sino de muchos otros animales pon-
zofosos. La mala fama de la belladona, que
la leyenda asocid con el demonio ¥ con las
Parcas de la mitclogia griega, estaba basa.
da, en cambio, en una ca racteristica real: su
toxicidad. Hace siglos, sin embargo, las mu-
jeres se ponian en los ojos jugo de belladona
para agrandarse las pupilas y verse supues-
tamente mis hermosas; de ahi el nombre de
esta planta. Hoy los oftalmélogos la usan
para observar el interior del globo ocular a
traveés de la pupila dilatada,

Algunas planias han quedado regisiradas
en la historia de diversas maneras: esculpi-
das en piedra por los antiguos egipcios, por
ejiemplo, o secas, halladas entre los resios de
asentamientos humanos prehistéricos descy-
biertos por los arquedlogos. Muchas de las
especies que trajeron los europeos a América
tenian una tradicidn herbolaria que s¢ re-
montaba a los antiguos griegos v romanos,
cuyos médicos y naturalisias las habian des.
crito con todo detalle. Otras, nativas de este
continente, formaban parte de la farmaco.
pea indigena.

Uso popular y cientifico
El texto que acompadna cada planta de esta
galeria explica el uso medicinal ¥ los de otra
indole que se le han dado, antiguamente y
en la actualidad. Muchas de las hierbas tie-
nen aplicaciones terapéuticas que se remon-
tan a siglos e incluso milenios atrds ¥ que
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la ciencia moderna ha avalado. La dedalera,
la belladona, la cdscara sagrada, el heliotro-
po, ¢l eucalipto, el eneldo, el boldo y la da-
miana son algunos ejemplos de plantas me-
dicinales tradicionales cuyva eficacia ha sido
comprobada mediante experimentos cienti-
ficos ¥ pruebas médicas.

Al leer en el articulo correspondiente a ca-
da planta lo referente a su uso, encontrard
usted datos que relacionan las aplicaciones
populares con las pruebas cientificas. Esa in-
formacién se basa en los estudios médicos
y farmacolégicos mds recientes sobre Ia efi-
cacia de cada especie. Muchos de ellos con-
sisten en la comprobacidn del efecto de los
principios activos sobre los seres humanos;
otros son experimenios efectuados sédlo con
animales considerando que las reacciones
que tales principios producen en ellos son
muy similares a las que pueden causar en el
organismo humano. Aungue esta hipdtesis
no es siempre cierta, lo es en suficiente ni-
mero de casos para que los investigadores
puedan obtener conclusiones vilidas del tra-
bajo de laboratorio.

Normas generales

Cuando usted haya leido varios de los arti-
culos de esta galeria, se dard cuenta de que
las propiedades medicinales de las plantas
obedecen a ciertas normas generales. Las es-
pecies que contienen taninos, por ejemplo,
S0N astringentes, y en consecuencia constri-
fien los tejidos, por lo que se emplean para
contener hemorragias menores ¥ controlar
la diarrea. Las semillas de buen nimero de
plantas que pertenccen a la familia de las
umbeliferas, como el eneldo v la alcaravea,
asi como las hojas de muchas mentas, se uti-
lizan para aliviar la Matulencia; esta accién
carminativa se debe a los aceites esenciales
que tales Grganos almacenan. Otras plantas,
que sirven para calmar la tos, ya sea poTque
contribuyen a desprender las Mlemas o por-
que mitigan el cosquilleo de las vias respira-
lorias, tienen en comin un alto contenido
de mucilago. Si se fija usted, notard que io-
das las especies que contienen salicina, com-
puesto similar a la aspirina, se emplean para
hacer linimentos que alivian los dolores del
reumatismo y la artritis.

Arte ¥ ciencia
A medida que pase usted las pdginas de esta
galeria podrd sentir ¢l mismo placer que se
experimenta al pasear por la orilla de un la-
20, por un prado o un bosque observando
las matas de berros que crecen en las riberas,
los campos cubiertos de flores de manzani-
lla © milenrama y los helechos o las peque-
fias vincas que pueblan el sotobosque. Las
250 acuarelas que acompanan la descripcion
de las plantas medicinales son verdaderas
obras de arte; sin embarge, no sélo estdn
destinadas a producir placer estético, sino
que constituyen detalladas copias de cada

ejemplar con los caracteres botdnicos gue
ayudan a la identificacién de la especie, Al-
gunas ilustraciones van acompafadas del di-
bujo de una parte aislada de la planta (la
flor, el fruto maduro, l1a raiz o el rizoma) a
la que ésta debe sus cualidades medicinales.
Las fotografias que encabezan cada articu-
lo muestran el aspecto general de la planta
en su ambiente natural ¥ redondean la in-
formacion que el texto v las ilusiraciones

proporcionan.

" Resumen de caracteristicas

En la parte inferior de cada pdgina de la ga-
leria aparece un recuadro donde se resumen
tanto los datos que, con el apoyo d'. la fo-
tografia y la ilustracidn correspondientes,
permiten localizar e identificar la especie, co-
mo la informacidn cientifica mads actualizada
sobre el uso medicinal de ésia. Los simbo-
los usados y los puntos que se tratan son los
siguientes: )

X: este simbolo indica toxicidad; siempre
que aparece se menciona a continuacién la
parte de la planta que representa peligro, asi
como los sintomas de envenenamienio, o
bien las precauciones que hay que tomar pa-
ra no confundir una especie inocua con otra
parecida que sea toxica.

X: sefiala plantas cuya ingestidn puede pro-
ducir inmediatamente la muerte.

Hdbitat: se refiere al medio ambiente en el
que prospera la especie v, por lo tanto, al
lugar donde puede encontrarse con mas pro-
babilidad; por ejemplo: terrenos baldios,
pastizales, bosques, orillas de caminos o de
rios o lagos, terrenos pantanosos, etcétera.
Distribucién geogrifica: dreas del pais don-
de la planta se cultiva o crece silvestre.
Identificacién: descripcidn botdnica de la es-
pecie: ciclo de vida; altura; aspecio de iallo,
hojas, fMores y frutos, y otros caracteres dis-
tintivos como el olor. ]
Usos: empleo de la planta en la herbolaria
tradicional ¥ en la medicina moderna; este
punto ofrece los datos cientificos con los que
Se cuenta actualmente para confirmar o no
las propiedades medicinales que la tradicidn
ha atribuido a cada especie.

ADVERTENCIA

La informacidn contenida en este libro
no debe emplearse en lugar de la con-
sulta médica; el propdsito de la obra es
aumentar los conocimientos y el interés
del piblico en la fitoterapia. Los edito-
res no apoyan ¢l autodiagndstico ni la
automedicacidén, ¥ recomiendan que se
acuda al médico ante cualquier sintoma
persistente, por insignificante que parez-
ca. El lector debe tomar en cuenta, ade-
mds, que cualquier sustancia vegetal,
usada como alimento o medicamento,
puede desencadenar reacciones alérgicas
en algunas personas.
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Acanto

Canto, hierba carderona.
Acanthus mollis L.

Acanthaceae

El acanto es una planta europea, originaria de
la regién mediterrdnea, que se cultiva en todo
¢l pais como especie ornamental por sus her-
mosas hojas ¥ sus fMores blancas entreveradas
de pirpura. Rara vez se encuenira en estado
silvestre, y en tal caso es siempre en la vecin-
dad de asentamientos humanos, pues sc Lraia
de ejemplares que han escapado de algin jar-
din. Se dice que la forma de sus hojas, oscuras
v brillantes, inspird al esculior griego Calima-
co para crear los motivos del capitel corintio.

Los médicos de la antigiiedad recomenda-
ban el acanto en infusidn para curar diversas
afecciones; Dioscdrides y Plinio lo considera-
ban eficaz como diurético, para combatir las
irritaciones viscerales y como preventivo de la
tuberculosis pulmonar. Durante la Edad Me-
dia, al parecer, fue olvidado por los herbola-
rios, pero mas tarde reaparecid en la medicina
tradicional y hoy se utiliza frecuentiemente, en
muchos pueblos del Mediterrdneo, en bafios,
compresas, cataplasmas y gargarismos. Las
flores deben recogerse cuando estin bicn abier-
tas, y secarse lentamente a la sombra; en cam-
bio, las hojas y las raices se secan en hornos
muy calientes.

gados ¥y drenados, ya sea a la sombra o en som-
bra parcial,

Distribucién geogrifice: onginario de la regidn
medilerrdnea de Europa, se culliva como orna-
mental en 1odo México

Identificacidn: planta vivar de 040 a 1 50 m de
aitura con hojas grandes, lampifas ¥ recortadas

Peddnculo floral erguido, robusio, con pocas ho-
jas &n la base, flores blancas, a menudo estria-
das de porpura, de 5 a 8 om de longitud, sésllas,
BQrupadas &n aspigas vericales y provistas oo uha
\rractaa espinosa y 2 bracieolas estrechas. Calz

{ Habitat: crece profusamente en suelos blan i

con 4 lébulos desigualas, el suparion violdceo, a:\
forma da casco. Corola gamopétala con &l lablo
infarigr ancha, trilobulado; 4 estambras soldados
a la corola. Fruto capsular, explosivo, con 2 a 4
semillas grandes, lustrosas, de color calé. Flore-
ce an julio-agosio.

Usos: hojas, Nores y ralz contiensn, enire olios
compuestos, laninos y muchago, a kos que deben
Bus propiedades aperitivas, colerdcas, emolien:
tes y cicatrizantes. La infusidn Se amples para ira-
tar anginas, dispapsia y diarreas leves; sa aplica
exigrnaments &n casos de pleaduras de arafas,

quemaduras y conlusiones
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Tallo con
racimos de
frutos

Acedera

Lengua de vaca, vinagrera, xoxoyolpapatla.
Rumex acetosa L.

Polygonaceae

En Europa, de donde es originaria, la acedera
se cultivé en abundancia como planta comes-
tible desde la Edad Media hasta el siglo xvin.
Se empleaba con frecuencia como ingrediente
de ensaladas, y con sus hojas, machacadas con
vinagre y azicar, se hacia una salsa verde pa-
ra acompafar las carnes frias. El sabor acido
de las hojas, al que debe la planta algunos de
sus nombres vulgares, procede del dcido oxd-
lico ¥ la vitamina C que contienen; su rigqueza
vitaminica hizo gue por mucho tiempo s¢ em-
plearan para prevenir ¢l escorbuto, pero no
conviene consumirlas en exceso, ya que el dci-
do oxilico en grandes cantidades es sumamenie
venenoso: incluso en pequefas dosis puede re-
suliar téxico para algunas personas, sobre to-
do para los que padecen gota, reumatismo o
afecciones renales. El polen de la acedera pue-
de desencadenar diversas reacciones alérgicas
en personas sensibles.

Los antiguos herbolarios prescribian infu-
sién de raiz de acedera como diurético, ¥ con
las hojas hacian la famosa sopa de hierbas, que
e consideraba beneficiosa en casos de fichre
o después de un periodo de purga; esta sopa
incluia, ademds, lechuga, poro, espinaca, pe-
rifollo v acelga, todo cocido ¥ con una cucha-
radita de mantequilla.

¥ La acedera conliens dcido oxdlico, que pueds
rasullar nockvo &n el caso de nifos paquefios, af-
clanos y personas delicadas de salud Antes de
cocinarse, la plania debe cocerse un poco. La in-
fusktn puede resultar lGxica si se foma en gran
des canligades

Habitat: pastizales, campos de cullivo abando
nados y ofillas de CRMENGS.

Distribucién geografica: inl roducida de Europa,
5o disiribuye en lugares himedos de 1000 NUES-
\ro pals

uﬁntim:-r.!dn; planta vivaz de 0.30 a 1 m de al

tura. Tallo erecto gue se ramilica hacia ia punis

gn varios pedunculos florales con pequenos ri:ﬁ
mas dae Nores de color verde rofizo o pardusco
Hojas grandes, lampifias y brillantes, en lorma de
punia de flecha. Cuando la planta o5 joven, las ho-
jas, de largos peciolos, forman una rosela basal;
&n ia plania madura crecen tlambién allernas a lo
large del 1allo, las superiones abrazadas a &l Flo
roce de junio & septiembre

Usos: Las investigaciones clentificas que se han
hecho al respecto demuesiran gue la acedarns y
algunEs olras eSpecies del mismo género (Rumes)
contignan compuesios guimicos con progdedades

laxanies y lgaramenie anlisdpticas J
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Aceitilla

Acahual, eloquilitl, mozote blanco, mulito,
quelem, rosilla, saetilla, té de milpa.

Bidens pilosa 1.
Compositae

En México abundan distintas especies del gé-
nero Bidens —nombre que en latin significa
““dos dientes"", refiriéndose al par de prolon-
Eaciones, rigidas y erizadas de barbas ganchu-
das, que presenta cada uno de los frutos—, v a
casi todas ellas se les atribuyen virtudes medi-
cinales. Estdn estrechamente relacionadas con
las dalias y los cosmos, v erecen como maleza
en los campos de cultivo y los pastizales, don-
de se consideran una plaga, pues los vilanos
que producen en grandes cantidades se adhie-
ren &l pelo de los animales v a la ropa con sus
barbas dentadas,

De todas las especies de este género, que ge-
neralmente producen flores muy llamativas a
finales del verano, la mis hermosa es la B.
grandiflora, de flores amarillas; la B. pilasa y
la B. tetragona se encuentran con frecuencia
en los sembradios de maiz y se utilizan para
hacer infusiones, por lo que suelen llamarse in-
distintamente t¢ de milpa. La infusién se to-
ma simplemente como bebida o para aliviar el
estreflimiento; la aceitilla se considera, ademds,
un buen remedio contra la diabetes, y desde
tiempos prehispdnicos se ha empleado como
diurético. Sin embargo, las investigaciones
prueban que no sirve como antidiabético, ¥ que
sus virtudes diuréticas son muy variables, El
nombre con el que se conoce més cominmen-
te se debe a la cera, la grasa solida y el aceite
que contiene toda la planta,

ﬁ'llhl!l'l: pasiizales, malorrales xerdfitos, dunas
costeras, bosques de encinos, selva alta subpe-
rannifolia, vegetacidn secundaria ruderal,
Distribucion dfica: costa del Golfo, desde
Veracruz hasta Yucaldn; costa del Pacifico, des-
Oe Jalisco hasta Chiapas; regidn caniral compren-
dida desde ol sur de Zacalecas y San Luis Potos|
hasta Oaxaca,

ldenlificacién: hiarba anual de 30 a BO cm de al-
tura. Talko letragonal, vellose an la parie superior
Hojas opuestas, membranosas, partidas. con 5 a
7 foliotos terminados en punta y de bordes serra.
\ ‘@0s. Capitulos con las Nores centrales amariias

¥ las marginales liguladas ¥ blancas; involucra :::1‘\
2 series de brdcieas. Los frutos son aquenios con

2 o 3 aristas amariilentas y vilano con 2 proyec-
clones rigidas cublerias de barbas ganchudas. Flo-
rece de agoslo a octubre,

Usos: los estudios clentificos que se han hecho
&l respecio demuestran que la planta no tans las
propledades antidiabéticas que radicionalmeanta
5@ le atribuyen, y su accidn diurtica es modara-

da e Inconstante.
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Acocote

Acocochili, acocotli, acocoxfhuit], comino,
coming ristico, hierba del oso, xalacocotli.

Arracacia atrapurpurea Benth. v Hook.
Umbelliferae

Desde hace por lo menos 500 afios se han em-
pleado en nuestro pais los frutos del acocote,
de fuerte sabor a comino, como estimulantes
de la digestidn y la expulsién de gases intesti-
nales. No se cuenta con datos sobre ¢l uso me-
dicinal que se daba a esta planta antes de la
Congquista, pero ¢l lugar que ocupaba en la far-
macopea ndhuatl a la llegada de los espafioles
hace pensar que tenia ya muchos afios de tradi-
cion en ella. En el Codice Badiano se menciona
una hierba, llamada acocoxfhuitl e identifica-
da por los botdnicos actuales como Arracecia
atropuirpiirea, que los ficit! o médicos indigenas
usaban para tratar la epilepsia. Al referirse a
esta enfermedad, Martin deé la Cruz, autor del
Cddice, escribe: **Observa el tiempo en que la
epilepsia ha de venir porque entonces, al apa-
recer la sefial, el epiléptico pdngase en pie y
pincensele los cartilagos v los costados. Cuan-
do se levante, ha de beber hiel canina y al mis-
mo tiempo s¢ le ha de echar en la cabeza una
mixtura hecha de hojas de quetzalatzdnyatl v
tetzitzilin ¥ hierba acocoxfhuitl molidos en
#gua.” Sobre esta misma planta, Francisco
Herndndez comenta: “'Es, segiin conjeturo,
una especie del ligistico de los antiguos desco-
nocida todavia en nuestro mundo: sus propie-
dades son las mismas del ligustico pero tiene

ademds la virtud de mitigar los dolores cau-
sados por el frio."" Actualmente, los yerberos
recomiendan todavia el cocimiento de los fru-
tos como estimulante y para expulsar los gases
intestinales,

Hibitat: zonas sombreadas y himedas de los
bosques, entre 2 D00 y 2 BOO m de aliitud,

Diatribucién dirica: desde el sur de |a Al-
liplaniche hasta n Luis Potosi, Veracruz y
Mgl s,

Identiflcacién: hierba anual de 0,70 a 1.50 mde
altura. Tallo husco y lampino, Hojas altermas, gran-
des, partidas, formadas por 3 foliclos oblongos da
2 a 8 om de largo, con los bordes serrados: pecio-
los dedgados, de color rojizo, con una vaina anche
¥ membranosa &n |a base. Las inflorescencias son
umbelas compuestas por liores muy pequaias de
\_t_mur Tojo 0Scuro o morado; sin involucre, con in-

volucela formads por 1 a 3 bracteclas. Frumc\
oblongos, comprimidos, con 5 costillas: Hanen
un sabor acre y aromatico. Florece de agosto a
saptismbre,

Usos: los frutos deben al aceile esencial que con-
lienen sus propledacdes para estimular la diges-
1k ¥ |a expulsion de gases Intestinales. Sin em-
bargo, no hay prusbas clentificas gue respalden

el uso iradicional del acocols como febrifugo ¥
antiblenorrdgico.
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Achicoria

Cichorium intybus L.
Compositae

El uso medicinal de la achicoria debe de ser an-
tiquisimo, pues ya se habla de ella en el papi-
ro de Ebers (1500 a.C.), uno de los primeros
Lextos egipcios que han llegado hasta nosoiros.
Los romanos, por su parte, la consideraban
buena amiga del higado, virtud a la que fue-
ron afadiendo otras los herbolarios de siglos
posteriores. Con la raiz se preparaban tdnicos,
laxanties y diuréticos, y con las hojas, macha-
cadas, emplastos para curar confusiones € in-
flamaciones. La savia lechosa gue mana de la
achicoria llegd a interpretarse como signo di-
vino de que la planta habria de servir para es-
timular la secrecidn de leche en las madres que
amamantaban.

La achicoria comenzd a cultivarse como ali-
mento en el siglo xvi, dando origen a nume-
rosas variedades comestibles, entre ellas |a en-
dibia, muy apreciada por los franceses, y la
escarola. Para conseguir las tiernas y pdlidas
hojas de la endibia, se trasplantan raices sin
follaje a sdtanos oscuros, en los que se cose-
chan las hojas tan pronto como alcanzan unos
centimetros, En Europa, las raices de achicoria
secas, tostadas ¥ molidas se mezcian con el café
para darle un agradable gusto amargo y al mis-
mo tiempo reducir sus efectos estimulantes, ya
que esta planta no contiene cafeina. Como las
fores, de color arul cielo, se abren y se cie-
rran todos los dias a la misma hora, ¢l natura-
lista Carlos Linneo incluyd la achicoria en un
reloj Moral que plantd en Upsala (Suecia).

Hoja basal \

{ Habitat: orlilas de caminos y vias férreas, cam-
pos di cultive abandonados; lerrencs baldios.
Distribucion geografica: originaria de Eurasia,
lue introducida en América desde Europa. En Mé-
koo crece coma malaza ocagional en diversas re-
glones, particularmenta en la de Texcoco,
Identificacién: planta harbdcea, vivaz, gue Rega
a medir 1.5 m de altura. Tallos rigidos, estiiados,
ramasos: Hojas basales profunda e irregulaments
lobuladas, con arkslas agudas y bordes serrados;
miden de T a 30 cm de largo por 1 a 12 om de
ancho; hojas superniorss mis pegqueias, pubsscen-
\ les, con base abrazedors. Flores agrupadas en

capitulos axilares dispuesios a ko largo de las mﬁ

rmas; tianen color azul clelo, rara vez blanco, y o-
das gon hermalroditas y liguladas. El frulo 8% un
aquenio sin vilano, coronado por mindsculas es-
camas. Ralz pivolante, larga y robusta. Florece
de julio a noviembre,

Usos: tanto silvestre como cultivada. la achico-
ria g consuma principalmenta como alimento,
pues, ademds de ser rica an vilaminas y minera-
les, su amargo sabor gusta a mucha-gante. Eluso
medicinal ha quedado restringido a la preparackin
de un 1AMCO aMango gue se loma como aperitivo
y estomiquico
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Achiote

Acanguarica, bija, bosh, chacanguarica,
dumacua, ku-zub, pamacua, uruca.

Bixa orellana L.
Bixaceas

“panganse las semillas de achiole a cocer en
agua hasta que ésta hierva, déjese reposar la
mezcla dos dias moviéndola de vez en cuan-
do, filirese el liquido y déjese reposar de nue-

&
"

vo hasta gue el sedimento se asiente.’’ Esta es
la receta tradicional para obtener la pasta ro-
jiza v suave de achiole, que sirve para colorear
guisos, tamales, quesos y otros alimentos. Pe-
ro las aplicaciones de este tinte natural, gue se
obtiene de un arbusto nativo de las regiones
intertropicales de América, no se limitan a la
cocina; el achiote se emplea también en el ho-
gar para teflir lana, algoddn y seda, como cos-
mético (para pintarse labios y mejillas) y como
remedio contra la disenteria y la inflamacién
del tubo digestivo. La pasta, disuelta en acei-
le.:c-p?licilluquem.lduru.vmnmnuju
de |a planta maceradas en agua s¢ obtiene una
sustancia gomosa a la que los legos atribuyen
propiedades diuréticas, purgantesy antibleno-
rriigicas (para combatir la gonorrea).

Se dice que los guerreros prehispdnicos se
pintaban el cuerpo con achiote, no s&lo por os-
ientacién o para amedrentar al enemigo, sino
para librarse de los mosquitos, que al parecer
repele esta sustancia. Todavia hoy, los indige-
nas de algunos pueblos colombianos se emba-
durnan las piernas con una mezcla de achiote
y resina y luego se pegan ¢l vello de diversas
semillas para hacerse una especie de medias
protectoras.

ﬂlum: s® cuiliva en muchas zonas cdlidas del
pals: crece silvesire antre la vegelacidn secun:
daria derivada del bosque tropical pErenniiolio
Distribucion geogriliea: 1odos |os estados del
suresle, hasta veracruz por el oriente y hasta Na-
yaril y Sinaloa pof el occidene
Identificacién: drbol o arbusio da 3 a 10 m de
altura, Hojas allernas, anleras, en forma da co-
razén y lerminadas en punta, hasta de 20 om da
longitud, con bordes [isos y largos paciolos. LES
inflorescencias son corimbos con hermosas flo-
res color de rosa, de 6 o 7 om de didmelro. El fru-
1o, capsular, de unos 5 CM de largo, primero rowp

y después cald rojizo, estd erizaco de pelos, “-\
abre &n dos valvas. Las semillas, casi trianguia-
res, comprimidas, estdn rodeadas por un legu-
manlo carnoso de color rojo anaranjada. Florece
@n novismbes

Usos: las propiedades medicinales el achicle
han sido poco estudiadas, pero estll comproba-
do que tania [a matera colorants como el aceits
esancial y |a goma de hojas y semiflas son 10al-
mante inglensivos

L
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Agrimonia
Agrimonia eupatoria L.

Aunque se sabe que el nombre del género de-
riva del griego, su etimologia no es clara; pue-
de proceder de agros (campo) ¥ monias (sal-
vaje), por alusién a su hdbitat europeo, o de
argemone (mancha en el ojo), como referencia
a las aplicaciones oftalmoldgicas que alguna
vez se dieron a la planta. El nombre de la es-
pecie proviene de Mitridates Eupator, rey de
Ponto, que la introdujo en la herbolaria hacia
el siglo 1 a.C.

En la antigiiedad, la agrimonia se utilizaba
como antidoto contra los venenos de serpien-
te y como remedio para enfermedades del hi-
gado, alteraciones de la visidn ¥ fallas de la
memoria. Aunque no tiene propiedades nar-
chticas, las consejas populares aseguraban que
poqi&ndohdebn}udehnhmﬂmurxin-
ducia a un suefio profundo que duraba hasta
que s¢ quitaba la planta. Durante mucho tiem-
Po la agrimonia se confundié en los textos con
la verbena, pero a partir del siglo xv se hizo
una distincién clara entre ambas., Alcanzd el
apogeo de su popularidad 100 afios mas tar-

» ¥ aunque después parecié olvidada, siguid
conservando cierta reputacién medicinal, so-
bre todo entre los curopeos del norte, que atin
la emplean en infusién como tdnico. Muchos
actores y cantantes la tienen en gran estima
porque la consideran beneficiosa para la voz,

(:lihilll'.' terrencs arcillasos y soleados.
D geogrifica: es originaria de Euro-
Pa y 8& cultiva como omamantal an dislintas re-
de México,
Identificacién: hierba vivaz de 30 & 70 cm de al-
tura. Tallo arecto, cilindrico, cublerto de un vello
:;:::rm ite l;d - -
- alternas, pinnadopartidas, con folio-
los de bordes dentados: estipulas abraradoras. In-
e6pigas largas con pequenss fo-
res amarillas de 5 pétalos, 10 a 20 sstambres, 2
estilos ¥ cdliz con ganchos, Los frutos son ague-
\, M08 cNicos cuya parte superior presents una co-

fona de barbas ganchudas que se adhisren al pﬂ:\
d&bﬁmhlhsyulim.ﬂmmum.m
50. Olor débil; sabor astringents y amargo. Flore-
ce enire julio y agosio,

Usos: sus propledades antiinflamatorias, bacte-
ricidas y astringantes ss deben a |a gran canti-
dad de taninos que contiens, Los herbolarios usan
las inflorescencias y las hojas secas como ténk-
co y diurdtico, 88 como para iratar diversas alec-
ciones digesivas, Incluyends la diarrea. La agri-
mania lambidn se aplica externamente s haridas

de lenta curacidn, Es un ingrediente habitual del
“14 o hierbas™,
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Espiga
de frutos | Espiga de flores

Agropiro

‘an-suuk.

Agropyron repens (L.) Beauv.
Gramineae

Los agricultores y jardineros de las regiones del
pais donde se ha naturalizado esta graminea
quizd lamenten que se haya traido de Europa,
pues constituye una de las malezas mds difici-
les de erradicar; basta que se deje en la tierra
un trocito del largo rizoma para que la planta
se desarrolle de nuevo con gran rapidez. Sin
embargo, el agropiro representa una ventaja
en los terrenos que no se cultivan, ya que sus
raices se aferran firmemente a la tierra, evitan-
do asi la erosidn.

Son precisamente esos rizomas, gruesos y
pertinaces, la parte de la planta que mayores
cualidades tiene; por su alto contenido de car-
bohidratos, constituyen un buen forraje para
el ganado, e incluso han servido para consu-
mo humano, ya sea tostados como suceddneo
del café o, en tiempos de hambruna, secos y
maolidos en forma de harina. Como remedio
casero, hace mucho que se emplea la infusidn
de los rizomas como diurético y para combatir
afecciones urinarias, entre ellas la cistitis; es
posible que su contenido de mucilago desinfla-
me las mucosas. Cuando sufren trastornos di-
gestivos, perros y gatos buscan en los jardines
las hojas del agropiro porque producen vémi-
to. En Europa, el rizoma se utiliza en el hogar
pata hacer jaleas, pan, alcohol e incluso una
cerveza de bajo costo. La tisana resulta mejor
si s hierve dos veces el rizoma, tirando el agua
amarga del primer hervor,

Espiguilla de fores Flor
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Rizoma con nudos y raiciiias

{r_vliblut: tefrenat baldios, campos de cultivo, pas.
lizales, algunas ronas costeras.

Distribueldn flca: originario de Europa,
estd naturalizado en los estagos de Chihuahua,

D, , Hidalgo, Pusbla v Yucatdn.
mmnm: hiarba vivaz de 0.40 a 1.20 m de

altura, Tallo deigads, erguido y lampifo, Hojas de
color varde vivo a verde arulado, esirechas. pla-
nas, paralelinervas, dsperas por ol haz. Espigas
largas. parecidas a las del Irigo, lormadas por es-
Piguillag séailes, imbricadas, en 2 hiloras encara-
das en cada lado del eje; Nores verdes, 4 a 8 por
\E‘lﬂgmﬂn. con pequelios estambres morados. Ri-

romas largos. de color banco amarilienio, r-:'lr:\
ros, cofiéceos. con raicillas parduscas en cada
nudo. Sabor dutce. Florsce de mayo & Septiembne.
Usoa: en larmacologia, el agropiro se conoce co-
mo triticum, nembre laling del Irige, porque con-
thene irlticing, carbohidralo de este cersal. A elio
58 debe que sirva como forraje v, en caso de ne-
casgidad, como alimento para el hombre. Aungue
las harbolarios recomiendan la infusitn de los -
Iomas para desinflamar las vias urinarias, log cien-
tificos ponan en duda tal virtud: mas adn, no se
ha comprobado gue sea inofensivo lomarla en
grandes canlidades. _j
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Aguacate

Cinene, cupanda, jdhuatl, kirtum, shamal,
tlatzan, tonaldhuactl, tzantzin, xinene,

Persea americana Mill.
Lauraceae

En 1519, los curopeos jieron el ag €
gracias a la descripcion que del drbol hizo Mar-
tin Ferndndez de Enciso en su obra Suma de
geographia, considerada el primer tratado
curopeo sobre cuestiones de América. El fruto
de esia especie, oriunda de Guatemala, Méxi-
co y la regién del Caribe —donde se cultivaba
mucho antes del descubrimiento de América—,
no s&lo constituye un sabroso alimento, rico
en carbohidratos, grasas, vitaminas A, B, D
y E, y aminodcidos, sino una buena fuente de
remedios caseros ¥ de aceites con los que, por
su alto grado de penetracion en la piel, se ha-
cen jabones ¥ cosméticos,

Seglin los informes que Fray Bernardino de
Sahagin recabd entre los médicos nahuas de la
Altiplanicie, en tiempos prehispdnicos sdlo s
empleaba la semilla con fines medicinales; és-
ta se molia para hacer un emplasto con el que
s¢ curaban infecciones de las orejas, postillas,
sarna, llagas putrefactas, caspa y otras afec-
ciones de la piel. ""Cura este aceite’”, dice por

su parte Francisco Herndndez refiriéndose al
que se extrae de la semilla del aguacate, *'el sal-
pullido, las cicatrices, favorece a los disenté-
ricos con alguna astringencia y evita que los
cabellos se partan.’’ Herndndez consideraba la
pulpa del fruto de **temperamento caliente™,
que “excita extraordinariamente el apetito ve-
néreo y aumenta el semen’.

(I:Iﬁlut: cultivado en casi \odas las zonas céll-
das y lempladas; silvestre en el bosgque tropécal
perannifolio

Distribucidn

geogrifica: desde ol sur de Tamau
lipas, San Luis Polos v Jalisco hasta Quintana Roo
y Chiapas, con excepcidn del Valle de México,
donde se va poco

Identificacion: drbol de 15 a 20 m de altura con
al tranco derecho, cublerio por una corleza agrie-
tada de color caté grisdcec. Hojas algo coridceas,
entaras, elipticas 0 aovadas, da 10 a 25 cm de
largeo, de bordes lisos, terminadas en punta. lam-
UIME. fustrosas ¥ con nervaduras promineniss an

el haz; glaucas y ligeramanie vellosas en el en-‘\
vt infiorescencias paniculares con pequefias fio-
B85 de codor crema vardoso. El fruilo es una diupa
muy camosa. Florece de lebrero a mayo

Usos: s& ha comprobado que la semilla y la cas-
cara del fruto contienan sustancias baclencidas,
lo que respaida su wso Iradicional para combatir
infecciones dal aparato digestivo y de la pel, Las
grasas de la semilla y la pulpa son emolienites. Fal-
tan prusbas clentllicas que confirmen la virtud gue

s le alribuye & la cdscara de combalir lombrices
intestinales.
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Aguilena

Muela de San Cristébal, pajaritos, palomas.
Aguitegia vulgaris L.
Ranunculaccac

En México la aguilefia sélo se encuentra culti-
vada a nivel doméstico como planta de ornato;
se aprecia por su fino follaje y sus hermosas
flores, delicadamente coloreadas de blanco, ro-
sa 0 morado, ¥ cuyos pétalos les dan configu-
raciones extrafas al prolongarse hacia abajo
en forma de espolones alargados que recuerdan
el pico v las garras de un dguila; a cllo debe
esta planta su nombre genérico, Aquilegla.
También se dice gue se bautizd asi por la re-
putacidn que antafo gozaba de agudizar la vis-
ta del que la tomaba. Aunque tiene aspecto de
planta romdntica y frdgil, es peligrosa.

En nuestro pafs, la aguilefia no se emplea co-
mo planta medicinal, pero en Europa figurd
durante mucho tiempo en las farmacopeas tra-
dicionales. Hasta el siglo xix se utilizd con
profusién; los fitoterapeutas la estimaban por
sus propiedades astringentes ¥ calmanies, asi
como por su accidn limpiadora ¥ antiséptica
en el tratamiento de la sarna, la tifa y las dl-
ceras bucales; los homedpatas la prescribian
para curar algunas alteraciones de los nervios.
Su empleo estd hoy muy restringido, ya que se
ha encontrado en sus semillas y drganos aéreos
un glucdsido al que debe la planta la mayor
parte de sus virtudes medicinales, pero que re-
sulta sumamenie téxico. Hoy los herbolarios
utilizan sélo la rafz, exclusivamente para uso
externo.

G Las samillas y las paries adreas conlienen sus-
tancias que representan gran peligro si 5o ingeren
Hibitat: crece an leffenos calizos ¥ bien drena-
dos, a la sombia o semisombra.

Distribucian geogréfica: orginaria de Sibaria, e
cultiva como ornamental en diversas regiones de
Miéxico

Identiicacién: planta vivaz de 60 a B0 cm da al
tura. Tallos erguidos, vellosos, ramificados hacia
arriba, que lorman malas. Hojas de color verde
claro, un poco mis pilidas por el anves; 48 infe-
riores pecioladas, allernas, partidas en 3 a a o
I\_I_lolos lobulados; las superiores sésiles. Flores

agrupadas en paniculos ralos; son de color bllr:\
o, rosa, mabva o morado, con 5 sépalos petalod-
des y 5 pétaios en forma de concha, prolongadas
BN un eSpoln Curvado, NUMerDsos estambres S0
brasafisntes. Los frulos son loliculos vellos0s, ven-
trudos, gue se abren por la cara inferlor; semillas
numerosas. Rizoma denso, con rakz protante. Clor
agradable

Usos: a causa de |a 1oxicidad de las pares adreas,
stlo s utliza la ralz, con la que S& preparan &m-

plasios para aliviar alecciones da la phel
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Ajo
Allium sativam L.
Liliacene

A pesar de su insignificante apariencia, este pa-
riente pobre de los clegantes tulipanes y azu-
cenas ha demostrado ser un buen aliado del
hombre. Ademds del excelente sabor que da
a los alimentos, el ajo es una de las plantas me-
dicinales mds importantes. Los egipcios del ter-
cer milenio a.C. lo inclufan en la comida de
los constructores de las pirdmides de Giza con-
fiando en sus virtudes vigorizantes: los hebreos
del Exodo lo tenfan como uno de sus bienes
mis preciados, y lo llevaron consigo al aban-
donar Egipto. Para el comedidgrafo griego
Aristtfanes era simbolo de fuerza fisica, y es
citado por todos los médicos ¥ naturalistas de
la antigiledad, entre ellos Dioscérides, que se
refierea él como una panacea. Cuando la peste
asolaba a Europa en la Edad Media, la gente
comia ajo crudo todos los dias como medida
preventiva; el remedio servia, segin las malas
lenguas, simplemente Porque mantenia a los
demids a prudente distancia. También se atri-
buyeron al ajo virtudes migicas, por lo.que se
utilizaba como talismdn para mantener aleja-
das las fuerzas del mal, especialmente a los
vampiros.

A través de los siglos, el hombre ha emplea-
do el ajo para tratar una gran diversidad de
enfermedades, desde el reumatismo y la gota
hasta las afecciones gastrointestinales, las pa-
rasitosis, las picaduras de animales ponzofiosos

¥ las infecciones de la piel, ¥ &5 muy probable
que efectivamente haya contribuide A curar
muchas de ellas, pues resulta un potente anti-
séptico; como tal se uséd durante la Segunda
Guerra Mundial. Por si esto fuera poco, con-
tiene vitaminas A, B, B, yC.

(;l.h'"‘ll: &N eslado siivestre, se encuenira en te-
frenos perturbades como planta cimarrona,
flca: originario de las osie-
Pas de Agia central, se cultiva en muchas ragio-
nes del pais,

Identificacién: planta herbdces, vivaz, de 0.5 a
1 m de altura. El bulbo, lormade por

digntes. se identifica por su fusne olor. Hojas ba-
sales, largas y planas, lerminadas en punta. Flo-
res umbeladas, sostenidas por un BECAPO; BU GO~
lov varia del blanco al roza. Pars cultivar ajo en
un jardin se necesita un clima cdiidg ¥ Eolgado.
\ Usos: durante sigios se ha empisado ol ajo para

Curar calarros y olras infecclongs rnpimlm'i:a.‘\
Los herbolarios actuales ko prescriben, ademds,
Para expulsar las lombrices del intesting ¥ @vitar
la lormacién de gases en el tubo digestive, En
1858, Louis Pasteur demostrd sus propiedades an.
tiséplicas, y también se hg comprobado gue lie-
ne accikdn antiespasmadica, Investigacionss mas
recienies indican que puede ser alicaz para ba-
jar el nivel de colesteral en la sangre, reducir la
hipertensidn y senvir da Bxpacioranie en casos de
alecciones resplratorias.

1oz
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Alamo
temblén

Alamillo, dlamo blanco.
Populus tremuloides Michx,
Salicaceae

Este esbelto drbol, de copa gricil, con hojas
redondeadas que vibran sin cesar impulsadas
por el viento, se planta como ornamental en
parques y calles de muchas poblaciones del
pais; silvestre solo se encuenira en la regidn nor-
occidental de México. Aunque no se tienen
datos sobre la importancia médica que le die-
ran los pobladores de esa zona en tiempos an-
teriores a la Conquista, es probable que lo uti-
lizaran para preparar ciertos remedios, como
lo hacian muchos pueblos nativos de lo que
hoy constituye Estados Unidos y Canadd, Los
indigenas cree hervian la corteza para elabo-
rar una medicina contra la tos; los delaware
preparaban con la raiz un cocimiento para
combatir la debilidad, ¥ con la corteza un re-
medio contra el resfriado; los mohawk utili-
zaban la infusién de la corteza como vermifu-
g9, ¥ los chippewa usaban distintas partes del
drbol como medicamento para el corazén ¥
aplicaban corteza masticada a las heridas.

En Europa se empleaban la corteza y las ho-
jas de una especie muy préxima (Popuius fre-
mula L.) para hacer remedios similares. Sus
propiedades astringentes y antisépticas fueron
reconocidas siglos antes de nuestra era por los
antiguos griegos ¥ romanos; es el cercis al que
se refiere Teofrasto.

Amento de lrulos

ﬁl:bu-n lofma pares del bosgue de confleras, don-
8@ ancuanira an res hismedos y Protegedos,
Distribucidn g lut._ Sonora, Chihuahua, Diu-
fango, pang de San Luls Polosl. e cultive como
omamental en muchas otras reghondgs.

: érbol de 15 a 20 m de allura. Tron-
<o cliindrico, de coreza gris, lisa, qua con el tiam-

Hojas redondeadas, simples, que se agitan a la
menor brisa. con peciolo largo y bordes dentados,
lampifias, de color gris verdoso por el haz ¥ blan-

QuECInG por al envs. Flones en amenios Qrussos,
\ Colgantes, vellosos; las femeninas v las mascull.

PO 58 resquebraja en placas. Aamas extendidas. :

nas s desarrollan en drboles distinios alrededor )
de un mas anies gue las hojas. Los frutos son cig-
sulas ovoides, lampifias, con numerosas semillas
villcsas. Raloes superliciales con muchas raicl-
lias. Sabor amargo. Florece de abil & mayo,
Usos: los farmacoiogos han encorirado en el dla-
mo tembldn un compueesto similar a la aspirina,
pof o que es muy probable que resulle eficar pa-
ra bajar la liebre, aliviar dolores leves ¥y raducir
la inflamacidn

/
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Alantana

Coahuitzxdchitl, conTite,
chancaquilla, lantana, matizadilla,
quitapesar, sONOra.

Lantana camara L.
Verbenaceae

El cocimiento de hojas de alantana constituye
un remedio casero muy generalizado en nues-
tro pais para tratar ¢l reumatismo y como Lo
nico estomacal, pero no se recomicnda porque
esta planta contiene sustancias tdxicas que pue-
den dafar ¢l higado, De acuerdo con las an-
tiguas clasificaciones herbolarias, la alantana
era una medicina **fria y himeda'*, por lo que
se prescribia para enfermedades “‘calientes y
gecas'’, como las que van acompafiadas de
“‘calentura y puntos'’. Con el transcurso del
tiempo, sus aplicaciones terapéuticas han ido
variando: en Tamaulipas se acostumbra intro-
ducir trozos de hojas o de tallo en los oidos
para curar la sordera; en Sinaloa se recomien-
da ¢l cocimiento de hojas como antidoto en ca-
s0s de mordeduras de serpiente, tanto bebido
como en cataplasmas que se ponen sobre la he-
rida; el mismo uso se le da en Yucatdn y quizd
se le diera antiguamenie en la Altiplanicie a
juzgar por el significado de su nombre en né-
huatl: cdafrl), gque guiere decir “‘culebra’,
huitzfeli), “espina®, y xdchitl, "*Mor"".
Algunos otros nombres vulgares de este ar-
busio espinoso, cuyas olorosas hojas se em-
plearon antafio para aromatizar el tabaco, alu-
den a los varios matices de colores, del amarillo
al pirpura, que pueden presentar sus flores;
por ello, la alantana se cultiva a veces en ma-

cetas o en jardines, aunque se trata de una
planta humilde que crece frecuentemente & la
orilla de los caminos.

G Toda la planta, sobre todo en los frutos, conlie-
né una sustancia hepatoldxica gue pusds alec-
far tanto a las personas como al ganado.
I_'l-lﬂil.'m-'lvl‘li'. m}a. matorral sublropical, terre-

§ pariul con vegelacidn secundaria
Distribucion geogratica: regiones cilidas de casi
todo al pais.

Identificacién: arbusio de 1 a 4 m de altura, es-
pinoso, Hojas enleras, opuesias, lanceciadas, con
@l dpice en punia y la base truncada, borde G-
rrado, haz rugoso y emeés velloso, Flores agrupa-
das en cabezuelas axilares; las inlermnas son de
\EDIDI amarilo anaranjado y van cambiando a ro-

jo o plirpura hacla las hileras externas. Los Tru_-\
tos aparecen con frecuencia antes de gue la plan-
ta termine de florecer, son drupas de color negro
violdceo, con 2 semillas.
Usos: las hojas suslen emplearse como tEnico &s-
\omacal, para aliviar el reumatismo y como anti-
dolo conira picaduras y mordeduras de animales
. aunque no hay estudios que demues-
tren su eficacia. Los frutos, principalmente, con-
tienen una toxina (lantaenc A) gue afecta el higa-
do y s mucosa del lubo digestive ¥ 1iene accion

iotosensibilizadora sobra la plel; esta accidn se
ha cbservado sobre todo en & ganado J
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Albahaca

Albacar, albacarrdn.
Ocimurn basilicum L.
Labiatae

La albahaca s una planta originaria de la In-
dia, aclimatada en Europa al comienzo de los
tlempos histdricos ¢ introducida en América
desde la época de la Colonia. Su popularidad
como condimento y como hierba medicinal ha
sufrido altibajos en ¢l transcurso de la histo-
ria de la herbolaria. Algunos apotecarios de la
antigiedad aseguraban que la albahaca no sdlo
dafiaba los rganos internos y los ojos, sino
que causaba estados comalosos ¥ locura, ade-
mis de propiciar la generacion espontdnea de
lombrices, piojos ¥ escorpiones. En €pocas
posteriores, otros escribieron en defensa de esta
hierba, que consideraban excelente 1anto en la
cocina como para uso medicinal. La controver-
sia continud durante siglos; no obstante, desde
la primera centuria de nuestra era, ¢l naturalis-
ta romano Plinio, que se contaba entre los par-
tidarios de la albahaca, habia insistido en que
#sta resultaba un buen remedio contra la for-
macion de gases en el estdmago y el intestino,
virtud que ha sido confirmada por la farma-
cologia moderna.

También las consejas populares han asocia-
do esta planta con el bien y con ¢l mal. En al-
gunos lugares se equiparaba con el basilisco,
legendario reptil que podia matar con la mi-
rada o el aliento. Segin los antiguos gricgos,
para que la planta creciera abundantemenie
habia que injuriarla mientras se plantaba; otros

puchlos, en cambio, la estimaban como pro-
teccidn contra la brujeria y como simbolo del

amor.

f Habitat: terrencs bien drenados vy lenlizados
Distribucidn geogrifica: nativa da! Asia tropical
56 culllva en 1000 México, sobre lodo @ nivel
doméstico

identificacién: hietba anual, frondosa, de 60 a
90 cm de afiura. Tallo tetraganal muy ramificado
Hojas opuestas, de color entre verde brillante y
porpura, enteras, elipticas u ovales. de 2 a 3cm
de largo, bordes denlados, exhalan un agradable
aroma cuando se estrujan, Flores pequehas, blan-
cas o purpldreas, agrupadas en inflorescancias ck
masas, verticiladas, con & liores en cada verticilo.
\-F_M:-acu antra junio y sepliembre.

Usos: contiene una esencia, rica en HSUEEO'_.\
eugenal ¥, a veces, limod, & la que deba aroma,
sabor y propledades medicinales, El eugencl se
emplea en odonlologla coma anestésico local y
desintectants. Los herbolarios recomiendan la
fusitn de hojas de abahach para combsatil 185 niu-
seas, log gases gastrokntestinales v kn disenteria.
Su accion carminativa estd plenamenia compro-
bada. ¥ las investigaciones médicas indican gue
el extracio inhibe el crecimianto da los mMEcroor-
ganismos causantes de la disentaria. La plania es
mas eficaz si se emplea fresca.
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Alcaravea

Carum carvi L.,
Umbelliferae

Las virtudes medicinales de la alcaravea se des-
conocen en nuestro pais, donde la planta se cul-
tiva poco, incluso como condimiento; es una

ldstima, ya que crece ficilmente en jardines o
macetas y constituye un sabroso aderezo para
muchos alimentos, asi como un remedio de
propiedades estomdquicas y carminativas. En
los paises del norte de Europa se emplean mu-
<ho los frutos, que son secos, para condimen-
tar panes, pasteles, quesos y embutidos, y pa-
ra preparar ¢l kiimmel (nombre alemdn de la
alcaravea), un licor digestivo muy popular. La
plania entera es un buen forraje que, ademas,
facilita Ia digestidn y favorece la secrecidn de
leche en vacas y ovejas. La infusién de los fru-
tos se emplea desde la Edad Media como car-
minativo, ¥ la esencia extraida de ellos se ad-
ministra en pequefias cantidades para aliviar
la indigestidn y los colicos. Usada asi, esta l-
tima resulta eficaz; no debe consumirse en al-
tas dosis porque puede causar dafios al higado.

Como muchas otras hierbas renombradas,
la alcaravea ha sido objeto de mitos ¥ leyen-
das. En Europa existia la creencia de que los
bienes que contuvieran frutos de esta planta
no podian ser robados; tal atributo hacia de
la alcaravea un ingrediente ideal para los fil-
tros de amor: si se daba al amado un platillo
condimentado con ella, nadie podria llevirselo,

Tallo con

“

X La ssencia de alcaraves es tdxica &i 5@ loma
on dosis allas.

Habitat: se adapta licimenie a cualguier suslo
Que sea lértil y as1é bian drenado, de praferencia
a pleno sol.

Distribucidn geogritica: se cultiva poco en Mé-
®ico y sdlo en eacala doméstica,
Identificacion: plania herbicea, erecta, de 30 a
60 om de allura, bianusl. Tally erguido, ramifica-
do desde la base, acanalado longliudinaimente
Hojas divididas en lacinias esirechas; las inlero-
'es pecicladas v las superiores sésiies. Flores
\Ehm:as, pequetias, agrupadas en umbelas de &

a 12 radios muy desiguales. Frulos ml,,_d;\
color caté, bordeados de costillas, My aromilti-
Cos y de sabor picante. Florece enire Jumio y judio,
Usos: Ia infusion v la esencia de frulos secos de
alcaravea o han empleado desds hace mucha
liempo como digestivo, carminativg, galactogogo

¥ 8menagoga; en liempos mds recientes, a inves-
tigacion médica ha confirmado su accidn carmi-
naliva, @ indica que también es posibly que ten-
gan propiedades antiespasmodicas.

_/

106

———

e ————

GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Medicago sativa L.
Leguminosae

Importante especie forrajera, la alfalfa quizd
haya surgido como legumbre silvestre en las se-
cas mesctas del occidente de Asia. Se cree que
fueron los medos de la antigua Persia quienes
domesticaron esta aromatica planta; de ahi su
nombre cientifico, Medicago sativa, que sig-
nifica “‘cultivada por los medos™". La alfalfa
llegd a la Europa mediterrdnea a través de los
griegos, que comenzaron a cultivarla en su tie-
rra alrededor del afio 490 a.C. Agrads tanio
a los drabes esta leguminosa que la apodaron
al-fasfasa, ‘el mejor de los forrajes"'; no sdlo
la empleaban como alimento para sus caballos,
a los que daban hojas, brotes ¥ semillas para
hacerlos mds fuertes y veloces, sino que la con-
sideraban excelente para consumo humano. En
Espafia, la palabra drabe o/-fasfasa se trans-
forméd en *‘alfalfa’. ;

La alfalfa arribd al Nueve Mundo a bordo
de las naves de los conquistadores, que la sem-
braron en México y Chile, v desde alli fue ex-
tendiéndose su cultivo a toda América,

Aunque los herbolarios y naturistas actus-
les recomiendan la infusidn y las pastillas de
alfalfa para curar las mds variadas dolencias,
desde la diabetes y el alcoholismo hasta la ca-
ries dental, no hay estudios cientificos que con-
firmen esas propiedades. Lo cierto es que la
alfalfa puede contribuir a mejorar la alimen-
tacidn humana, ya que resulta una fuente ba-
rata de vitaminas C, D, E y K.

(Hlbﬂahm cultivarse en todo tipo de climas
¥ terrenas, incluso en regiones dridas, Se ven va-
fiedades cimarronas en valles bajos, lerencs bal-
dics y orillas de caminos,
Dis fica: introducida de Europa
&n liempos de la Ista, s8 cultiva prdctica-
manla en todo Méxioo
ldentiticacin: tupida planta harbdcea, vivaz, de
30 a 80 cm de aliura. Hojas altemas, pinnadopar-
Tidas, con 3 foliolos de color varde oscuro y bordes
lisos an la base y dentados en ol dpice, Flores
, e color amariiento o rosado, agru-
\ Padas en coros y densos racimos, Los frulos

constiluyen vainas torcidas en espiral. Florece an-\
tré mayo y oclubra.

Usos: la allalta &5 rica an nuirienies, enire slios
varias vitaminas, io gue la convierte en un buen
alimento, lanto para los animales como para sl
hambre. En los Ullimos afos, algunos panidarios
del naturismo y la macrobidiica le han atribuido
las mds fantasticas propiedades, incluso la de cu-
rar el cdncer, paro ninguna de allas se ha demos-
trado clentificaments.
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Algodon

Incaxfhuitl, mooj, musd, panamac, pits,
ri-musd, xias, xuruata.

Gossypium hirsuium L.

Malvaceae

De acuerdo con los arquedlogos, los pueblos
que habitaban el valle de Tehuacdn ya culti-
vaban &l Gossypium hirsutum, especie de al-
goddn nativa de la América tropical, 3 500
afos antes de la era cristiana. En los Cuatro
libros de la naturaleza y virtudes de las plan-
tas..., publicado en 1615, el fraile dominico
Francisco Jiménez hace esta curiosa descrip-
cién de la planta: *'La hierba que llaman los
indios ixcaxfhuitl, laman los espafioles algo-
dén, la cual es en esia Nueva Espafia muy co-
munisima y de ella se hace casi increible cose-
cha cada afio. Nace en los lugares himedos y
calientes, principalmente en los cultivados. Los
pimpollos majados ¥ bebidos en agua dicen
que es admirable remedio contra las punturas
de los alacranes, de las viboras y de los demis
animales venenosos; el tallo parece {rio y seco,
y astringente; hecho polve y aplicado sobre las
llagas, las cura; las hojas son de naturaleza glu-
tinosa.' La tercera edicion de la Farmacoped
mexicana, publicada en 1884, atribuye a la cor-
teza del algodonero accidn vasoconstrictora y
hemostdtica. La raiz y la corteza se han em-
pleado tradicionalmente para contener las he-
morragias abundantes, asi como para acelerar
el pario.

f X Las semillas de algoddn son yenenosas y pue-
den causar la muerte

Hablial: s& cultiva en regiones cdlidas con Sue-
o suave, profundo y blen abonado. Crece silves-
tre @n planickas bajas, colinas costeras y dunas

Distribuclén geogrifica: native de la América
trapical, se cultiva sobre 10do en los valles de Ma-
lamoros, de Mexicall, de Julirez y del Yagqui, asi
como en la Comarca Lagunera, Cludad Delicias,
ol Desierio de Altar y la costa de Hermosilio. Crece
silvesire en Baja Calilornia y Sonora,

Identificacion: plania herbdcea o arbustiva, vi-
\'iu, gque 58 cultiva como anual, de 1a 1.5 m de

altura, Tallo semilefioso, glanduloso y velloso, Hc:\
jas alternas, enleras, de color veroe grisdceoc y
de 5 a 7 cm de longitud, cuyos bordes farman de
3 a 5 ldbulos. Flores solitarias, axianes, acampa-
nadas, con pélalos grandes de color blanco cre-
moso o amariiho con una mancha o o pdrpura
en la base. Frutos capsulares con las samillas ro-
deadas de una cubleria lilamentosa gue consti-
tuye ol algoddn. La planta produce flores y frulos
durante casl todo & afo.

Usos: los estudios médicos dermuestran qua pus-

de estar justilicado su emplec para regularizar la
manstruacidn y acelerar el trabajo de parto
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Alheli

Alheli amarillo, alheli disciplinado.
Cheiranthus cheiri L.
Crucilerae

Cultivado en escala comercial y doméstica co-
mo planta de ornato, el alheli también crece
cimarrén en la vecindad de los asentamientos
humanos. A partir de la especie silvestre de flo-
res amarillas, los floriculiores han obtenido
variedades de una amplia gama de colores y
amafos. En Inglaterra, esta modesta flor de
dulce aroma se considera simbolo de los amo-
res contrariados al asociarse con una antigua
leyenda: en la Escocia del siglo xiv, la hija del
conde de March dejé caer desde la ventana de
su castillo un alheli para avisar a su amado que
estaba dispuesta a huir con él. Al bajar por el
muro, la joven cayé al vacio y murid. El afli-
gido enamorado se puso entonces la flor en
¢l sombrero y abandond Escocia para nunca
valver.

Desde los tiempos de Galeno, los médicos
han reconocido las cualidades medicinales del
alheli. Durante cientos de afios se empled esta
planta para estimular la menstruacién, aliviar
los **dolores™ del parto, aclarar las cataratas
y purificar ¢l higado y los rifones; en ¢l siglo
xvil s& recomendaba para curar la pardlisis y
la apoplejia. A principios del siglo xx, sin em-
bargo, los farmacdlogos encontraron en sus se-
millas, hojas y Mores una sustancia que actua
sobre ¢l corazdn, y desde entonces no lo reco-
miendan para elaborar remedios caseros.

{ % Mo se use mas que por prescripcion médica.
Habltat: se cultiva en cualquier Hipo de termeno
bien drenado, alcaling y soleade. Crece cimarrén
cerca o8 muros y en lermencs baldios.
Distribuckén geografica: nativo de Eufopa, en
México g culliva an muchos jardines de las -
lores lempladas,

ificecién: planta herbdcea, un poco lehiosa
an la base, bianual, de 20 a 60 cm de altura. Va-
ries talios angulosos, ereclos, pubsscenies, cu-
bleroe de hojas. Hojas enteras, lanceciadas, oS-
trechas, alternas, de 7 a 8 cm de longliud, velicsas
h y du color verde grisacec. Flores fragantes, de oo

bor amariiio, anaranjado o cald amarillento; :llh
con 4 sépalos verdes, erguidos; corola oon 4 pé-
talos; las liores forman inflorescencias racimosas
terminales. Los frulos son sillcuas largas, estne-
chas, erguidas, de contorno tetragonal, que en-
ciarran varias semilias. Florece de mayo a jumio.
Usos: tiene propiedades dhunétcas y cardiotdnicas
Desde que s& descubrid que |a planta produce ghe
césidos de accidn similar a la de la digitalina, los
herbolarios no recomiendan que g8 emples do-
mésticamente anie el paligro de que una sobie-
dosis produzca un paro cardiaco. J
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Alholva

Aljova. fenogreco.
Trigonella foenum-groecum L,
Leguminosae

**El mis grande descubrimiento médico desde
los albores de la historia®, proclamaban los fa-
bricantes de un compuesto vegetal que comen-
26 a venderse en 1875 como remedio para los
“males femeninos*, Su principal ingrediente
era alholva; el segundo, un jarabe **reconfor-
tante"" que contenia un 18% de alcohol. En la
Nueva farmacopes mexicana, publicada en
1952 por la Sociedad Farmacéutica de Méxi-
¢o, se cita el uso vulgar del cocimiento de se-
millas de alholva como sedante, pero la esca-
£a importancia medicinal que la planta tuvo en
nuestro pais ha ido decayendo a causa de que
no se encuentran referencias a ella en publica-
ciones posteriores.

Sin embargo, se trata de una de las hierbas
de mas antigua tradicién medicinal en el mun-
do. Originaria de Asia Menor, fue considera-
da una panacea en Egipto y la India, y despuds
entre los griegos y romanos. La decoccidn de
las semillas se prescribia como tdnico peneral
¥ para tratar la tuberculosis, la bronguitis y la
inflamacidn de garganta. Con las semillas, tri-
turadas, se hacian cataplasmas para resolver
abscesos ¥ placas de celulitis, y para curar irri-
taciones de la piel. La herbolaria moderna €5
mds reservada respecto a la alholva: tan sélo
la considera un buen carminativo ¥ la reco-
mienda para reducir foninculos & hinchazones.

(;-Ilhllﬂ: IBrIenas mas o manos lartiles, constitui.
dos principalmente por cal ¥ wrcilia, y s#cos.
Distribucién fica: nativa de la regitn me-
diterranea de Asla, e introducida en Mixico desde
Europs como planta de jardin, a menudo escapa
del cultiva

Identificacién: hisrba anual de 10 & 50 cm e al-
fure. Tallo erguide, redondg ¥ glabro, Hojas de co-
lor verde claro, abundantes, erguidas, divididas
&n 3 grandes folioios ovales de bordes finameante
serrados; peciolo corto. Flores Sésiles que se de-
sarollan solitarias o por pares en las axilas de las
\-I:u'ns Supertores. cdliz pubescente; corola papi-

lonécea de color blanco amarillento. Los Iruho:\!
50N vainas largas, de 8 a 10 cm de longitud, Br-
Quidas. argqueadas y terminadas &h una aguda
punta, contienen de 10 a 20 semillas. Olor fuerte,
nauseabundo; sabor desagracsble. Florece enire
abril y mayo,

Usos: se ha comprobado que s afholve ayuda 8
expulsar los gases gastrointestinales y contione
SUStancias gue desinfiaman in piel ¥ a8 mucosas
¥ ayudan a la maduracin de lordneulos. abace-
505 @ hinchazones. Algunos experimentos indican
que el exiracto de las semillas contribuye a redy-

cir el nivel de azdcar en la sangre

(]
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Altea

Bimalva, malvavisco,
Althaea aofficinalis L.
Malvaceae

En México se dan estos mismos nombres vul-
gares a varias otras malviceas, pero el malva-
visco de los europeos, Althaea afficinalis, es
mids conocido entre nosotros como altea. El co-
cimiento de hojas ¥ flores o de raiz se da a be-
ber para tratar la tos y la bronguitis cronica;
en catlaplasmas, la altea se usa como pecioral
¥ para reducir las inflamaciones debidas a pi-
caduras de animales, urticaria o traumatismos.
Aparece en el ““Libro del judio” —como se ha
llamado la Medicinag doméstica, escrita a me-
diados del siglo xvin por Juan Francisco Ma-
yoli, un italiano que se dedicd a estudiar las
plantas medicinales de Yucatdn— como reme-
dio contra el asma, segin la siguiente receta:
“Cocimiento de raiz de altea, que es una mal-
va,... endulzado para tomar a sorbos calientes,
© higos pasados con un poco de jengibre y la
cuaria parte de vino blanco;... echando el ja-
rabe de altea, se toma por cucharadas, hasta
para las bronquitis crdnicas."”

Bien avanzada la era cristiana, la altea lle-
g0 a Europa procedente de las estepas asidti-
cas, y se aclimato fdcilmente. Se empled mu-
cho durante la Alta Edad Media, y se siguid
conservando en Jos huertos de los monasterios;
con los frailes llegd a América, donde fue per-
diendo importancia medicinal ante plantas na-
tivas de propiedades béquicas y emolicnies.

508 eslambres. Los frulos son pollaguenios mc:\
clopelados. Raiz larga y camosa. Florece enire
lio y oohubre.

: las hojas y las flores, y mds que elfas la raiz,
80N ricas en mucilago, Los estudios cientiicos de-
mugstran que el cocimiento y el extracto de al-
lea suavizan y desinllarman |a piel y las mucosas,

o que respalda &l uso que se les ha dado para
aliviar irritaciones de garganta, los y bronguitis,
asi como irritacionas & inflamaciones da la pied

Hibitst: riberas de cursos de agua, en lugares
Irescos y himedos,

dfica: nativa de Asia, Introdu-
cida en México desde Europa como planta de jar-
din junio con la vara de San José (A rosea).
Identificacion: plana herbdcea, vivaz, de 0.60
2 1,50 m de altura. Tallo robusto, cilindrico, ater-
Clopelado y poco ramificado. Hojas anchas. grue-
Sas, terminadas en punta, lobuladas, de eolar ver-
de blanguecing, vellosas. Flores de color blancao,
roSa o pdrpura, Que NBcen on Qrupos de 3 en las
axilas de las hojas superiores; caliculo corto; cé-
\ liz con 5 sépalos: corola con 5 pélalos; numaero- J
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de California

Amapola amarilla, copa de oro.
Eschscholzia californica Cham.
Papaveraccae

Tanio impresionaron a los exploradores espa-
fioles las colinas costeras de California, cubier-
tas por &l manto dorado que forman las coro-
las amarillas y anaranjadas de esta amapola en
la época de Noracién, que llamaron a la regidn
“Tierra del Fuego”. Antes de que las flores
empiecen a perder su lustre hacen brillar de tal
manera las zonas altas del litoral que los ma-
rinos pueden ver éstas desde lejos y tomarlas
como punto de referencia para determinar el
curso de sus barcos. Los dominios de esla ama-
pola se extienden hacia el sur hasta Baja Cali-
fornia ¥ Sonora, pero la planta se cultiva en
muchas otras regiones de México por sus fores.

Como muchos otros miembros de la fami-
lia de las papaverdceas, la amapola de Califor-
nia contiene alcaloides narcoticos en la savia,
por lo que los indigenas de la localidad la em-
pleaban para aliviar los dolores, sobre todo el
de muelas v el de cabeza, asi como para hacer
un remedio contra el insomnio; en emplastos,
se aplicaba sobre Gleeras y heridas, préctica
que todavia se conserva. Actualmente las mu-
jeres frien la planta en aceiie de oliva, haciendo
asi un ténico para el cabello que, segin dicen,
lo hace crecer grueso y brillante.

Habltat: dunas cosieras. valles ¥ colnas del
litoral

Distribucién dfica: crece silvestre en 108
estades de Baja California y Sonora. Ademas. se
:u:thra como omamaental en varias regiones del
pais.

Idantificacion: planta herbdcea, vivaz, de unos
60 cm de altura, que # RUMenosos 1alos
y forma matas. Hojas con largos peciolos, muy
dividsdas en finos segrmentos lineales de color gris
verdoso. Flares muy visibles, solitarias, con 4 pé-
lalos e color amariiio briflante a naranja inenso;
\Estambrqs numerosas, Frulo capsular, alargado,

snsanchado en la base, contiens NUMEICSASs se:‘\
millas redondas, oscuras y fugosas Florece de
lebredo @ sepliembre.

Usos: 88 emplea fundamenialmenie para aliviar
dolores de muslas y de cabeza, y come somnite-
ro¢ estas propiedades estan comprobadas, ya que

ia plania contigne alcaloides gque achGan Como
analgésicos y narcolicos suaves. NO 58 han ob-
sorvado elecios secundarios nochos, como los
que produce el opio

",
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£
Capsula (ampliada) f

Amapola roja

Ababol, amapola, amapola de China.
Papaver rhoeas L.
Papaveraceac

La amapola roja crecia profusamente en los
campos abiertos, a la orilla de caminos y vias
férreas, v en los sembradios de maiz y otros
cereales, donde sus pétalos, de un rojo encen-
dido, hacian hermoso contraste con las espi-
gas doradas. Sin embargo, su semejanza con
la adormidera (Papaver somniferum), fuente
del opio, hizo que s entablara contra ella una
guerra sin cuartel que casi la ha hecho desa-
parecer. Todavia hoy se mantiene como plan-
ta ornamental en algunos jardines, ¥ a veces
escapa del cultivo, pero ya s raro encontrarla
en estado silvestre. Aungque enire sus nombres
vulgares se cuenta ¢l de amapola de China, es
originaria de la regién mediterrdnea oriental,,
de donde Mue introducida en Europa junto con
¢l cultivo de los cereales. Asociada a ellos lle-
g6 también a América muchos siglos mds tar-
de, ¥ en este continente se aclimatd pronto.

Como planta medicinal, la amapola roja
formaba parte de la *‘tisana de las cuatro fMo-
res”’, que los antiguos herbolarios prescribian
como pectoral, analgésico y sedante. Contie-
ne un alcaloide (la readina) que, a diferencia
del opio, no causa adiccion ni es origen de
olros narcdlicos. Sin embargo, la planta pro-
duce graves trasiornos si se ingiere en dosis
altas.

(i Hay peligro de intexicacidn por sobredosis
Hibital: campos de cullivo, pastizales. lerraple
nes, orillas dé caminos

Distribucién geogrifica: nativa de la region me
diterrnea ofental @ intioducioa de Europa, se cul-
liva @n nuesiro pals como ormamantal
identificacldn: hierba anual de 25 a B0 cm de al-
tura. Tallo harbdcen, erguido, velloso, ramificado.
con litex blanguecing. Hojas pinnadopariidas,
villosas, cuyos ldbulos, lanceoiados, esldn mas
handidos on la base gue an ol dpice y presenian

bordes serrados. Flores aisladas que crecen en
\-ql pxiremo de largos pedineulos. efimeras; caliz

con 2 sépalos; corola con 4 patalos de colol mp;\
ascartata o morado iNlenso, a vecas con manchas
nisgras an la base, nUMerosos eslambres o8 co

lar negro azvlago. El fruio es una cépsula cona,
ovoide, glabra, con muchas semillas negras Flo-
rece de mayo a octubne

Usos: tradicionalmenie se han ulitizado las llores
cOmo un suave sedanie para producines suano

a los nifos y como ingredianite de jarabes para

la tos. Se supone gue las propiedades sedanies
5@ deben a ia readina, alcaloide da la planta, pe-

o no 5@ han flevado a cabo estudics clentilicos
gue lo comprusben /
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Fruto madurg

Anis verde, badiana.
Pimpineila anisum L.
Umbelliferae

Agradaba tanto a los antiguos romanos el aro-
mitico sabor de las **semillas™ de anis que con
ellas hacian un pastel especial, destinado a co-
ronar sus pantagruélicos banquetes. Sin embar-
£0, ¢l gusto del hombre por el anis no comen-
zé en la época de los romanos; se trata de una
de las hierbas aromdticas mds antiguas que se
conocen, y su empleo culinario ¥ medicinal ya
aiparece registrado en escritos que datan de mu-
chos siglos antes de Cristo. Los pueblos de Asia
Menor, asi como los griegos y los romanos, lo
utilizaban para refrescar el aliento, aliviar la
fatulencia y los cdlicos, estimular la secrecidn
de leche en las mujeres que estaban amaman-
tando, combatir los vahidos v las nduseas ¥,
por si fuera poco, como afrodisiaco; Hipécra-
tes, ademas, lo recomendaba en casos de tos.
En el siglo xv1, los europeos descubrieron que
el anis era un cebo irresistible para los raio-
nes, y el aceite esencial se ha usado también
para cnvenenar palomas.

El origen de esta planta es un misterio; se
sabe que fue introducida en Evropa procedente
de Asia, pero no se conoce ningin lugar del
mundo donde crezea espontdneamente. Cuan-
do se encuentra en estado silvestre, se trata de
variedades cimarronas que han escapado del
cultive.

(HMI‘I‘.‘ 5@ culliva léciimente en jardines solea-
dos con suelo arenoss, bien drenado y moderada-
mante fénil, Crece silvesire como planta ruderal,
gecgrifica: se culliva en escals o
mercial y doméstica en distintas reglones templa-
das de México.
Identificacién: hierba anual de 30 a 60 cm de al-
fura. Tallo 1::1; E‘I:Jrg que &8 ramifica en ia
parte disial, flores pinnadopartidas en
3 foliolos ovales, de bordes dentados: las hojas
supariores, de color verde brillante, son mis pe-
quenas y plumosas. Flores pequefas, de color
\n_ilnmomrlllo_ agrupadas en umbelas. Los i

tos, capsulanes, ovales, de color caté verdoso, que )
comanmanie e toman por samillas, conliensn un
aceite asencial al gue debe esta planta su olor y
sabor caracterizticos. Florece entre hilio y agos-

to y fructifica entre agosio v seplismbire.

Usos: en dosis slevadas, la esencia de anis re-
sulta tdxica, sobre lodo si esid alerada por Iy ex-
posicidn al alre y la luz; en dosls medicinales as
lotalmente inofensive. Tradicionalmenis se ha am-
Pleado para aliviar ios colicos producidos por ga-
5es gasirointestinales, propiedad que la farmaco-
logla moderna ha comprobado, J
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Aiil
Huiquilitl, indigno, jiquelite, mahuitli,
nocuana-cohui, xiuguilitl.

Indigafera suffruticosa M.
Leguminosae

Desde tiempos prehispdnicos se usaba en Meéxi-
co ¢l xiugquilitl para teflir fibras textiles ¥ prepa-
rar remedios caseros. La indigotina, sustancia
colorante que se extrae de las hojas, es blanca
cuando estd en la planta, pero se vuelve azul
al contacto con el aire, constituvendo asi un
tinte de excelente calidad. El colorante obte-
nido de las especies americanas, asidticas ¥
norafricanas del género Indigofera tuvo gran
importancia econdmica hasta que en 1842 se
descubrid la estructura quimica de la indigoti-
na y £sta comenzd a producirse siniéticamen-
te. No obstante, el afil sigue usindose artesa-
nalmente para teflir lana y algoddn.

Los antiguos mexicanos empleaban esta
planta para curar un sinfin de enfermedades,
Con las hojas, dice el botdnico Maximino Mar-
tinez, hacian cataplasmas para calmar el do-

lor y disminuir el excesivo calor de la cabeza
de los nifos, y con las semillas, en polvo, cu-
raban las dlceras. También se ha utilizado el
afiil como antiespasmddico, como purgante,
para curar ¢l “‘empacho de los nifios'’, la lo-
cura, la corea y sobre todo para tratar la epi-
lepsia. Incluso el polvo hecho con las semillas
¥ la rafz se emplea popularmente como insec-
ticida contra los piojos. A finales del siglo pa-
sado y principios de éste se estudié la accidn
del afiil en el ratamiento de la epilepsia y al
parecer resultd benéfica, pero no se han hecho
estudios farmacoldgicos mds modernos.

(i La sobredosis de anil puede producic graves
inloxicaciones

Habitat: selva alta perennifolia, matorral; crece
coma planta ruderal en terrenos alterados,
Distribucién geogratica: crace silvestra an ca-
i todo of pais; se cultiva en regiones cilidas,
Identi : arbusto de 1 @ 2.5 m de altura,
Tallo semilefioss, erguida, muy ramificado, Hojas
allernas, compuestas, iImparipinnadas, de unos
10 cm de largo, con los foliolos oblongos, de 1 8
3 cm de largo, vellosos, mucronados en ol dpice.
Flores pinmnnlmts.doslﬁmdnmrm,d-
de Verdoso o amarillianto, a veces anaranjadas,

agrupadas en densos racimos axilares de m\
10 om de largo. Los frutos son valnas coras, de
1.5 a 2 om de largo, oblongas, curvadas, Florece
e julio a octubve,

Usoa: s ha comprobado su accién purgante, pero
al usarlo coma tal existe el peligro de inoxicacian
por s0bredosis. que produce diarreas SEVeras y
pueds causar spasmos musculares andlogos a
los que provoca |a estricnina. Faltan estudios far-
macoldglicos que comprueben, a la luz de los oo-
nocimienios modermos, la utilidad que tredicional-
miednie 5@ le ha atribuido para tratar la epllepsia.

o

115



CALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Frulo madura

%

Apium graveolens L.
Umbelliferae

El apio silvestre, de consistencia coridcea y fi-
brosa y de sabor acre, es upa planta casi inco-
mible que nadie afadiria a una ensalada, pero
duranie siglos s¢ ha empleado en Europa co-
mo remedio popular contra la flatulencia ¥ el
reumatismo. Los herbolarios recomendaban
algunas veces la raiz para curar la ictericia, la
obstruccidn de las vias urinarias, la hidrope-
sia y la histeria, v se decia que comer las hojas
al llegar la primavera ayudaba a “purificar la
sangre y prevenir el escorbuto™. Aungque en
nuestro pais el apio no tiene gran tradicion me-
dicinal, en algunos lugares Ia raiz se usa cruda
para tratar los dolores reumdticos v la gota,
¥ se recomienda tomar una tacita de cocimien-
1o cada tres horas para disminuir la secrecion
de leche.

En el sigle xvii, los horticultores italianos
obtuvieron, a partir del apio silvestre, las va-
riedades comestibles: Apium graveolens var.

dulce v A. graveolens var. rapaceum, que fue-

go fueron introducidas en el Muevo Mundo co-
mo verduras. Las especies cultivadas escapan
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Arbol amargo

Corona de Moctezuma, corona de San Pedro,
chichicudhuitl.

Cornus florida L.
Cornaceae

De esta especie de Cormus, nativa de Nortea-
mérica, s¢ encuentra en México una variedad,
la urbiniana, que crece en los bosgues hime-
dos de las regiones montafiosas. En primave-
ra sus ramas se cubren de llamativas flores, de
un blanco cremoso que contrasta con el verde
de los drboles mds altos a cuya sombra pros-
pera la especie. Ademis de su belleza, el drbol
amargo proporciona al hombre una madera
sumamente dura y resistente que le sirve para
fabricar los mds diversos objetos, desde ape-
ros de labranza y lanzaderas para telares has-
ta mazas para palos de golf.

Los indigenas de las regiones donde crece
lo utilizan también como medicamento: con ¢l
extracto de la corieza, amarga y astringente,
hacen un linimento para aliviar los dolores
musculares, ¥ toman la infusién como sudori-
fico de accién febrifuga. En algunos lugares
la corteza se emplea también como suceddneo
de la quinina en el tratamiento del paludismo,
pues, como ¢lla, hace sudar y baja la fiebre.
Hay en nuestro pais otras dos especies de este
género: C. disciflora y C. excelsa, llamadas res-
pectivamente con los nombres vulgares de pa-
lo canelo v tepecuilote, a las que se atribuyen
propiedades 1onicas y aperitivas. Antiguamen-
te se usaba el cocimiento de la corteza para cu-
rar ¢l **empacho”, asi como los dolores de
vientre “‘de causa fria*".

Flores, an primavera

Frutos, en otohia

e ——————

algunas veces de los huertos y se pueden encon-
trar silvestres en terrenos humedos y alrededor
de depdsitos naturales de agua. A esta prefe-
rencia puede referirse ¢l nombre latino Apium
que, segin s¢ supone, deriva de una antiquisi-
ma palabra indoeuropea que significa “‘agua".

{ Habiat: 1errenos himedos y salitrosos; riberas
de lagunas, chénegas y deposilos de aguas
salobres,

Distribucién geogrifics: nalvo del sur de Euro-
pa y cultivada en diversas regiones de México;
ocasionaimenta se hace cimarndn
identificacién: hierba bianual, de 30 a 80 cm de
alura. Talios verdes, librosos, recoridos por cos-
tilas longitudinalas. Hojas opuesias, pinhadopar-
tidas, de color werde oScuro, con peciclo carmoso
¥ envainante; oliolos lancedlados, con al borda
dentado, Flores blancas, & 2 8 3 mm de ddmetno,
\igrup.a,mg an umbelas compuesias, sin involucro

il involucelo. Los frulos, gue vulgarmmenie Sé t‘.h
nocen como “semillas’’, son secos, de color gri
sdceo, y miden de 1.5 & 2 mm, Florece de junic
a julio

Usos: los estudios tarmacoldgicos confirman gque
los frutos son carminativos, @ indican gue puedan
fener lambien accion sedanie. El jugo de los ta-
lios @8 rico en vilamina E, y oS Trutos contienen
un aceite esencial que se emplea en la indusiria
abmantaria como saborizanle

o

(1]

(}-( La coreza iresca es un viglento purganie
Habitat: bosque mesdfilo de montafa
Distribucién geografica: Siera Madre Oriental,
desde Nuevo Ledn hasia Veracrur
Identitleacibn: arbusto o drbal pequedo que pue-
de alcangar unos 10 m de allura; onco Como, muy
ramiticago, Corteza gruesa, de color calé rojizo,
que se resquebraja en peguefias placas ascamo-
gas, Hojas enferas, ovales, lerminadas en punia,
con nervaduras prominenies, bordes ligaramen-
te ondulados ¥ peciolo corlo; el haz os de color
varde oscuro v ol envis velloso y mis claro. Las
b&rd&dﬁraa Hores son paquafias, de color Blanco

verdoso, agrupadas en capiluios rodeados po-r-\]
cuatro bricieas de colaf Blanco cremoso que pa-
recen pélalos. Cada briclea presenta una 8sco
1adura en el Apice. Los frulos son drupas ovoldes
de color rojo, Florece entre marzo y junio,

Usoe: ia corteza del drbol amargo se amples co-
mio resolutivo, aperitiva, thnico y febrilugo, v ak
gunas veces como suctddnao da la quinina an =l
fralamsento de fiebres recurrentes. Aungue no hay
estudios que confirmen su eiicacia, as posible que
penga accidn 1dnica, estimulanie dal apatito y e

belfuga por ser una cofleza amargn
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. Argentina

Plateada, tormentilla,
Potentilfa ansering L.
Rosaceae

En no pocas ocasiones, esta planta rastrera de
insignificante aspecto ha salvado la vida a los
habitantes de las regiones donde crece silvestre;
cuando no han tenido otra cosa que comer, log
lugarefios han logrado sobrevivir alimentdndo-
s¢ con sus feculentas raices que, segin dicen,
saben a nabo o a camote. Las hojas de la ar-
gentina también sirven de sustento a muchos
animales; el nombre cientifico de la especic de-
riva precisamente de la palabra latina anser,
que significa ""ganso”’, va que se trata de una
hierba que gusta mucho a este animal, aungue
también otras aves de corral, las vacas e incluso
los puercos la encuentran apetitosa. La argen-
tina soporta tanto consumo porque puede re-
producirse vegetativamente con rapidez exten-
diendo sus tallos rastreros o estolones, cuyos
nudos desarrollan nuevas plantas de trecho en
trecho.

Tanto la Potentilla anserina como la P. can-
dicans, conocida como sueldaconsuelda, ocu-
paron en la medicina tradicional un lugar pri-
vilegiado. El nombre del género, Porentilla,
procede del latin porens, v alude a la potencia
curativa que antafo se atribuia a estas plan-
tas. La infusién se empleaba para tratar Jos cd-
licos menstruales, la indigestidn y la diarrea;
mezclada con miel, se usaba para mitigar la
irritacidn de garganta, y con el cocimiento se
hacian buches para aliviar el dolor de muelas
¥ la inflamacidn de las encias.

f Habitat: terrenos himedos, como orillas de lagy-
nas y de riachuslos.
lon geogrifica: nativa de Eurasia, en
Mimunmmmmhmmmv
cwhuﬂml;uminnhlmmmluwu
Zempoala

nas de ,

ldentiticacién: hisrba vivaz, rastrera, de 20 &
40 cm de altura. Tallo eslobonitero que Nega a ax-
tenderse 102 m, produciendo en cada nudo una
nueva pianta. Hojas radicales que forman O
ta, sedosas, de color platesdo sn ol envés, asti
puladas, largas, imparipinnadas. con 15 a 25 lo-
\_Il_nlm desigusles y de bordes dentades. De cada

hojes surge un pedinculs faral uu:\
thene una fior solitaria con 5 sépalos, Spﬂq:& da
colar amarilio brilante y numeroseos aslambres,
Las flores se clerran por la noche, y permanecen
cerradas en dias nublados. Florace entre junio ¥
agosto.
Mhlmummlmuiﬂum
Sus propiedades asiringanies, que resultan Utiles
€n casos de diarrea e inflamacidn de las encias.
No hay datos chentilicos que respalden su uso en
ol tratamibente de los cdlicos, I indigestitn, of dolor
de muelas nl la irriacitn de gargania.
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europea

Arnica extranjera, tabaco de las montafas,
yerba de las caidas.

Arnica montana L.
Compositae

A pesar de su toxicidad, capaz de producir la
muerte, el drnica se usd ampliamente en Euro-
pa como planta medicinal a partir del siglo
xvi. A México llegd poco después, en tiempos
dchColmm.mpamdﬂhﬂjedemnjﬂ
¥ médicos, ¥ aqui se cultivé mucho tiempo en
los rincones himedos y sombrios de los huertos
monacales sin gue el pueblo se interesara en
incorporaria a su tradicién herbolaria; en cam-
bio, la gente adoptd el nombre vulgar para apli-
cirselo a diversas planias Jocales de virtudes
similares, afladiéndole al drnica traida de Es-
pafia el adjetivo de “europea” o ““extranjera’,

Del drnica no hablan los herbolarios anti-
guos; Santa Hildegarda es quien la cita por pri-
mera vez, ¥ mis tarde los médicos de la escue-
la de Salerno. Aunque durante mucho tiempo
se discutieron sus virtudes y peligros, los mé-
dicos la recetaban como estimulante, sobre to-
do como ténico cardiaco v circulatorio. En
1365, el naturalista suizo Konrad von Gesner
decidié comprobar por si mismo la toxicidad
de la planta v se administré cierta dosis; mds
tarde, acababa de escribir a un amigo alirman-
do que no experimentaba efectos negativos
cuando cayd muerto,

ﬁ La ingestidn puede causar dolorosas irritacio-
nes an el lubo digestivo, hiperlension, alleracio-
ned cardiacas @ INCluso la muere. El uso extarna
puede irritar la plel.

Hébitat: se cultiva en suslos himedos y doidos.
Crace silvasire sn regiones montafiosas.
Distri geogrifica: introducioa de Europa,
B& cullivd en México en pequeda escala como
planta medicinal; hoy se cultiva on algunos jardi-
NS COMO ormamential.

ldantilicacién: planta herbdicea, vivaz, de 20 a
60 cm de altura. Tallo Nloral erguido, vellosa, glan-
\ duioso. Las hojas radicales, que forman una ro-

Sola an la base de la planta, son sencillas, ml-;\
¥ algo fuartes: las hojas caulinares son lanceola-
das y mis pequeflas, y crecen opuestas. Flores
agrupadas en capitulos de color amarilio anaran-
I»do; las paritéricas son liguladas v las contrales
Tubulares. Aguenio vellosso, con vilano, Fiorecs an-
tre abrll y sepliembre.

Usos: el émica reduce & dolor v la inflamackin:
oligce relativa seguridad en linimentos y emplas
los para aliviar torceduras y contusiones
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Avellano

Corylus avellana L.
Betulaceas

El avellano es uno de los drboles mds antiguos
que han llegado hasta nosotros; se han encon-
trado numerosos [osiles de sus hojas que se re-
montan a la era terciaria. Los primeros hom-
bres que habitaron las regiones donde crecia
este drbol aprovecharon sus sabrosas ¥ nutri-
tivas semillas, como lo atestiguan los restos
encontrados en algunas tumbas neoliticas. Mu-

Flor lemenina

chos médicos y herbolarios, antiguos y me-
dievales, atribuyeron a la avellana virtudes cu-
rativas, aunque nunca llegaron a ponerse de
acuerdo sobre ellas: Dioscorides suponia que
esta semilla era perjudicial para el estomago,
pero que calmaba la tos; Santa Hildegarda
aconsejaba comer avellanas para remediar la
impotencia; Mattioli recomendaba molerlas,
mezclarlas con grasa de oso y untarse la pasta
asi obtenida en el cuero cabelludo para hacer
que brotara de nuevo el pelo; Lusitanus afir-
maba gue eran eficaces para prevenir la for-
magidn de clculos renales, y el médico alemdn
Cratén sostenia que evitaban los cédlicos nefri-
ticos. Lo cierto es que este fruto es estimulante,
muy nutritivo y se digiere con mas facilidad
que la nuez. La corteza de ramas jovenes y las
hojas del avellano contienen taninos, a los que
deben sus propiedades astringentes; con ellas
se preparan decocciones de accion febrifuga y
depurativa, ¥ remedios que, aplicados exter-
namente, ayudan a reducir edemas locales, so-
bre todo de los parpados, y a detener peque-
fias hemorragias.

[ Hibilat: crece bien en terrencs abiertos de has-
fa 1 500 m de altitud, soleados o parcialments
sombreados, con suelo bien drenado, no arcilloso
Distribucién geogriflca: natihvo de la regitn ma-
diterrnoa de Europa. se culliva en pequefa e5-
cala &n algunas regiones templadas do México.
identificaclén: arbusto o drbol de 3 a 8 m de al-
tura, con miltiples tallos y retofios gue parten de
una cepa comdn. Hojas enteras, de color verde
blanquecing, ovales, lerminadas &n punta, con &l
borde doblemente denlado, pubsscentes de jdve-
nes, allernas, pecioladas. Amenios masculings
\ilargsdo;. caidos, de color amarillo dorado, gue

aparscen &n septlembre; las flores lnmamnas-,‘\
apenas visibles, parecen pequefias yemas colo
readas de rojo por @ plumero formado por los 85
ligmas que sobresalan, y se desarrofian enire ene-
ro ¥ febrero. Fruto seco indehiscents, encerrado
@n wn imvolucro; cdpsula folilcea; una semilla, rara
vagz dos.

Usos: las semillas son ficas en grasas, profednas,
minerales y vitaminas. por lo que resultan muy nu-
tritivas, pano no se ha comprobado gue tengan pro-
piedades medicinales especilicas. Las hojas y la
corteza de las ramas son astringentes de accion
hermosidtica y antiinflamaloria __)
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Avena sariva L.
Gramineae

A pesar de las virtudes que en este cereal han
alabado nutridlogos y dietistas, todavia hay
quien considera la avena un alimento exclusi-
vo para bebés y convalecientes. Efectivamen-
te, por ser lan nutritiva, fdcil de digerir y rica
en fibra, hace siglos que los médicos la reco-
miendan para tales casos, pero esto no quiere
decir que la avena no sea excelente alimento
para cualquier otra persona: contiene mucho
almidén, alrededor de un 12 % de proteinas,
§ 0y de lipidos y de un 2 a un 5 % de azdcares,
asi como sales minerales, diversas enzimas ¥
numerosas vitaminas, sobre todo A, By, By,

. niacina y D. El salvado, constituido por la cas-

carilla que envuelve el grano, contiene un al-
caloide, una buena proporcién de saponina ¥
gran cantidad de fibra, que contribuye a ali-
viar el estrefiimiento.

Los médicos de antafio solian prescribir una
mezcla de vino ¥ avena como reconstituyenie
para las personas que sufrian “‘cansancio ner-
vioso™, como “‘los abogados, oradores o e3-
critores sobrecargados de trabajo’’. Todavia
hoy la medicina tradicional recomienda la ave-
na para ¢l agotamiento mental, ademds de con-
siderarla un buen antiespasmédico y antidepre-
sivog aplicada externamente, en emplastos, se
usa para aliviar la psoriasis y otras afecciones
de la piel, asi como para elaborar mascarillas
de belleza.

Plania madura con granos

fl;ibltl'l: campos de cullivo, susle invadir tarfe
nos baldios.

Distribucién geografica: iniroducida de Europa.
g9 culliva ampliamente en |as regiones (rias de
México. Con frecuencia escapa del cullivo y s&
incorpora eomo cimarrona & la flom sivesire de
regiones praximas

Identificacion: planta herbacea, anual, que llega
210 1.5mde altura. Tallo hweco, segmantada.
Hojas largas, delghdas, planas, dsperas, de Co-
lor verde claro. Inflorescencias terminales, o
color verde claro, que forman paniculas laxas,
l\:am espiguilla contiene dos flores. Los frulos, o

granos, son vellosos y acanalados Florece unlm}

abil ¥ junio

Usos: la avena se ha considerado tradicionalmen:
te un alimento f4cil de digerir para bebés y con-
valecienies. Los farmacblogos consideran que sJ
pmplec puede ser benéfico como antideprésivo.
En emplasios, ayuda a curar cienas afecciones
de la plel. Los nutridlogos recomisndan el salva-
do de avena por sus propledades alimenticias ¥
su alto conlenido de libra.
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AXxocopaque

Ajocopague, arraydn, axocopac, axoxoco,
li-ma-té, xiopatla, yato-scua-ree.

Gaultheria acumingte Schl. ¥ Cham,
Ericaceae

El reumatismo debe de haber sido una enfer-
medad muy generalizada entre los indigenas
mesoamericanos a juzgar por la cantidad de
remedios que stos tenian para tratarlo; uno
de ellos era la infusidn de Gowltheria, Aunque
en México existen unas 11 especies de este gé-
nero, la mds aromdtica y al parecer la mas efi-
caz como planta medicinal es la G. geuminate
0 axocopaque, que también se emplea para
perfumar la ropa y las habitaciones y ahuyen-
tar las polillas. A principios del siglo xix, los
farmacdlogos descubrieron que el aceite esen-
cial de las hojas de la especie que crece en Ca-
nadd y el norie de los Estados Unidos (G, pro-
cumbens, llamada vulgarmente winfergreen)
tiene propiedades similares a las de |a aspiri-
na, a lo que debe esa especie su eficacia como
antirreumitico y analgésico. Poco después se
comprobd que el axocopaque tiene las mismas
cualidades; hoy los yerberos v los fitoterapeu-

tas siguen empledndolo para el tratamiento del
reumatismo, y ademds recomiendan el extrac-
to alcohdlico como linimento para aliviar he-
ridas, torceduras, dolores musculares ¢ infla-
maciones articulares. Independientemente de
sus virtudes medicinales, la infusién de axo-
copaque constituye una bebida muy sabrosa,
con un aroma parecido al del tejocote.

G El sceite esencial es idxico, EXCEPIo en paque-
fas cantidaces, como las que contiane la infusidn
oo las hojas. El exiracio sdio debe emplsarse ax
lemamanta.

Hibitat: bosques y terrenos monlafosos, entre
1 000 y 1 500 m de altitud, con suslos dcidos.
Distribucién geogralica: Hidalgo, Pustia, Vera-
ciuz ¥ Caxaca,

Identificacién: planta perenniiclia oo aspecio ar-
bustivo. Hojas enteras, ovales, pecioladas, con kos
bordes dentados; presentan Pimeno un color ver-
de pdlido o amarilanto ¥, 8l madurar, al haz var-
\:n escuro, brillante, y el envés mds clare, Flores

azilares, acampanadas, blanc
tinte rojizo. El fruto es una cdpsula de color rojo
Florece entre julio ¥ agosio

Usom: la infusidn se emplea como analgdsico y
antirreurndtico. E extracto alcohdlico S0 USE 8x-
lernamante para mitigar la inflamacian ¥ @l dolor
de mdsculos y artic ulacionss, sobre 1000 los pro-
ducidos por reumatismao y ariritis reumatoide. Los
estudios cientificos indican que probablemente
sea elicaz en fales casos.

A6, B VECEE COn un !

,
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MI: aunque susle cullivarse en macedas,
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Balsamica

Sedum purpuresm (L.) Link
Crassulaceac

Aungue el nombre de siempreviva suele restrin-
Eirse a las especies mds carnosas del género Se-
dum, también lo mereceria la balsdmica, que
sobrevive en las mds duras condiciones y crece
en cualquier lugar donde se plante un esque-
je. Su resistencia dio pie en otros tiempos a mu-
chas supersticiones; se creia, por ejemplo, que
cultivarla en casa salvaguardaba la salud de to-
da la familia, y que si la planta se marchitaba
de pronto, la muerte de alguno de los miem-
bros era inminente. En Escandinavia, las casas
se protegian contra los rayos plantando bal-
simicas en los techos.

Desde los tiempos mds remotos se ha usado
jugo de balsdmica para curar enfermedades de
la piel. Plinio el Viejo, naturalista romano del
siglo 1 de nuestra era, lo consideraba un buen
remedio para heridas y fistulas. Muchos de los
preparados de balsdmica que se prescribian an-
tiguamenie parecen mis recetas de cocina que
férmulas medicinales; para hacer emplastos,
por ejemplo, se ordenaba machacar las hojas
con sal y vinagre, cocerlas en leche o macerar-
las en aceite.

En la medicina popular de nuestros dias, la
balsémica ha ganado fama como remedio de
uso interno para tratar dleeras, diarrea y afec-
ciones pulmonares. Externamente, se sigue
aplicando como astringente para ayudar a la

Ii cicatrizacidn de heridas rebeldes.

Flores color de rosa o morado rofizo, lwdl_l\
an danscs corimbos en el extremo de los tallos:
5 sépalos cortos, 5 pétalos ablerios en astrella ¥
10 estambres. Fruto folicular. Rizoma robusio ¥

también se plania en jardines para bordear ma-
clzos de Nores. Requisrs bastante luz para que

no 58 ahlle, asi COMD i miodarado,
Distribucién geogrifies: nativa de Eurasia, fue £oMo, con ralces engrosadas en néddulos que al-
macenan agua. Fiorece de jullo a septiembre,

&n algunas regiones. En México 500 se encuen- Muhhﬂulrmmunmmnm~
5 rente @ insipido que se emplea externamente co-
: hisrba suculenta, vivaz, de 30 g mao asiringente y delergente en casos de hemo-

&0 em de altura. Tallo erguido, rigida, glabro, po-

froides, guemaduras, heridas ¥ salpullido; aungue
co ramificado. Las hojas pusden ser opuesias, al- lenitificos

"o hay estudios o que Bpoyen asios usds,
lernas o verticiladas; son sésiles, entaras, carno a5 probable que el lanino y 8l muellage que con-

\:_u. ovales, con bordes suavemente dentados. tiene le confieran tales propiedades.
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Barbasco

Camote matapecado, corrimiento, lepecamone,
Dioscorea composita Hemsl.

Dioscoreaceae

En ¢l decenio de 1930, los cientiflicos empeza-
ron a buscar fuentes vegetales de materias pri-
mas para la fabricacién de algunos esteroides,
como la cortisona y las hormonas sexuales, ya
que ¢l costo de extraer estas sustancias de los
animales resultaba prohibitivo, Por fin encon-
traron, en diversas especies del género Dios-
corea, un esteroide, la diosgenina, a partir del
cual podian sintetizar con facilidad las sustan-
cias que necesitaban, La primera especie que
se explotd como fuenie de diosgenina fue la D,
mexicana, llamada cominmente ‘‘cabeza de
negro™, pero después se descubrid que era ma-
yor el contenido de ese compuesto en ¢l bar-
basco, D. composita, del que actualmente se
recogen en México miles de toneladas al afo
para fabricar anticonceptivos ¥ olros medica-
mentos a base de esteroides.

A pesar de algunos de sus nombres vulga-
res, el barbasco no estd emparentado con ¢l ca-
mote; aungue su rizoma es feculento, tiene un
sabor desagradable. Tradicionalmente se usa-
ba el cocimiento de esta **rafz’* para aliviar los
dolores del parto, ¢l reumatismo, los espasmos
musculares ¥ los codlicos; sin embargo, hay gue
ser muy cuidadoso, ya que se da el mismo
nombre a otras especies de Dioscorea que tie-
nen efectos estupefacientes y resultan suma-
mente tdxicas,

Habltst: bosque tropical perenniiolio

Distribucién geografica: se encusnira en los es-

lados de Pusbla, Veracruz, Tabasco, Oaxaca y
Chimpas
Identificacidn: enredadera vivaz gue lrecusnie-
menie irepa hasta 6 m de allura. Hojas enleras,
acorazonadas, de bordes lisos, vellosas por el en-
wis, alternas a lo largo de un talio voluble. Flores
unisexuales, muy pequefias, de color blanco ver-
dogo, agrupadas &n paniculas Exas lormadas pod
varias aspigas. El fruto es una cépsula gue al ma-
durar 56 abre en tres valvas. Florece snthe junio

\.I Julic

Usos: varias especies del genero Doscorea 5;\
sxplotan industriaimente como fuente da diosge-
nina para la sintesis de medicamenios a base de
esteroides. Aungue la mayoria de los usos que la
gente del puebio le ha dado al barbasco na tenen
al parecer bases cleniificas que kos respalden, &5
1 comprobado que |a planta resulla eficaz en el
tralamiento del reumalisma y olras alecciones in-
namatorias similares dado su conlenido de agquella
sustancia

w.
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Barbas
de chivo

Cabera de viejo, tenzo-ueuenzi, zonich-mecat.
Clematis dioica L.
Ranunculaceac

Esta hermosa planta trepadora asciende hasta
4 05 m apoydndose en la vegetacion que la ro-
dea, v & esa altura se extiende en densos mantos
que forman pérgolas naturales. Los flericul-
tores han obienido hibridos de algunas de las
250 especies conocidas de Clematis a fin de cul-
tivarlos como plantas de ornato para jardines;
en éstos suelen usarse para cubrir muros o ce-
nadores, que s¢ embellecen con los llamativos
grupos de flores blancas. La mayoria de los
nombres vulgares con los que se ha bautizado
esta enredadera aluden a las largas prolonga-
ciones plumosas de sus frutos, que tienen ¢l as-
pecio de barbas canosas.

La gente del pucblo usa las hojas, macha-
cadas, para curar granos, ¥ la infusion de flo-
res como locidn para quitar pecas y olras man-
chas de la piel; no obstante, se trata de una

planta irritante que debe emplearse con sumo
cuidado, ya que puede causar quemaduras ¥
formar dmpulas en la piel. Ingerida, constituye
un potente veneno corrosivo, aungue pierde
parte de su violencia si estd seca y cocida. En
su libro sobre las virtudes de las plantas, pu-
blicado en 1615, Francisco Jiménez asegura
gque ¢l polvo de raiz es un magnifico diurético
¥ "“expele las arenas y todos los flemdticos ex-
crementos evacuando cualesquiera causas que
impiden las vias de la orina’"; sin embargo, es-
tas cualidades no estin comprobadas, y seria
muy peligroso intentar hacerlo.

Paniculas
de lrulos

(5: Esta planta causa quemaduras en la piel y las
mucosas. Si se inglere, produce inloxicachones
caracierizadas por salivacion profusa, womito y
dinrrea ganguinolenios y, &n casos exlramos,
convulsionos.

Habitat: bosques, malorrales, riberas de rios ¥
armoyos, terrencs allérados.

Distribuclén geogriafica: regiones cildas del
pals, desde Sinaloa, Durango, Jalisco, San Luis
Potosi y Tamaulipas hasta la peninsula da Yuca-
tin

Identificacién: enredadera herbdcea, vivaz, que
\im sobre olras planias hasta 4 o 5 m de allura

Hojas divididas en tres Ioliolos ovales, uamrue;\
dentados, con largos packolos y pecitiulos que kc-
tian coma rarcillos. Flores de color blanco ere-
moso, agrupadas en paniculas. El lrulo es un
agquanio provisto de apéndices plumosos. Flore-
c# entre julko y saptiembne

Usos: contiens una sustancia (proloanemaonina)
que produce graves gquamaduras. En medicing ra-
dicional g8 emplea extermamente y én peguenas
dosis para iratar erupcionss de |a piel, Glceras va-
ricosas, dolotes reumaticos y neuralgias,
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Beleiio

Hyoscyamus niger L.
= Solanaceas

Aunque esta planta curasidtica es poco comiin
en México, la hemos incluido en esta galeria
por dos razones: tiene una antiquisima tradi-
cidn en la herbolaria ¥ conviene conocerla por-
que &3 sumamente peligrosa. Desde los tiem-
Ppos mis remotos, el belefio ha tenido una fama
siniestra: se ha asociado con las fuerzas del
mal, y proverbialmente se ha considerado in-
grediente de las pocimas de brujas y hechice-
"= ros, e instrumento de envenenadores. De esta
. hierba, maloliente ¥ poco agraciada, derivan
> In hiosciamina, la escopolamina y la atropina,
| alcaloides narcéticos de efectos tdxicos, Toda
" la planta es venenosa: si se ingiere en peque-
-/ has cantidades, puede provocar desde mareos
hasta el delirio; en dosis altas, la muerte.
Antafio se empleaba el belefio coma sedanie,
pero resultaba tan arriesgado determinar la
dosis que, después de algunos accidentes, los
médicos optaban por dejarlo de lado durante
! largos periodos. Se dice que, machacado en
forma de emplastos y cataplasmas de uso ex-
| terno, el belefio mitiga los dolores reumaticos.
J Segiin una antigua receta, para dormir bien
I basta mezclar semillas de esta planta con jugo
de menta, agitar vigorosamente el preparado
¥ untdrselo en la cabeza. Hoy se emplea el be-
lefio como fuente de alcaloides que, aislados
de la planta y purificados, se pueden dosificar
con precisidn.

veilos cortos. Flores acampanadas, de unos 3 om
ia ingestidn de cualquiera de sus paries de longitud; pétalos de color mostaza, surcados
VOCar mareos, estupor, vision borrosa, delirios, de venas calé rojize, con gargania del mismao oo-
convulsionss ¥ en ocasiones la muarte, lor. Las semillas estdn contenidas en frutos cap-

(I La planta completa es sumamente m

Hibitat: terrenos baldios, orillas de caminos, te-
rrenos de cultivo abandonados.
gsogrifica: introducido de Europa,
rara vez s# cultiva en México; puade haber plan.
las cimarronas en zonas empladas del pais,
: planta herbdcea, erecta, de wnos
60 cm de altura, Hojas grandes, de color W
piilido, ovales, con los bordes profundamante re-
\, conados. El lallo y lag hojas estén cublerios ot

sulares de 1.5 cm de largo, Florece enire julio y

agosio. .
Usos: dal belefio se extraen tres alcaloides: la
hiosciamina, que se usa a veces COMmo sedante
¥ para mitigar los sspasmos musculares: |a os-
copolamina, que liens accidn narcdtica y relajante
muscular, ¥ la atropina, un antisspasmédico

que
& menudo se emplea para dilatar las pupllias a fin
de examinar &l interior del globo ocular. J
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Belladona

Airopa belladonna L.
Solanaceas

Antiguamente se decia que fue el diablo quien
sembrd esta planta, que constituye al mismo
tiempo un veneno letal y un iitil medicamento.
El nombre del género procede del de una de
las tres Parcas, Atropos, que es la encargada
de cortar el hilo de la vida. El nombre cienti-
fico de la especie, con el que también se cono-
ce vulgarmente esta hierba, obedece a razones
mds amables y mundanas: supuesiamente, las
mujeres italianas se ponian jugo de belladona
en los ojos para agrandarse las pupilas, lo que
las hacia parecer mds hermosas; en italiano,
ese nombre significa “*bella mujer'*,

Aunque [a belladona no se cultiva en Méxi-
€0 més que como curiosidad botdnica, de ella
aprovechamos muchos de los principios ac-
tivos, que se extraen de la raiz ¥ las hojas y
llegan hasta nosotros en forma de medicamen-
tos de patente. Uno de ellos es la atropina, em-
pleada por los oftalmélogos para dilatar la
pupila y examinar la retina; otros son la esco-
polamina y la hiosciamina, relajantes de la
musculatura lisa v sedantes. Estos compuestos,
solos 0 combinados, son ingredientes bdsicos
de diversos antiespasmédicos prescritos habi-
tualmente por los médicos para tratar afeccio-
nes intestinales como la diarrea, el colon irri-
table y las ilceras pépticas. En los lugares donde
e cuenta con la planta fresca, se hace con ella
un linimento para aliviar ciertos dolores.

do las de la parte superior del tallo. Flores wlil;\
rias, axilares, & , 0@ colof calé purpd-
f80. Los Irutos son bayas negras, brillanies, con
U |Ugo MOrado SSCUro que panece linla; Bungue

(-X L balladona es sumamente Idxica; incluso en
dosis relativements bajas puesde producir estada
o8 coma e incluse la muerte.

Hibitat: bosques y terrenos alterados.

Distribuchén : nativa de Eurasia; en
México se emplean sus derivados medicinales. pe-
L?Jll:n?u:“ no ¢ cultiva mds gue en jardines

Identificacidn: hiarba vivar que alcanza como
méximo 1 m de altura. Tallo areclo, iso, ramifi-
cado, con hojas desde la base. Hojas aiternas,
m.mw"rmmcmmmnw
\_I'_mrcldla; difieren mucho en tamafio. sobre fo-

5ON Muy venanosas, lisnen un sabor dulce, por
lo gue constituyen adn mayor paligro, sobre todo
para los nifos. Florece antre Junbo y julio
Usos: los alcaloides exiraidos de la belladona se
emplean para dilatar la puplla y poder examinar
el imerior del globo ocular, asl como para tralar
colicos y Ulceras pépticas
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Berro

Canidejé, creson.
MNasturtium afficinale Br. R.
Cruciferae

Como lo indica su nombre genérico, derivado
de las palabras latinas nasus fortus (*'nariz tor-
cida""), el berro despide un olor picante que ha-
ce fruncir la nariz, y ticne ademis un sabor de
especia, fuerte y acre, al que debe su popula-
ridad como ingrediente de ensaladas. Sus vir-
tudes, sin embargo, no se reducen a esto; es
también una planta nutritiva, fuente de vita-
minas A, B,, C, Dy E, as{ como de minera-
les, sobre todo fésforo, hierro, yodo y calcio.

Hace mucho que el berro se aprecia en Euro-
pa por sus propiedades medicinales: los griegos

y los romanos consideraban que favorecia la
actividad mental, y durante la Edad Media se
empled en emplastos para curar las heridas de
espada, ademds de lenerse como un buen re-
medio contra el escorbuto y como estimulante
del apetito, Con €l haclan los pueblos nérdi-
cos un ténico para fortalecer el organismo. En
otros lugares del mundo se ha utilirado para
elaborar los mas diversos remedios: afrodisia-
cos, anticonceptivos ¥ laxantes, medicinas para
aliviar la tos y ¢l asma, ¢ incluso para aclarar
la piel. A México lo trajeron los espafioles, que
lo usaban como alimento y preventivo del es-
corbuto, y agqui se naturalizé pronto; sin em-
bargo, nuestro pueblo, que contaba con tantas
hierbas comestibles, no le dio importancia, ni
culinaria ni medicinal, aungue hoy se toma
crudo en algunos lugares para curar las **hin-
chazones de estémago’ y para tratar afeccio-
nes hepdticas y renales.

G Lo berros deben lavarse bien antes de come
5@, pues ol agua on |8 que crecen pueds estar
contaminada.

Habltal: mananiiales, Arfoyos y eslanques de
am dulce o terrencs encharcados proximos a
Ll

Distribuchén fica: introducido de Europa,
&l berro se cultiva poco &n México, paro crece si-
vestre en muchas regiones del pals, entre 2 250
¥ 3 000 m da altited.

Identificacién: planta herbdcea, vivaz, de 10 a
B0 em de altura. Tallo cllindrico, glabro, acosia-
\.fﬂ, CAarnoso, que crectd con la parie Inferior su-

margida en agua. Hojas de color verde osScura,
carnosas, glabras, pinnadas, con folioclos redon-
deados u ovales; el 1olicko lermingl es

te mds grande. Flores blancas, pequefias, con 4
pélalos 8N Cruz, agrupadas en racimos densos,
Los frutos son silicuas coras con cualio hileras
da semillas. Florece enlte Marko y noviembre,
Usos: por Bu allo contenido de vitaminas y mine-
rales, sobre lodo de vilamina C, of béro 8 un
buen alimento y un eficaz preventive del escor-
buto. Los harbolarios lo recomiendan para com-
batir &l nerviosiamo y el reumnatisma, pero no hay

estudiog clentificos que respalden estos um._‘)

128

=1

GALERTA DE PLANTAS MEDICINALES

Beténica
del pais

Consuelda menor, pruncla.
Prunella vulgaris L.

Esta planta fue desdefinda como especie me-
dicinal por los herbolarios antiguos ¥ medie-
vales, ¥ no fue incorporada a las farmacopeas
europeas sino hasta el siglo xv1, cuando los
médicos militares alemanes la usaron para tra-
tar una fiebre contagiosa que azotd al gjéreito
imperial en 1547 y 1566. A esa enfermedad,
caracterizada por inflamacién de la garganta
y un sarro pardusco que cubria la lengua, se
le dio el nombre de braun (color café o pardo,
en alemadn), que fue transferido, en el latin que
usaban los médicos, a la planta empleada pa-
umh.whqueﬂunlhmbhud&r
y después Prunella. Durante los siglos xvi ¥
xvii se usé mucho para tratar afecciones de la
boca y la garganta, confiando més en que sus
flores se parecen a una boca que en sus pro-
piedades antisépticas y . La betd-
nica también se ha empleado como remedio
para curar ciertas heridas.

La especie ha sido objeto de un interesante
experimento de adaptacién a las alturas: los
ejemplares de llanos que se han llevado a las
montafias han producido, al cabo de 20 afios,
una poblacién de hierbas mds bajas y densas,
con colores intensos, ¥ mejor organizadas
para realizar la fotosintesis con eficacia; inclu-
so las flores resultan mds grandes y colorea-
das. Por o general, esta especie crece en va-
lles ¥ laderas de montafias hasta una altitud de
3 (00 m sobre el nivel del mar, En México se
encuentra en los bosques de pinos, encinos y
liquiddmbares.

£ T"' .' .:-"I"J
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r_m'l: prados ¥ bosques humedos, genaralmen-
e cerca del agua. Forma densos manios, ya que
s& reproduce lanlo pof esiolones como por
semillas.
Distribucién geogrifica: naliva de Eurasia, fus
introducica en México, donde se ha naturalizado
en distintas reglones.
Identiticacién: plania herbdcea, vivaz, de 5a 70
em da altura. De I base surgen varos fallos acos-
\adog, ascendentes. Hojas enteras, ovales, alar-
gadas, opuestas, pecioladas. Flores agrupadas
tas, protegidas por bricleas

an espigas mmrc
\__ue color calé rojizo y con corolas violiceas, el la-

bio suparior de ia corola tiene lorma de uﬂ:ah
&l infarior es trilobulade; 4 estambres, Florece de
abril & noviembre

Usos: aungue antguaments s& empleaba mucho
coimo asiringente y antiséplico, para mitigar Ia in-
flamacién de boca y gargania, y para curar heri-
das. la betdnica del pals ha caido en desuso y en
Ia aclualidad no se han hecho estudios clentifi-
cos gue demuesinen las virtudes medicinales gue
@ la atribulan.
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Buxus sempervirens L.
Buxaceae

Hace siglos que el boj se cultiva como especie
ornamental por su bello follaje persistente, de
intenso color verde. Se mantiene generalmen-
le como arbusto para formar setos vivos en
parques y jardines, pero en Europa, de donde
€5 originario, con frecuencia se deja crecer lj-
bremente a fin de aprovechar su madera, du-
ra y de grano muy fino, para la fabricacitn de
objetos allados ¥ torneados, va que permite
un magnifico acabado,

En México no se ha empleado nunca el baj
como planta medicinal, pero en el Viejo Con-
tinente se le atribuian muchas virtudes curati-
vas, de las que duda la ciencia moderna, A juz-
EAr por los escritos de Santa Hildegarda, por
lo menos desde el siglo xn se usd esta planta
para hacer remedios caseros, considerdndose
eficaz para tratar afecciones tan disim bolas co-
mo la epilepsia, la lepra v el dolor de muelas.
Durante el Renacimiento se tuvo por un buen
témico contra la calvicie: segiln un autor sue-
co de esa época, un joven campesino, calvo co-
mo una bola de billar, logré que le creciera una
espesa cabellera después de usar una locidn a
base de baj; desgraciadamente, también e sa-
lid pelo en cara y cuello,

En dosis altas, los alcaloides que contiene
¢l boj resultan téxicos para el hombre ¥ mu-
chos animales; los camellos de la region del
mar Caspio, por ejemplo, mueren envene-
nados por esta planta, que comen con gran
glotoneria.

Semilla ‘

deadas, cpuestas, brillanies, de boroes lisos, 1;‘\
color vierde oscuro por o haz ¥ més claro por el
envits. Flores paguenas, amarilias, apdtalas, axi
laras. El fruto e una cépsula con 3 cuemos, ax-
plosiva, que contiene & semillas ovoides, negras

¥ brillantes. Florece sntre abril ¥ jumnio,

Usos: f boj no tiens tradicidn en Ia harbolaria me-
Xicana; en ofros paises se la atribuyen muchas

(_I Las hojas contienen sustancias ldwicas que han
Causado la muere de animales

Hibitat: & cultiva Idciiments en cualguier jardin
con suelo bien drenade, & la luz solar directa o
an sombra parcial,

Distribucion geogrilica: en México &8 rara an-
contrario en estado siivestre, PO 58 culliva mig-
cho an parques, jardines ¥ cemanterios
Identificachén: arbusio o drbol pequafo, de 1 a propledades medicinales que la clancia moderna
6 m de altura, con madera dura ¥ lollaje persis- no ha podido comprobar

lente. Crece lormando matorrales densos que

puiden podarse con fines de ornmailo, Hojas pegue- )

fas, de unos 2 o 3 cm de largo, elipticas o redon-
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Bola de nieve

Viburno.
Vibwrnum opwhs L.
Caprifolisceae

La etimologia de Viburmum se remonta al la-
tin vincio (*“‘trenzar, atar''), ya que algunas ra-
mas de la bola de nieve pueden utilizarse para
tejer, como se hace con el mimbre; opulus, por
otra parte, es el nombre latino del arce, que
se le ha dado a esta especie por la semejanza
de sus hojas con las de aquel drbol, aunque a
es0 se reduce su afinidad. De la bola de nieve
hay pocas referencias en la historia de la her-
bolaria; en Europa se apreciaba sobre todo
como especie ornamental por sus hermosas in-
florescencias blancas, a las que alude el nom-
bre vulgar, asi como por sus bayas que, si bien
resultan téxicas cuando estdn crudas, en algu-
nos lugares, como los Balcanes, se cuecen para
hacer compotas y condimentos que de ese mo-
do no hacen dafio.

La bola de nieve tuvo que llegar a América,
introducida por los colonizadores, para que se
reconocieran sus propiedades medicinales por

asociacion con una especie nativa, el Viburmum
trilobum, que los indigenas empleaban como
diurético, para mitigar los dolores del parto y
los célicos menstruales e intestinales y para cu-
rar las paperas; también fumaban la corteza
como suceddneo del tabaco, y preparaban una
tisana con las hojas. Aungue en nuesiro pafs
hace mucho tiempo que se cultiva la bola de
nieve como arbusto ornamental, no se apro-
vechan las propiedades antiespasmddicas de la
corteza ni se comen los frutos,

(I{ Crudos, los Trulos son toxicos: causan graves
alleraciones gasirointestinales,

lizo. Su cultivo requiere lerrenc Pértil y mucho rie-
Q0. en zonas soleadas o medio sombreadas,
Distribucién geografica: nativa de Eurasia yel
norle da Africa, en Mixico se cultiva coma orma-
mantal en distintas regiones.

Identificacion: arbusto de follaje caduco, oe 3 a
4 m de altura. El tronco estd cublero POr una cor-
loza gris clare que con el Hiempo toma wn color
amarilo pardusco ¥ se agrieta longitudinalmen-
\ 'e. Ramas frigiles y lampifias con abundante fo-

E lugares rescos y himedos con suslo ca-

lkaje. Hojas opuestas, pecicladas, divididas en tres \
Iobulos coma las ded arce, con estipulas finas, Flo-
tes blancas, agrupadas en una falsa umbela con

6 o 7 radios; las Nores exteriores son esiériles ¥
mds grandes; las cenlrales, pequefias y lértiles.
Los frutos son bayas globosas que loman ur ine
tenso color rojo cuando maduran. Florece ahilia
mayo y junio.

Usos: ol uso tradicional de la corleza comao an-
liespasmodico destinado a alhviar los cdlicos
mensiruales probablemente dé resultado. Log her-
bolarios tembidn la recomisndan para olros lnpU

de cdlicos y para las paipitaciones
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Borraja

Borago afficinalis L.
Boraginaceae

5i bien los pueblos mesoamericanos desdefia-
ron muchas de las plantas medicinales intro-
ducidas por los espafioles en tiempos de la
Conquista y la Colonia, no sucedid lo mismo
con la borraja, que fue ganando el favor po-
pular, quizd debido a las propiedades antiin-
flamatorias y emolientes de sus flores, que ha-
cen de ellas un remedio suave para calmar la
tos v las irritaciones de garganta, vias urinarias
y piel. Como es fécil de cultivar, se encuentra
en jardines de casi todo el pais ¥ con frecuen-
cia en escombreras ¥ terrenos baldios.
El naturalista romano Plinio el Viejo ensal-
z6 la borraja por la supuesta virtud de hacer
a los hombres alegres ¥ animosos, reputacion
que esta planta seguia conservando duranie la
Edad Media, va que sus hojas y Mores, mace-
radas en vino, se consideraban un eficaz reme-
dio contra la melancolia, ¥ los competidores
de justas v lorneos bebian una tisana hecha con
ellas para que les infundiera dnimos. La verdad
e que esta planta no contiene ninguna sustan-
cia a la que pueda atribuirse tal propiedad; si
de alguna forma contribuye a elevar el espiri-
tu, serd exclusivamente por la belleza de sus
flores, de un azul intenso, que han servido co-
mo modelo para muchos bordados iradiciona-
les europeos. Aunque la borraja se ha usado
durante siglos sin producir, al parecer, efec-
tos indeseables, las investigaciones actuales in-
dican que en dosis alias puede ser nociva.

%

(J-t Puade resullar perjudicial si se loma an gran
des cantidades.
Habitat: se culliva en escala coméstica, se en
cueniran coma vegetacion ruderal ejemplares que
han escapado de jardines.
Distribucién geogrifics: mtroducida de Europa,
ge cultiva en casi lodo &l pais
Identiflcacién: hierba anual de 20 & B0 cm de al
tura, De la base Surgen varnos 1allos gruasos, ra-
mificados, enzados de pelos. Hojas enleras, al
lernas, gruesas, arrvgadas, vetlosas; las basales
son pecioladas, ¥ las caulinares, sésiles y abra-
\:adoras Flores arvles, medso péndulas, con 5 pé-

talos soldados, dispuesios en lodma de us:ralﬂa_.-\
lag anteras lorman un gono central puntisgudo,
dhe cobor negro purpdreo; las res S0 agrupan an
infiorescencias cimosas laxas. Florece de abril a
sepliambii

Usos: la borraja contiene suslancias mucilaging
a5 8 las gue debe sus propiedades medicnales
0% esludios médicos indican que Tlene acciin an
titnflamatoria y amolienie, 8n paflkcular sobre las
mucosas ¥ A piel

o
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Cabalonga

Akitz, cabrito, calaveritas, codo de fraile,
chirca, .iuﬂ“h RArciso amarillo, yocucaca.

Thevetia thevetioides (H.B.K.) Schum.
Apocynaceas

A lo largo de los caminos ¥ en las zonas altas
de tierra caliente suelen verse unos drboles que
alcanzan como méiximo 9 m de altura, con ho-
jas parecidas a las de la rosa laurel (adelfa)
ymmnduynmlﬂﬂ:ﬂnmmmﬂu ¥
. Se trata de cabalongas, que pro-

liferan en las regiones tropicales de México.
A pesar de su belleza, conviene dmunﬂ:-:
de estas plantas porgue son VENENOSAs; contie-
nen glucdsidos cardiotonicos, similares a la di-
gitalina, que se conceniran sobre todo en las
semillas, En tiempos prehispdnicos, el jugo le-
choso gue mana de las ramas al cortarlas se
empleaba para curar la sordera, asi como l-
ceras, escoriaciones y otras muchas afecciones
de la piel, incluyendo la sarna. Se u:w.m_nbrm
ba también mojar en este litex un trocito de

lida y mezclada con grasa, los indigenas pre-
paran actualmente una pomada para tratar lm
hemorroides. Aungue s¢ trata de un remedio
peligroso, reduce considerablemente el dolor;
sin embargo, no se ha determinado si también
desinflama las hemorroides. Tanta u?;:.ﬁanﬂ
tlene la gente del campo en esas semillas que
algunos ?:!rﬂm que basta llevarlas en el bolsillo
para que desaparezcan las almorranas. Tam-
bién se usan para cOntrarresiar el veneno de

algodén y ponerlo sobre |as caries para aliviar
¢l dolor. Con la almendra de cabalonga, mo-

{ X Toda la planta es toxica, sobre lodo las semi-
Has. Produce vomiios violentos, dinrrea, asfixa,
hipotensién y pardlisis del CcOrazdn.,

Habitat: bosgue espinoso, matorales, terranas
alterados. Se cultiva en parques y jardines.
Distribucion geografica: nativa de América lro-
pical, an Miéxico se encuenira en la reghan limita-
da por Michoacén, Guanajualo, San Luls Poosd,
Tamautipas, Veracruz, Caxaca y Guarnano.
identificacién: arbusio o drbol de 3 8 9 m de al-
tura. Tronco y ramas ceniclenios, con cicatrices
de las hojas gque han caido, Hojas altemas, anle-
l\:m. largas y angostas, brillantes por el haz y al-

go vallosas pof ¢l envis, séslles, con n_oru:luu:\
My marcadas, Floras grandes, amariias, agr-
padas en cimas terminales, céliz con 5 sagmen-
jos: corola de forma de embudo, ensanchada en

la parte distal. Frulo globoso, con 1 semiila calé
claro. Florece de julio a diclembre.

Usos: la tintura de la corteza s@ USa coMo falori-
fugo, emlico y purgante endrgico, ¥ las semillas
COM0O SU de la digitaling y para tralar las
hemarroidas. Las propiadades analgésicas y car
dictdnicas de la cabalonga estin comprobadas,
pato |8 plama resulia demaskado Whxica para uSar-

la &n remadios caseros. _j
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Cabezona

Amargosa, chapuz, exoxdchitl,
hierba de las dnimas, rosilla.

Helenium mexicanum H.B.K.
Compositae

Aungque 1a cabezona no es una planta especial-
mente atractiva, con sus ramas demasiado ri-
gidas, hojas escasas y Mores pequefias, pareci-
das a margaritas desflecadas, tiene la cualidad
de florecer hasta muy avanzado el olofio, po-
niendo una nota de color en los campos don-
de, a esas alturas del aflo, muchas de las otras
flores ya se han marchitado.

Los dias de gloria de la cabezona como es-
pecie medicinal ya han pasado. Hoy es dificil
encontrarla en los puestos de hierbas curati-
vas de los mercados, pero la gente de las loca-
lidades donde crece silvestre todavia la recoge
para hacer diversos remedios. La mayoria de
ellos estidn destinados, afortunadamente, al uso
€Xlerno, ¥a que esta planta contiene un alea-
loide toxico que al ser ingerido actida sobre el
sistema neuromuscular reduciendo la excitabi-
lidad nerviosa vy la contractilidad muscular. El
pucblo suele usar las flores, secas y pulveriza-
das, para limpiar dlceras ¥ llagas infectadas,
asi como las heridas de animales que han sido
invadidas por pardsitos. Ese mismo polvo, que
ademis del alcaloide 1oxico contiene una resi-
na irritante, se inhala por la nariz para provo-
car estornudos y asi “'limpiar la cabeza y qui-

\._\ L
T
\i
; -
i
4
tar la zoncera'". De todas las aplicaciones que

aun conserva la cabezona, la méds extendida es
la de insecticida especifico para piojos.

fr! Esla planta no debe emplearse en remedios de
uso Interno porgue contlene un alcaloids toaico.
Hiibitat: pastizales, orillas de arroyos, charcos v,
en general, lugares con suslo himado,
Distribucién a: nativa de Amdérica del
Norte y Central, se extiends desde Zacalecas y
San Luis Potosi hasta Costa Rica.
Identificacién: planta herbdcea de 1 a 1.5 m de
aftura. Tallo erguido, ramoso, estriado, glabro en
la parte inferior ¥ algo velloso en la supernor, ala-
do. Hojas allernas, sésiles, lineales, las superio-
res mis cortas. Capltulos florales con largos pe-
\h—ﬂl}ﬂcuhﬂ vellosos @ involucros formados por 1 o

2 hileras de bracteas también vellosas; recep- '|
taculo y disco muy convexos; las flores dal disco
son lubulares. amarillas, hermalroditas, las peri-
féricas son liguladas, también amarillas, unisecus-
les (femeninas). Fiorece de agosio a noviemnbre.
Usos: al parecer, la cabezona resulla eficaz pa-
ra matar picjos y para limplar dlceras y heridas
inlecladas. Inhalada, la resina irritante que con-
tiena sirve como estormutatario, Aungue la chapu-
cina, alcalolde propic de esta plania, puede lener
aplicaciones madicinales, es demasiado i

para emplearse en remadios domésticos,
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Calabaza

Arishi, ayotli, bachi, calam, cayixam,
gueto-bichi, puru, sutzi, tzol, xuri.

Cucurbita pepo L.
Cucurbitaceae

La calabaza fue una de las primeras hortalizas
que obtuvo Europa del Nuevo Mundo. Cuando
¢l médico ¥ naturalista Francisco Herndndez
llegd & la Nueva Espafia, en 1570, encargado
de estudiar la flora v la fauna nativas, omitid
la descripcidn de algunas variedades de esta
planta por ser ya bien conocidas en Espafa.
En lo que hoy es México se cultivaban diversas
clases de calabaza, a las que los nahuas daban
¢l nombre genérico de ayorli, ahadiéndole un
prefijo o un sufijo que precisaba las caracte-
risticas particulares de cada una. Las calabazas
no se empleaban stlo como alimento, sino que,
con la pulpa del fruto o con las semillas, se pre-
paraban diversos remedios para curar las he-
morroides, la inflamacién de ojos ¥ &l “‘ardor
de riflones'’, y para expulsar gusanos intesti-
nales; también se consideraban un buen ali-
menio para los que padecian fiebres,

El nombre botdnico de la especie que agui
s¢ trata procede de la palabra gricga pepon,
que significa **‘maduro”’; nadie dudard que el
nombre estd bien puesto al ver cémo se aso-
lean en los huertos los frutos en sazdn, de un
naranja dorado y tan abultados que parecen
a punio de esiallar. La cosecha, que se hace
a finales del verano o principios del otofio, lle-
ga a liempo para preparar los tradicionales dul-
ces de calabaza, que no han de faltar los pri-
meros dias de noviembre en las ofrendas a los
MUErios.

ﬁib“lt: huerias, campos de cullivo abandona-
dos, lerrencs baldios,
Distribucién geogrifica: originaria da América
tropical, hoy se encuentra casl exclusivamente
cultivada; o8 ajemplanes que crecen silvestres son
cimarnones.
Identificacién: planta irepadora anual, que pue-
de mantenerse rastrers o ascender hasta 10 m
de altura asiéndose de cualquler apoyo que se le
prasante con sus zarcillos v su tallo . Ho-
fas dsparas, de color verde opaco, grandes, de
15 a 30 cm de ancho, de conlomo Irangular, con

h 3 a 5 Mbulos. Flores de colar amarillo brillanie,

en lorma de embudo, con 5 sépalos y 5 piltlu:\
soldados en ia base. Frulo carnoso, de color na-
ranja y surcado por coslillas cuando estd madu-
ro. Florece de junio a agosio.

Usos: kas samillas se han usado iradicionalmen-
ta como antihelmintico, es decir, para expulsar o
destruir pardsitos intestinales; la clencla ha com-
probado gue an elias hay sustancias que desin-
yen los gusanos del traclo digestivo sin afectar

la mucosa nl causar olros electos indesaables

s
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Calaguala

Canaguala, helecho hembra, polipodio.
Polypodium vulgare L.
Polypodiaceae

Parece ser que Teofrasto fue el primero en
mencionar ¢l empleo del polipodio, llamado
calaguala entre nosotros, como planta medici-
nal. Dioscorides y Galeno describieron después
este helecho de manera que no fuese posible
ninguna confusion; enumeraron sus propieda-
des ¢ indicaron métodos de preparacidn y po-
sologias que no han variado desde hace 2 000
afios. Los herbolarios de hoy, lo mismo que
los de la antigliedad grecorromana, prescriben
calaguala como purgante suave y cOmo reme-
dio conira la tos y otras afecciones del pecho.
Con el rizoma, seco y pulverizado, se prepa-
ran linimentos para uso externo e infusiones
destinadas a abrir el apetito. El cocimiento,
miis enérgico, sirve de laxante y, en concentra-
ciones mayores, s¢ emplea como vermifugo.

GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Como este helecho crece a menudo sobre los
robles, antiguamente se pensaba que absorbia
la fuerza de estos vigorosos drboles, v todavia
a fines del siglo xvin habia herbolarios que
sdlo usaban “‘el polipodio del roble®*, atribu-
yéndole viriudes especiales. También se con-
sideraba que las esporas tenian poderes sobre-
naturales que hacian invisible al que las llevara
consigo. A las miltiples ramificaciones de su
rizoma debe el polipodio su nombre, que en
griego significa “*‘muchos pies™.

rrﬂlhilll: crece siivesire en bosques v lugares hi-
medos; s& culliva en jardines y como planta de
Interbor,

Distribucién geogrifica: nativa de Eurasia, se
cultiva coma planta de omato en distinias regiones
del pais. En México se da & nombre de calaguala
@ varias especies de Polypodium, silvestres y cul-
Tivadas, que tenen 106 mismos usos medicinales,
Identificacidn: helecho vivaz de 10 a 50 cm da
aflura. Rizoma rastrero, danso, camoso, recubler-
o de escamas morenas. Las frondas, de color ver-
de oscuro, largas, iriangulares y cortdceas, lhenen
uﬂ largo peciolo y estén divididas en 20 a 40 seg-

mentos o pinulas que parten casi de 18 nervadu: Y
ra cantral; las pinulas, lanceclades, presentan an

ol anvis 50r0S 0 esporangios lenticwlares, prime-

o de color amarnilo y luego cald, ordenados an
dotale tila, que sueflan esporas amarilientas al He-
gar la primavara,

Usos: la infusidn y el cocimienio del rizoma se em-
plean tradicionaimeante por sus virludes aperithas,
expecloranies, laxantes y vermilugas. Todas estas
propiedades se han comprobado experimental

mente an animales
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Calamo
aromatico

Acoro.
Acorus calamus L,
Araceac

Nativo de Asia y de Norteamérica, el cdlamo
aromdtico fue introducido en Europa oriental
en el siglo xm por los tdrtaros, que lo utiliza-
ban para desinfectar ¢l agua que bebian. Se tra-
ta de una planta acudtica que suele enraizar en
¢l fondo de estangues y en bordes de lagunas
¥y rios de aguas tranquilas, v es algo parecida
a la cafia, como lo indica su nombre especifi-
co, que procede del griego kalamos, “‘cafia’".
Su agradable olor recuerda el de la mandari-
na, pero su sabor, amargo y picante, es mds
bien como el de la pimienta. En algunos pai-
ses se utiliza para perfumar la cerveza y el
aguardiente, ¥ el rizoma se prepara en dulce.

Los indigenas americanos usaban el rizoma
como remedio para dolencias estomacales, pa-
ra combatir el dolor de muelas, aliviar las mo-
lestias menstruales v bajar la ficbre; era una
mercancia tan apreciada que siempre figura-
ba en los trueques de algunas tribus, Los co-
lonizadores de lo que hoy constituye Canadd
¥ Estados Unidos conocian bien las virtudes
de la planta europea, y esparcian hojas de la
variedad americana por ¢l piso de sus cabafias
para enmascarar con su fresco aroma los ma-
los olores de las habitaciones faltas de higiene
¥ mal ventiladas.
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ri Estd comprobado que la variedad asidlica pro-
duce lUMOres Cancencsos en ralas con las gue
58 ha exparimentado, por lo gue esta planta sa
conskdera peligrosa
Hiblat: pantanos, estanques, aroyos, prados
himedos
Distribucién fies: originaria de Aszla y de
Norteamérica, ¢ extiende en nuestro pals hasta
Tamaulipas y Coahuila, aungue no es una espe-
cie abundanta.
Identilicaciin: planta herbdcea, vivaz, de 0.5 a
1.5 mi da allura. Tallo sublerrdneo (rizoma), ras-

\-l_l'ﬂn. aniculado, de color calé verdoso. Hojas

largas, &n lorma de espada, envainadoras, que na-\
cen de la cepa; Son rojfizas en la base. Flores ver-
dosas, muy pequefias, en espddices que surgen
lateraimente de la base de una espala erguida gue
samaja una hoja alargada. Los frutos son capau-
las pequefas en forma de pirdmide invertida. Flo-
rece entre mayo y agosio.

Usoa: los estudios experimentales indican que el
exiraciode rizoma Yy raices de calamo aromatico
puede servir para aliviar lbos cilicos intestinales.

B
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Tallo con frulos

Tubsbrculos

—~— -
Canagria
Hierba colorada, raiz del indio,

ralz roja de Sonora.

Rumex hymenosepalus L.
Polygonaceae

Aprovechando la fama de panacea del ginseng,
muchas veces los herbolarios venden los tubér-
culos de la caflagria con el nombre de ginseng
rojo americano o ginseng rojo del desierto sin
que haya relacidn botdnica ni medicinal entre
estas dos plantas. Esto no quiere decir que la
caflagria no tenga valor por si misma; al con-
trario, contiene suficiente cantidad de tanino
para constituir un buen remedio astringente y
un titil producto en la curtiduria de pieles, pro-
piedades bien reconocidas por los indigenas de
las regiones donde crece.

Tradicionalmente, las grandes raices tube-
rosas de la cafagria se han empleado para ha-
cer una infusién destinada al tratamiento de
diversos tipos de diarreas, dsi como gargaris-
maos para aliviar la inflamacién de garganta.
También se dice que el extracto obtenido del
cocimiento de esos tubérculos sirve para dete-
ner la hemorragia en casos de heridas leves.
Los indigenas utilizaban asimismo la raiz de
cafiagria, planta nativa de la regidn occiden-
tal de Morteamérica, como colorante: los na-
vajos, por ejemplo, apreciaban en especial un
tono de amarillo que se obtiene de ella. Como
curtiente, la cafiagria ofrece muchas ventajas:
§€ necesita menos agua que al usar oLros pro-
ductos, sc acorta el proceso y las pieles resul-
tan fueries, durables vy flexibles.

ﬂilﬂut suelos Arencscs y mas 0 Menos Secos
Distribucién geogrifics: originaria de la reghdn
occidenial dé Norteamdérica, llega hasia los es-
tados de Coakuila, Chihuahua, Sonora y Baja Ca-
lilornda. Alguna vez se cultivé con éxito en &l Va-
le de México
Identiticackén: planta herbdcea, vivaz, de 50 a

- B0 em de altura. Unas hojas nacen directamenta
de la base. lormando una roseta, y otras allernan
& lo largo del pedincuio MNoral; todas ellas son
gruesas, oblongas o lanceoladas, glabras, con los
bovdes ondulados y s nérvadura central blen mar-

\, cada; los peciolos de las hojas basales son jugo-

508 y de sabor Acido, & 10 que alude 8l nombine 'l
vulgar. Flores verdosas agrupadas en paniculas
que, al madurar, forman vistosas infrulescencias
rosadas o rojizas. Aalz tubgrosa, parecida a la del
camole, de color café rojizo, Florece de marzo a
abril.

Usos: la raiz de caflagria se emplea como astrin-
gente: en infusidn, para curar la diarrea y, en gar-
garismos, para aliviar la inflamacion de garganta
No s ioica ni purgante y, dado su alto conlenido
de lanino, probablementa regulle aficaz en esos

casos 3
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Canamo
del Canada

Apocynum cannabinum L.
Apocynaceae

Entre las numerosas plantas medicinales nati-
vas del Muevo Mundo gue fueron incorporadas
a las farmacopeas europeas se cuenta el cifia-
mo del Canada, oriundo de las regiones tem-
pladas de Norteamérica. Esta maleza de aspecto
insignificante no estd relacionada con el ver-
dadero cdhamo, Cannabis sativa, mis que por
el nombre con que fue bautizada, v que se de-
be a que los nativos usaban las lbras obteni-
das de los tallos para tejer redes, esteras y ces-
tos similares a los que se hacen con el cdflamo
comin. Los colonizadores europeos que se
asentaron en lo que hoy son los Estados Uni-
dos causaron ain mds confusion al llamar a
esta plania “cdflamo de la India’’, nombre que
también se da vulgarmente al hashish, varie-
dad, lo mismo que la mariguana, del cdflamo
comiin.

Ademds de las fibras, los pieles rojas apro-
vechaban la ralz de esia especie para preparar
remedios estimulantes del corazén, catdrticos
¥ diuréticos. Los colonizadores aprendieron a
usarla, y hasta bien entrado el siglo xx figurd
entre los estimulantes cardiacos mds eficaces
de la medicina oficial. El edflamo del Canadd
también se empled en el tratamiento del reu-
matismo, ¥ las hojas, machacadas, se aplica-

Vainas

Rizoma con raicillas y lalios conados

ban a las heridas. Los glucdsidos cardioesti-
mulanies del cinamo del Canadd son toxicos,
segin han demostrado los experimentos hechos
con ellos. Se sabe de ganado envenenado con
esta planta y, aungue en la literalura sobre ¢l
tema no se citan accidentes mortales ocurridos
a seres humanos, su empleo sin vigilancia mé-
dica es peligroso.

(;( Mo 58 use Mas que bajo supervisidn médica
Habital: prados, matorrales, solcbosque.
Distribucién geogrifiea: nativo de Morleaméri.
Ca, 50 encuanira en regiones lempladas da Ca-
nadd y Estados Unidos; aungue o5 rano en nuesto
paks, 5o ha colectado en las laldas de la Sierra
Madre Oriental de los estados de Muevo Ledn,
Coahuila y Pusbla

Identificacién: planta vivaz, con tallos ramilica-
dos, gue alcanza entre 1y 1.5 m de altura. Hojas
owvales o lanceoladas, dispuesias en pares opuas-
los, glabras, de bordes lisos, més oscuras por of
haz gue por el envés. Flores de color blanco ver-:

doso, poco nolofias, agrupadas en racimos gue
nacen en log exiremos de las ramas. Los frutos
s0n vainas largas y delgadas, péndulas, que con-
lienen semillas sedosas provislas de un penacho
de pelos a modo de vilano. Toda la planta produ-
co un ldtex lechoso muy amarngo. Florece de ju-
nig a septismbre

Usos: la clencia médica ha comprobade la eficacla
del cédfamo del Canadd como estimulante cardia-
€0, paro no hay dalos que respalden sSus USOS CO-
o catdrtico, diurético, laxenle y analgdsico, a los
que lambién se ha destinade tradicionalmentia

o
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Capa de
San José

Estrella de la noche, onagra.
Oenothera biennis L.
Onagraceae

Cuando empieza a declinar el Sol y la tarde re-
fresca, se van abriendo las brillantes corolas
amarillas de la capa de San José, y las flores
exhalan un perfume que atrae a las mariposas
nocturnas encargadas de polinizarlas, Al ama-
necer, csas flores se habrdn marchitado y habrd
nuevos capullos esperando la noche siguiente
para abrirse. Estas hermosas plantas, origina-
rias de Norteamérica, fueron introducidas en
Europa a principios del siglo xvi como espe-
cie ornamental, ¥ actualmente hay lugares don-
de sus raices carnosas y rojizas, parecidas al
salsifi, se consumen como alimento.

Hace apenas unos afios, la capa de San Jo-
s¢ comenzd a estudiarse, y entre sus compo-
nentes se encontrd un factor anticoagulante
que pudiera resultar dtil en la prevencidn de
atagues cardiacos causados por trombosis. En
1982, la revista médica inglesa The Lancet pu-
blicd el descubrimiento en esta planta de un
aceile esencial que, aparentemente, resulta dtil
en ¢l tratamiento del eccema alérgico vy, segidn
otros estudios, el mismo aceite quizd sea eficaz
en casos de otras afecciones alérgicas, como
¢l asma, asi como de migrafias. Sin embargo,
su uso no pucde recomendarse todavia porque
no se han concluido los estudios.

rﬂlhﬂ:t: prados con suelo Seco. campos de culk

tivo abandonados, orillas de caminos.
Distribucién geogriflcs: natvva de Morteamiéri-
Ca; 8N NUESID pais se encuentra de Chinuahus
a Tamaulipas, extendiéndose hacia el sur hasta
el Valle de México.

Identilicacién: planta herbdcea blanual, de 0.5
@ 1.5 m de altura, que crece ol primer afio a partir
de une rosela de hojas basales pecioladaes. Tallo
velloso, recto, con hojas vellosas, sobre fodo por el
envhs, s65iles y lancecladas. Las ires aparecen

km segundo afio; son grandes, vistosas, con cua-

ro pétalos amarilios, escolados an el virtica; se

abren por la noche. Frulo capsular, sentado, oo:\
cuatro valvas. Semillas numarosas y pequehas
Raiz carnosa, rojiza, de sabor agradsble. Flore-
ca entre junio y septiembre.

Usos: los herbolarios modernos usan el muck-
lago de esta planta en preparados para combatir

Ia tos y an locionés para calmar las erupclones
de la pial. También se prescribe esta sustancla
como astringenta para curar heridas y como an-
timspasmddico. El aceile do las semillas parece
aliviar inflamacionas, segin sxparimanios hechos
con animales, y estdn en estudio oiras propieda-
des quae se han descubierto recientements. J
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Capomo

Apomo, ash, juan dicgo, mojo, nazareno,
ojite, ramdn, samaritano, tsotz, uji.

Brogimum alicastrum Sw.
Moraceae

El capomo es un drbol del que no se desperdi-
cia nada: ademis de que tiene aplicaciones me-
dicinales, su madera se utiliza para la fabrica-
citn de muebles, duelas para pisos, sillas de

montar, mangos de herramientas ¢ implemen-
tos agricolas; las hojas y las ramas tiernas sir-
ven como forraje; la pulpa de los frutos, que
parecen una pequefia ciruela amarilla, es co-
mestible, y las semillas se cuecen © se muelen
para hacer una harina que se afiade a la del pan
y a la de las tortillas. Segin se dice, estas se-
millas saben como las papas o las castafias y,
ciertamente, tienen un alto valor nutritive. Por
si todo esto fuera poco, la savia, blanca y cre-
mosa, s¢ usa diluida en agua como suceddneo
de la leche de vaca, lo mismo que se hace con
el ldtex del Brosimum wrile, drbol intimamen-
te emparentado con el capomo, descrito con
gran entusiasmo por Alexander von Hum-
boldt, ¥ que no en vano el vulgo llama *‘palo
d‘ “mu_

Ademis de ser un verdadero samaritano, co-
mo lo han bautizado en Oaxaca, ¢l capomo se
adapta a muy variadas condiciones. Se encuen-
tra formando parte de diversos tipos de bos-
ques tropicales e incluso del bosque espinoso,
en suelos poco profundos, pedregosos, y en
laderas calizas muy empinadas. En ocasio-
nes constituye comunidades en las que predo-
mina y que, desgraciadamente, son cada dia
menos extensas, excepto en Yucatdn, donde
alin hay grandes superficies en que abunda la
especie.

Mm tropical perennifolio, subcaduck
folie, caduciiolio; bosque espinoso,
Distribuchin geografica: natlivo de América Cen:
tral y el sur de Norleamdrica, en México 58 ax-
tiende por la verlients del Gollo desde el sur de
Tamaulipas hagta Yucaldn y Quintana Roo, y por
la del Pacilico, desde Sinaloa hasta Chiapas.
drbol de 20 a 40 m de altura, con
corleza regosa, gris o rofiza, y follaje denso. Ho-
Jae ahternas, enteras, oblongas, de bordas lisos y
peciolo coro, cordceas, lustrosas cuando son -
venes. Flores unisexuales, de color crema o blan-
\::ru verdoso, pequefias, agrupadas en cabezuslas

axilares cublertas con escamas verdosas, pel'hl_-\
das; cada cabaruela consta de muchas fliores
masculinas y una femenina. El frulo es una baya
de 2 a 2.5 om de didmelro, amariila o anaranjada;
la Unica semilla tione 2 cotiledones verdes, dulces
¥ teculentos. Florece de septiembre a octubre, y
fos frutos maduran al principio de la primavera.
Usos: las semnillas tienan fama de tenar alecio ga-
lactogoge; la infuskdn de hojas s usa para curar
alecciones del pecho, v la savia, diluida, contra
el asma y la bronguiiis, Estas propledadaes no es-
tén combrobadas, pero por lo menos el capomo
&8 Inocuo @ incluso alimentico. J
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Entre las plantas que mucho tiene que agra-
decer el hombre a la naturaleza se cuentan las
del género Prunus, al que perienecen, enire
otras especies, el durazno, el chabacano, el ci-
ruelo y el capulin, drboles todos de hermoso
follaje, Mores delicadas y frutos sabrosos.
El capulin, de origen americano, era apro-
vechado por los pueblos prehispdnicos no s6-
lo como frutal, sino como planta de virtudes
medicinales. En las primeras recopilaciones
que hicieron los frailes espafoles de la herbo-
laria de los antiguos mexicanos se habla del
uso de la infusién de corteza para combatir la
diarrea, reducir la inflamacién y aliviar los c6-
licos; ademds, con los frutos, mezclados con
miel, s¢ preparaba un jarabe conira la tos y
otras afecciones respiratorias. En la Farmaco-
pea Mexicana de 1896 se recomienda la corteza
contra la disenteria y los ataques periddicos.
Muchas de las antiguas recetas tienen todavia
vigencia entre el pueblo, pero si se exceptian
el jarabe y los licores medicinales hechos con
los frutos, esos remedios resultan peligrosos,
ya que la corteza, las hojas y las semillas con-
tienen amigdalina, un glucdsido que, dentro
del organismo, se convierte en dcido cianhidri-
o, compuesio sumamente tdxico.

Capulin
Ceraso, cerezo, cusabi, detzé, jeco, pate,
shencua, t-mundaya, tzuiri, uasaqui.
Prunus seroting ssp. capuli (Cav.) McVaugh
Rosaceae

lor catié ojito o grisdcec. Hojas eneras, lustrosas,
de color vierde oscuro, lanceoladas, lerminadas
an punia, alternas, pecioladas, con los bordes -
namante dentados. Flores blancas con 5 pétalos
¥ numerosos eslambres, agrupadas &n racimos.

ﬁ Las hojas Ilem_mls. las samillas y la coneza con-

tienen un glucdsido cianogénico y pueden producir
graves inloxicaciones, caracterizadas por dificul-
1ad para respirer, pérdida dal eguillibrio 8 ncluso
comaulsiones.

Hébitat: bosgues de encinos o de pinos, orillas
o caminos, huertas,

Distribucion geografics: regiones montafiosas
de casi todo el pals, desde Baja California Sur, So-
nora, Chihuahua, Coahuila, Mugvo Ledn y Tamau-
lipas hasta Oaxaca y Chiapas

Identificacién: drbol caduciiolio de 5 a 15 m de
\:l!uli Tronco cublero por una coreza lsa de co-

El fruto es una drupa globosa, de 1 a 2.5 cm de
didmetro, de color rojo oscurc o negro. Florace
de anarn a8 Marzo.

Usos: la medicina iradicional emplea la coreza
¥ loa Irutos para hacer remedios contra la diarrea
¥ la 198 que, segln los larmacdlogos, resultan po-
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Cardenal
de maceta

Cubanita, lobelia cardenal.
Lobelia cardinalis L.
Lobeliaceas

A finales del verano, en muchas regiones del
pafs pueden verse los campos engalanados con
las Mores rojas, moradas o azules de diversas
especies de lobelias, entre ellas la lobelia car-
denal, que también suele cultivarse en las ca-
sas para adornar patios, terrazas y corredores,
a lo que la planta debe el nombre de cardenal
de maceta. Como muchas de sus congéneres,
esia especie s estima hoy mds por la belleza
de sus Mores que por sus virtudes medicinales,
aunque no siempre fue asi.

En tiempos prehispdnicos, las raices de las
lobelias se empleaban para provocar el vomi-
o ¥ para favorecer la expectoracidn, ¥ mss tar-
de, en Europa, como remedio contra la sifilis,
razdn por la que Linneo llamd a la especie que
mas fama tenfa en este tipo de curaciones Lo-
belia siphilitica; sin embargo, Ids médicos euro-
peos demosiraron que ninguna lobelia servia
para el tratamiento de esa enfermedad. Lo que
si contienen todas ellas, en mayor o menor can-
tidad, es un alcaloide, llamado lobelina, que
liene accitn antiespasmdédica y resulla dtil co-
mo dilatador bronquial; desgraciadamente, se
trata de un producto tdxico que, tomado en
grandes cantidades, puede producir colapso
respiratorio, estado de coma y aun la muerte.

Al parecer, ¢l cardenal de maceta es menos ve-
NENOSO GUE OIras espocies que pertenccen al gé-
nero Lobelia, pero también menos eficaz como
expectorante; a ello se debe que se haya aban-
donado su uso medicinal.

(I_ La ingestion de esta planta en allas dosis pus-
de producir la muerie,
Hibliat: pastizales himedes; riberas da lagunas,
geogrifica: nativo de Norfeamirica;
en México g8 encuenira en los estados de Coa-
hulla, Nuevo Ledn, Durango, Nayaril, Jalisco, Mi-,.
choacdn, Guerraro, Morelos, Veracruz y Chiapas
Del Valle de México estd desapareciendo & causa
oe la desecacidn y la contaminacidn del medio
acudtico.
Identificacion: plania herbdcea, vivaz, de 0.6 a

co alicaces
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\‘_I 2 m de allura. Tallos erectos, rigidos, glabros

¥ poca ramificados. Hojas lancectadas, sésiles :\
con peciolo corto, con bordes dentados, Flores
da color rojo brillante, agrupadas en racimos lar-
gos. Florece enire julio y septiembre.

Usos: antiguamente se usaba para tratar enler-
medades vendroas, paro las prusbas hachas a
principios del sigho X no confirmaron su valor co-
ma remedio antisifilitico. Sus propiedades expec-
lorantes son menores que las de oiras espeches
del mismeo género debido a su bajo contenido de
lotsaling, por lo gue asta planta lena hoy dia po-
oo o ningldn uso madicinal.
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Cardo lechero ™ Ny,

Cardo mariano, huitzquilitl.
Silybum marianum (L.) Gaertn.
Compositae

Como se hace hoy con los atletas que estin ba-
jo entrenamiento, antiguamente se sometia a
las nodrizas a una dieta especial, en su caso una
que favoreciers la secrecidn de leche. La dieta
golia incluir cardo lechero, considerado un
buen galactogogo. Esta creencia se basaba en
una leyenda que atribufa las manchas blancas
constituidas por las nervaduras de las hojas a
unas gotas de leche que cayeron de los senos
de la Virgen Maria cuando amamantaba al Ni-
fio Jests. No se ha podido comprobar que el
cardo lechero tenga tal virtud, pero si que po-
see otras de mayor im , ademds de ser
una verdura alimenticia y sabrosa.

En el siglo 1 de nuestra era, Plinio el Viejo
dejd asentado que esta planta era *‘excelente
para echar fuera la bilis*', es decir, para co-
rregir alteraciones hepdticas, propicdad que las
investigaciones modernas han confirmado. El
cardo lechero contiene una sustancia quimica,
llamada silimarina, que estimula de manera
notable el desarrollo de nuevas células hepdti-
cas, lo que ayuda a la regeneracion del higado
en casos de hepatitis y cirrosis hepdtica. La si-
limarina tiene también la propiedad de actuar
como antidoto al contrarrestar el envenena-
miento con ¢l hongo llamado copa de la muer-
te, Amanita phalloides, que matn a sus victi-
mas destruyendo las células hepdticas.

(I:llhluh lerrenos secos y rocosos, orillas de ca-
minas, lerrencs baldios

Distribucién geogrifica: nativo de la regitn me-
ditarranea. e introdujo en América como plania
de cultiva, En México se encusnira asilvesirado
@h Z0onas Secas, sobre iodo en el nore del pais
Identificacion: planta herbdcea, anual o bianual,
de 0.3 a 1.5 m de allura. Tallo erguido, robusto
Hojas grandes, brillantes, con el haz de cobor var-
de oscuro y surcado de manchas blancas que
siguen &l curso de las nervaduras; de color vende
claro por & enviés; bordes lobulados, erizados de
h, aspinas y cilos. Flores en capliulos hemisléricos

solitarios, lubulosas, de color plrpura vicldceo, ro- \
deadas por brdcieas espinosas prominenies. Los
frulos son aguenios de color negro brillante, con
manchas amarillas, y presenian un vilano denti-
culpdo en la base Florece entre Mayo y junio

Usos: se consume como verdura en guisos y en-
saladas, y dicen los herbolarios que abre e apetilo
y tacilita la digesiidn, El frule contiens silimarina,
un compuesio que coniribuye a la regenaracion
dal higado y gue s& USa DarE IFalar casos oe he-
patitks, cirrosts hepdtica y envenenamisnio con el
hongo Amanita phalloides, asl como olros tipos

de intoxicacidn gue alectan el higado /
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Cardo
santo

Cricus benedicius L.
Compositae

Se dice que este cardo recibid el nombre vulgar
y botdnico que hoy lleva en honor de unos frai-
les benedictinos medievales que lo cultivaban
como remedio contra la viruela. 5i fue asi, aun-
que la planta no resultara eficaz para curar esa
enfermedad, bien se hizo en reconocer la labor
de los monjes, va que durante la Edad Media
fueron ellos los depositarios de todo el cono-
cimiento médico que existia en Europa.

Los herbolarios antiguos consideraban el
cardo santo una verdadera panacea: crefan que
podia prevenir v curar los dolores de cabeza,
estimular la sudoracidén, mejorar la memoria,
fortalecer ¢l corazdn y el estémago y curar las
llagas infectadas, los foninculos ¥ la sarna. En
¢l siglo xix todavia se prescribia la infusion de
sus flores como febrifugo y remedio contra
afecciones del higado v el aparato respiratorio.
En México también se da el nombre de cardo
santo a una planta parecida, Cirsium mexica-
num, que el pueblo usa contra las “‘enfermeda-
des pulmonares' y que, al parecer, correspon-
de al quauhtla huitzquilit], citado en el Codice
Badiano como febrifugo. La principal dife-
rencia entre estos dos cardos radica en que el
mexicano tiene los capitulos NMorales de color
malva o rojo.

"Planta con
tulo
floral cerrado

rl:lilﬂ'lll: s@ trata de una espeche rara gue crece
como vegetacidn ruderal en lerrenos allerados.
Distribucion geogrilica: inlroducido de Europa
mditerranea, &8 ha naturalizado an diversos lu-
gares de Morteamérica.

Identilicaclén: plania herbdcea, anual, de 10 &
B0 om de altura. Tallo erguide, vellosa, de calor
calé. Hops largas, lancecladas y con &l borde es-
PEnGs0, ya sea lobulado o profundaméanta recor-
tada. Flores amarillas, agrupadas en capltulos que
nacan on la punia del tallo o las ramas y estédn
rodeados de hojas ¥ bradcieas, las exterioras fo-
u_l-ﬂ:atn ¥ las interiores lanceoladas, amarillas, ter-

minadas en una punta peclinada. Aguenio de color
cald, surcado de costillas finas y coronado por un
vilano cofto. Florece entre mayo y agosio.

Usos: la herbolaria modema le atribuye prople-
dades anticonceptivas, anticancerigenas y febri-
fugas, ¥ lo recomienda para &l iratamienio de in-
fecciones y dolencias del corazdn y del higado,
Las investigaciones experimentales indican que
pusdé ser alicaz para tratar infeccionas, paro no
para bajar la fiebra ni curar el cdncer. Sus efec-
fos sobré @l corapdn, el higado ¥ comao anticon-

captive no han sido estudiados.
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Cartamo

Alazor, azafrén bastardo, azafrancillo,
azafrdn for.

Carthamus nincforius L.
Compositac

Cuando los cientificos descubrieron que la in-
clusién de grasas poliinsaturadas en la dieta hu-
mana contribuye a bajar el nivel de colesterol
en la sangre, se dedicaron a buscar aceites ve-
getales que las contuvieran y sustituyeran asi
a las grasas animales, ya que éstas son satura-
das y tienden a aumentar los niveles de co-
lesterol, lo que favorece las enfermedades del
corazén. Como resultado de esa biisqueda se
descubrid que el aceite de cdriamo es uno de
los que tienen mayor proporcidn de grasas po-
liinsaturadas, por lo gue hoy esta planta se cul-
tiva principalmente como fuente de aceite co-
mestible, aunque no siempre fue asi.

El cirtamo, originario del Medio Oriente,
se estimaba antiguamente por los colorantes
amarillo ¥ rojo que se obtenfan de sus fMores.
El tinte rojo del cirtamo se usé durante siglos
en la elaboracidn de cosméticos y para teflir te-
las de seda; muy atrds se remonta esta costum-
bre, ya que se han hallado antiguas momias
envuellas en mortajas que, seglin parece, fue-
ron tefiidas con estas flores. Se dice que fueron
los portugueses del siglo xvin quienes comen-
zaron a condimentar vy colorear los alimentos
con cirtamo, probablemente en sustitucidn del
azafrin; sin embargo, ¢l cdrtamo no tiene en
absoluto el sabor de ese condimento, a lo que

debe el nombre de azafrdn bastardo. Ademis
del valor de su aceite y sus colorantes, el cir-
tame se emplea como laxante y febrifugo en
la medicina tradicional.

(I-_Ilhim-. Zonas de clima cdlido y seco, con suslo
medianamente rico y bastante luz.
Distribucion geogrifica: native del Medio Orien-
Ia, 8o cultiva en diversas regiones de México, prin-
cipaimente las planicies costeras del noreste y el
noroaste; aparece asllvestrado en la vecindad de
sembracios

Identificaclén: plania herbdcea, anual, de 30 a
60 cm de altura. Tallo erguide, glabro, poco rami-
ficado. Hojas lusirosas, alternas, lanceoladas, sb-
siles y ligeramente abraradoras, con los bordes
derlados y espinosos. Flores agrupadas en gran-
\\fﬂ capitulos solitarios que pasan del amarillo

anatanjado al rojo oscuro, involucro formado por \
numerosas bricleas lerminadas en un apéndice
ciliado. El lrulo &5 un BgUenio que contiena semi-
llas blancas y ovaladas, embebidas en una masa
de pelusa. Florece entre junio y julio,

Usos: con las fiores, picadas, 56 hace una tisana
que e loma para estimular 1a sudoracion y bajar
a3l la fiebre; los larmacdlogos que han investi-
gado el uso medicinal de esta planta conside-
ran que sl lieno propledades sudorliicas, pero du-
dan gue sirve como laxanie, empleo que tambidn
I dan los herbolarios. Aun asi, lo mejor del cér-
lamo es el aceils, rico en grasas poliinsaluradas.
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Cascara
sagrada

Rhamnus purshiana D.C.
Rhamnaceae

Ramilla con lores

Los frailes espafioles que s& establecieran en
California, observando que los indigenas usa-
ban la corteza de este drbol con fines medici-
nales, lo bautizaron con el nombre de cdscara
sagrada. A principios de la primavera o en el
otofio, los nativos iban al bosque a quitar la
corteza del tronco y de las ramas grandes, v
luego la dejaban secar por lo menos un afio,
al cabo del cual la cocian en agua para prepa-
rar un remedio contra el estrefiimiento. A pe-
sar de que los frailes comprobaron la eficacia
de este medicamento, tuve que pasar mas de
un siglo antes de que la cdscara sagrada se
aceptara en las farmacopeas oficiales, inclu-
yendo la de México, pais al que entonces per-
tenecia el territorio de la Alta California. A
Europa no llegd sino hasta finales del siglo
Xi%, pero enlonces se convirtid en uno de los
laxantes mis socorridos.

La cdscara sagrada debe su accidn purgan-
te & la irritacidén que produce en el intestino,
lo que estimula las contracciones peristditicas
de este drgano. En la dilucidén adecuada, cons-
tituye un laxante eficaz y suave, que resulta
especialmente dtil para tratar a ancianos y en-
fermos. Incluso la miel producida por las abe-
jas que liban de las Mores de este drbol tiene
un ligero efecto purgante.

£

X La corteza fresca causa néuseas; el uso pro-
longado de este laxanie puede produch diarmea
cronica

Hibltat: bosques de conlleras

Distribucién g fica: nativa da la regidn no-
reccidental de los Estados Unidos, llega hasta Ca-
lilornia y Arizona; en México se culliva en algunocs
jardinas.

Identificacidn: drbol caducilolio que alcanza de
5 a 10 m de altura; fronco de unos 45 cm de did-
metno, cublerto por una corleza de color calé ro-
fizo; ramas largas y delgadas. Hojas elipticas,
\:—ud-ondudns en la base y a veces lerminadas en

punta, de color verde o verde amarillento, con el )
barde finamenie dentado ¥ las nervaduras pinna-
das y bien marcadas; el follaje da hace mis den-
50 &n &l axiremo distal de las ramas. Flores blan-
co verdosn, axiares, agrupadas en racimos. Los
Trutos son drupas estéricas, rojas, que se vuelven
negras al madurar; cada una conliens 2 o 3 se-
mitlas lisas. Florece de mayo a junio.

Usos: es &l ingrediente bdsico de muchos laxan-
tes comerciales. Tambilén se usa, en dosis bajas,
como ldnico para estimular la digestion
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Castaio

Castanea sativa Mill.
Fagaceae
Actualmente, ver aparecer las castafias en las

tiendas nos recuerda que la Mavidad se acer-
ca, pero antafio, para los campesinos pobres

i
Fruto madure

del sur de Europa, estos dulces y nutritivos fru-
tos no eran simplemente una golosina navide-
fia, sino la base de su alimentacién; con las cas-
taflas, ricas en almiddn, grasas y vitaminag
B,, B,yc,upreplnbln sopas y puré, y se
hacia pan. Ademis, como ya lo sefialaba el mé-
dico griego Dioschrides, el castafio es fuente
de diversos remedios medicinales: las hojas, las
ramas, la corteza e incluso los amentos ¥ la en-
voltura espinosa del fruto tienen propiedades
astringentes, por 1o que pueden emplearse pa-
ra restafiar la sangre en casos de heridas leves,
ayudar a la cicatrizacién y controlar la diarrea,
Con las hojas también se hace una infusién que
mitiga la irritacién de las membranas muco-
sas, v por consiguiente alivia los sintomas de
1a 105 ferina y cualquier tipo de tos causada por
irritacion.

Se supone gue, en ¢l siglo v, el castafio se
introdujo en Europa procedente de Irdn, y su
cultivo se extendid a América durante la Co-
lonia. Es un drbol longevo: se calcula que al-
gunos cjemplares tienen 1 000 afios. Se cuenta
que en Sicilia habia uno de esa edad que al-
bergaba en su tronco, ya hueco, un rebafio de
corderos.

r Hibitat: se cultiva en terrenos bien abonados,

drenados y soleados,

Distribucién geogrifica: originario de Eurasia,
ocaslonalmenie se culfiva en algunas regiones
templadas de México.

Identificacién: drbol caduciiolio de 25 a 35 m de
allura, Tronco macizo, de madera dura; corleza
gris y lisa gue toma un color cald oScuro y se
agriela al envejecer. Hojas pecicladas, glabras,
brillantes, con una nervadura central v las latera-
les paralalas entre sl y ierminadas en iusries dien-
1es regulares. Flores unisecuales agrupadas en
kl.l'l'lnﬂ!ul. las rmasculinas son dé color amarilio pd-

do: las femeninas, verdes, se desarrollan en l;\
bass de los amentos masculings o en amanios Sé-
parados, redondeados. El fruto, lamado erizo hir-
sulo, estd cublerio de espinas y contlena 20 3
castafias. Florece antre junio y julio.

Usos: todas las partes del arbol son ricas en (a-
nino, gue se usa medicinalmants como astringen:
te, &8 decir, para contrasr las MUCOSas y oS ca-
pllares sanguinecs, alecio gue parmite controlar
las hemaorragias keves ¥ fa diarmea Comao las ho-
jas contienen sustancias emaolientes, sirven para
mitigar ln irfitacidn de las mucosas; con ellas se

hace una infusidn para aliviar la tos vy la 1nl|nqilly
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Castano de
Indias

Castafio caballuno.
Aesculus hippocastanum L.
Hippocastanaceae

Con su denso follaje, que se engalana a fina-
les de la primavera o principios del verano con
hermosos racimos de flores blancas, el casta-
fio de Indias adorna calles vy jardines de casi
todas las ciudades del mundo. A pesar de su
nombre, este drbol procede de los Balcanes; a
principios del siglo xvn se llevaron algunos
ejemplares de Constantinopla a Francia, y en
el xvin la especie se fue extendiendo a todos
los parques ¥ avenidas europeos; luego cruzd
¢l océano y se instalé en América.

La difusidn del castafio de Indias obedecid
a razones puramente ornamentales, aungue la
especie también tiene valor medicinal e inclu-
so alimenticio. De acuerdo con un herbolario
del Renacimiento, los turcos empleaban los
frutos para tratar las afecciones respiratorias
de los caballos, de 1o cual deriva el nombre vul-
gar de ‘‘castafio caballuno™, asi como el es-
pecifico hippocastanum (*“castafio de caba-
l1o'*). El extracto de frutos y corteza se emplea
para aliviar las hemorroides. Los pieles rojas
preparaban con estas castafias una especie de
rapé para mitigar los sintomas del resfriado,
y las llevaban consigo, a manera de talismdin,
para protegerse del reumatismo. Por su amar-
gor, las castafas de Indias no son comestibles,
pero si se les quita el principio amargo propor-
cionan una fécula nutritiva ¥ sabrosa.

Cédpsula

an apartura

Samiila

r X Existen informes sobre nifos que han muerto
por comet los frulos.

Hibitat: calles, pargques y jardines
Distribucién geogrifica: nativo del sureste de
Europa,-s# culliva como ormamantal an algunas
ciudades do México,

Identificacion: drbol caducilolio, rondoso, que
alcanza una altura de 30 m. Tronco bastante cor-
12, & veces retorcido; corleza gris y lisa que se
vuehve escamosa con la edad. Hojas opuestas,
verde oscuro en el haz y mas claro an ol envis,
de peciolo largo, palmeadas, con 5 a 7 foliolos

\-_m. e bordes dentados. Flores blancas con

manchas amarillas o rojas, de 4 p-tlllusdlsim:l_-‘\
a8, 7 estambres y 1 estilo salienie, agrupadas en
inflorescencias racimosas. Frulo capsular con
cAscara espinosa da color varde; sa abre an 3 val
vas y contiene de 1 a 3 semillas (las castafias).
Florece dé mayo a junko.

Usos: el extracto y 1a decoccidn de las caslafias
y d@ la corteza se han empleado para lralar las
hemoriokdes ¥ las venas varicosas. Los farmacd-
logos actuales opinan que las casiafas puedan te-
nat, electhvamants, propl antiinfiamatorias

o
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Cebolla

Allium cepa L.
Liliaccae

La cebolla es, sin duda, la primera especie que
se domesticd entre las muchas del género
Allium; por lo que se sabe, ya se cultivaba en
Caldea, hace 4 000 afios, a partir de las cebo-
llas silvestres del Asia occidental. Figura a me-
nudo en los frescos de las tumbas del antiguo
Egipto y, segin el historiador griego Herodo-
to, los egipcios gastaron nueve toneladas de
oro en comprar cebollas para alimentar a los
constructores de las pirdmides, lo que da idea
de la popularidad que gozaba esta verdura en-
tre ellos; tanto la apreciaban que con los bul-
bos hacian ofrendas a los dioses, costumbre de
la que se mofaron mucho los conquistadores
romanos. Quizd debido a su fuerte olor, duran-
te la Edad Media la cebolla se usé, lo mismo
que ¢l ajo, como talismédn contra los malos es-
piritus y la peste. Como lo fue siempre, sigue
siendo un condimento indispensable de la bue-
na cocina, con un sabor muy estimado por los
gourmets. De ella se han obtenido gran ndmero
de variedades, desde las grandes cebollas mo-
radas hasta las pequefias de Cambray,

Los compuestos sulfurados que contiene esta
especie son los que le dan el fuerte sabor y el
penclrante aroma gue para los antiguos her-
bolarios eran indicio claro de sus propiedades
antisépticas, por lo que usaban el jugo para evi-
tar infecciones. Hoy se recomienda la cebolla
como expectorante, diurético e hipotensor.

nados, con buen drenaje ¥ soleados
Distribucién geogrifica: probablements Proce-
de del suroeste de Asia; hoy 58 cultiva en todo el
mundo, y en algunos lugares se hace cimarrona,
Identificachén: planta herbacea, vivaz, que alcan-
za 1 m de altura. El 1alla y las hojas subterrineas,
estas Oitimaes superpuestas en capas, conglituyen
un bulbo carnoso del que emergen las paries
adreas. Hojas largas, cilindricas, huecas, en no-
mero de 4 a 6, Flores pequedas, de color blanco
vendoso, agrupadas en umbalas giobosas que cre-
\Ean sclitarias sobre un escapo largo, cilindrico ¥

Flﬂﬂllt: 5@ cultiva taclimantes en suelos bien abo-

hueco. Frulo capsular, membrancss, con semi- )
llas nagras y angulogas. Florece de jumio a julic.
Usos: como sucede con ol ajo. desde hace sighos
sa ha empleado la cebolla como antiséplico exier-
no. Los estudios farmacokSgicos indican oL pus-
de ayudar & expulsar los gases Inestinales, reducir
la hipertension, bajar log niveles de azdcar, co-
lesterol y grasas en la sangre, y mitigar el dosor
y la inflarmacion. Es un buen ténico por su alto con-
tenido de vilaminas, sobre lodo B, B,yGC.

-
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Celidonia

Celedonia, golondrina, hierba golondrinera.
Chelidonium majus L.
Papaveraceas

Se cuenta que la reina Isabel | de Inglaterra,
cuyos dientes eran descritos por las lenguas
mordaces como perlas negras, se librd en cierta
ocasidn de la cruenta extraccidn de una muela
echindose en la caries unas gotas del cdustico
jugo de celidonia v sacdndose luego la pieza
fdcilmente con los dedos. Tan corrosiva es la
savia de esta plania que antes se usaba para
quemar las verrugas, como se hace hoy con ni-
trdgeno liguido, aungue, desde luego, la ac-
cidn de éste es mis rdpida. La creencia de que
la celidonia florece cuando llegan las golondri-
nas y s¢ marchita cuando se van le valid en la
antigliedad cldsica ¢l nombre de Chelidonium
(del griego chelidon, **golondrina’’), equiva-
lente al apelativo vulgar de **hierba golondri-
nera”. Los alquimistas, que apreciaban mucho
esta planta, interpretaron ¢l nombre como coeli
donurm, *‘don del cielo™.

Segiin otra leyenda, las golondrinas usan ju-
g0 de celidonia para aguzar la vista de sus po-
lluelos, lo que antafio hizo que se¢ empleara
como colirio para tratar las cataratas; afortu-
nadamente, hace mucho que este drdstico ¥ pe-
ligroso método cayd en desuso. Mis tarde, en
los tiempos en que prevalecia la doctrina de los
signos, los herbolarios consideraron que el ju-
go amarillo de la celidonia era un indicio cla-
ro de su eficacia para curar la ictericia v otros
males hepdticos.

X B jugo causa grave irritacion de las mucosas
y contiene alcaloides que deprimen &l sistema ner-
vioso ceniral. El manejo de la plania pueds pro-
ducir Irrllaciones en la piel,

Hibitat: se irata de una planta cultivada que en
ocaslones $8 asilvesira en Zonas himedas de te-
rrenas alterados procimos a los de su cullivo,
Distribucion originaria de Eurapa, se
Cuftiva coma ornamental en algunas regiones de
Méuico,

Identificacidn: hiarba vivaz de 0.2 & 1 m de altu-
ra. Tallo cilindrico, ramificado, velioso, quebradizo,

\, Qué contlens una savia lechosa de color amariiio

anaranjado. Hojas compuestas, pinnadas, con los )
loliolos profundamenie lobulados, de color verde
brilante por &l haz y glauco pof &l envds. Flores
amarilio dofado, con 2 sépalos amarillos, 4 péta-
o abiertos &n cruz ¥ nuMerosos estambnes, agru-
padas en umbelas ralas. Los frulos son silicuas
esirechas de 3 a 4 cm de longliiud. Florece de abril
A segliembre.

Usos: el jugo, de propiedades cdusticas, se usa-
Da para quitar varrugas y callos y tratar aleccio-
nes de la plel, como el eccema y la lifa. Hoy la
planta se emplea sobre 1000 para tehin de amarilio
la lana.
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Cempasiuchil

Apdisicua, flor de muerto, guie'bigud,
fta-cuaan, jondri, jutis, musd, nulibé,

Tagetes erecia L.
Compositae

El género Tagetes comprende unas cuarenta es-
pecies, todas originarias de América; sin em-
bargo, su nombre honra a un dios latino nieto
de Jipiter, Tages, que segun la mitologia fue
quien ensefid a los etruscos el arte de labrar la
tierra. Al mismo cempasichil, planta mexica-
na o por lo menos mesoamericana, se le daen
inglés ¢l nombre de A frican marigold (calén-
dula africana), olvidando su verdadero origen.

Desde los tiempos mids remotos, el cempa-
stichil ha estado ligado en México a cultos re-
ligiosos; hoy forma parte indisoluble de la
celebracidn del dia de Todos los Santos y Ia
conmemoracion de los Fieles Difuntos, festi-
vidades cristianas que en nuestro pais tienen
un fuerte sabor pagano al que contribuye no
poco esta flor, con la que se cubren las tum-
bas y se adornan los aliares domésticos en los
que se hacen ofrendas a los muertos de la fa-
milia. En cuanto a la importancia medicinal
gque esta planta tenia entre los antiguos mexi-
canos, baste el elogio que de ella hace Fran-
cisco Herndndez en su Hisforia natural de la
Nueva Espafia, segiin informacién recibida de
los indigenas: **El jugo de las hojas tomado
© las mismas hojas machacadas y tomadas con
agua o vino atemperan el estdmago frio, pro-
vocan las reglas, la orina y el sudor, [...] guitan

la fatulencia, excitan el apetito venéreo, cu-
ran la debilidad que proviene de destemplanza
fria del higado, abren las vias obstruidas, aflo-
jan los miembros contraidos, alivian la hidro-
pesia [...] ¥ curan los frios de las fiebres y aun
las fiebres mismas...""

{I_'Ilbl'llt: 5@ cultiva como planta medicinal y or
namanial ¥ como alimento para aves. Crece oo-
ma maleza carca de los lugares donde se cultiva.
Distribucién fica: probablemente nativo
de Miéxico, hoy se culliva en diversas reglones del
mundo, En nuestro pais se encuentra sobfe todo
en Sinaloa, Michoacdn, Hidalgo, el Valle de Mé-
xico, Veracruz, Tabasco y Chiapas.
Identllicacién: planta anual de 0.9 a 1.8 m de al-
lura. Tallo herbdceo, robusto, erecto y estriado,
Hojas pinnadopartidas, de aspecto plumose, con
11 & 17 folipios largos v estrechos, lerminados en
\hpuntu ¥y con los bordes serrados o enteros; las

hojas despiden un fuerie aroma cuando se utr:\
jan, Flores dispuestas en capliulos, generalmenta
solitarios, de un solo color que varia del amarifio
limdn al anaranjado INlenso, ¥ con imolucro cam-
panulado; cada caplitulo suele lener da 5 a 8 fio-
res paritdricas, iguladas, con frecuencia mMuchas
s, y de 150 a 250 flores centrales que a menu-
do muestran distinto graco de transformacion en
ligulas. Florece de octubre a noviembre,

Usos: segun la Farmacopes Mexicana oe 1896,
las hojas y las flores tienen efecto emenagogo v
antihaimintico. La gente del pusblo las usa para

curar cdlicos, empacho y fiebres Inlerrnl!u-nlus_)
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Citiso

Cytisus scoparius {L.) Link
Leguminosac

Con las ramas de esia leguminosa se hacian an-
tiguamente en Europa las escobas, implemen-
tos que la fantasia popular relacionaba con las
brujas; quizd por eso durante la Edad Media
se le atribuyeron al citiso poderes sobrenatu-
rales. Se decia, por ejemplo, que tener uno cer-
ca de la casa shuyentaba a las brujas; en cam-
bio, usar una rama florida para barrer atraia
|a mala suerte. También tiene la retama de es-
cobas su historia herdldica: segin la leyenda,
Godofredo Plantagenet (1113-1151), conde de
Anjou, solia llevar una rama de citiso prendida
al yelmo cuando entraba en batalla, probable-
mente para que sus tropas pudieran seguirlo
fdcilmente en la lucha.

El citiso se valord también como especie me-
dicinal: en el siglo xvi s¢ empleaba con [re-
cuencia como diurético ¥ purgante, siendo en
aquella época la purga un tratamiento comiin
para las mas diversas enfermedades. El mismo
Enrique VIII de Inglaterra bebia un destilado
de flores de esta planta cuando estaba enfer-
mo. Mo obstante, los farmacdlogos actuales no
recomiendan el uso indiscriminado del citiso,
ya que las flores contienen sustancias veneno-
sas. La industria farmacéutica extrae de ellas
la esparieina, un caradioténico, vasoconstric-
tor v diurético muy usado en medicina, pero
gue solo se obtiene con receta médica.

(-—X Los farmacdloges consideran peligroso &l em-
pleo medicinal de esta plania
Hibitat: zonas arenosas cosleras, orillas de ca-
minos, claros de bosgues, terrenos allerados.
Distribucidn geogrifica: orginaric de Ewopa, en
México g8 culliva en algunos lugares comao orma-
mental, paro no tlene tradickdn medicinal.
Identificacién: arbusto de 0.6 a 2 m de aklura.
Tallo varde, arguido, anguloso, esirado longitu-
dinalmante, durg, con ramas erguidas y llexibles.

Cn\]u caducas, estipuladas, pequefias, peciola-

das; las inferiores estdn generalmenie divididas
en (res loliclos; las superiores son sésiles y ente-

ras. Flores amarillo dorado, con corola Nﬁﬁﬂﬂ‘:\
cea de estandarte ancha y canena péndula. El iruto
©5 una vaina negruzca o parda, vellosa en el bor-
de, aplasiada, que contlene cerca de 12 semillas
prillantes de color cald. Florece antre abril y junio,
Usos: el ciliso se ha emploado an herbolaria co-
mio diurdtico y catdrlico, pero es peligroso pofque
contiene sustancias Wdwicas. De &l se extrae |a es-
partelna, un alcaloide usado en medicing comao
Mnico candiaco y vasoconsinctor
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fértil con
estrébilo o cono

Cola de
caballo

Bejuquillo, cafivela, carricillo.
Equisetum robusium Br. R.
Equisetaceae

Los equisetos pertenecen a una venerable fa.
milia de plantas que lleva sobre la Tierra unos
400 millones de afios. En la era paleozoica, an-
tes de que aparecieran las plantas con Nores,
¥a se destacaban sobre ¢l paisaje grandes bos-
ques de equisetos gigantes; en Sudamérica to-
davia crece una especie de este género, Equi-
setum gigantewri, que llega a medir 10 m de
altura. No es ése el caso de la cola de caballo,
cuyo tallo estéril alcanza 1.5 m de longitud co-
mo méximo. Se trata de plantas sin flores que
se reproducen por medio de esporas. Cuando
se secan los esporangios, drganos que las con-
tienen, las esporas son diseminadas por el vien-
to, ¥ el tallo fértil se marchita.

Del rizoma de donde partia el tallo fértil sur-
ge luego el estéril, que es verde, muy ramifica-
do y bastante mds alto que aquél, y constituye
€l 6rgano al que debe 1a planta su nombre vul-
gar ¥ sus propiedades medicinales. Debido a
la gran cantidad de silice que contiene este ta-
llo, alguna vez se empled como abrasivo para
limpiar utensilios de cocina. Tradicionalmente,
la cola de caballo se ha utilizado para curar he-
ridas de la piel, v se ha tomado como diurético
¥ como antihemorrdgico especifico de las vias
Benitourinarias.

f,l'-'llh-ﬁll: cifnegas y bosgues himedos: lerrenos
alerados

Distribucion geografica: regiones tropicales ¥
himedas de lodo el pais,

Identificacién: el talio fénil o esporifers so de-
sarrolia entre marzo y mayo; mide de 10 & 30 em
e afura, carece de clomfila y presents color calé
fojiza, #s articulado, sin ramificaciones, con os-
camas verticiladas a manera de hojas y un cono
0 estrdbilo terminal donde se desarrolian los es-
porangios. El tallo estéril, verde, de 60 cma 1.5 m
oo altura, es hueco, acanalado, articulads, eon -
\ Merosos nudos de los quir nacen las ramas, ver-

ticlladas, simphes, endables, de color verde, m:\
eRCamas parduscas en s nudos

Usos: con los tallos estdriles y las ramas, macha-
cados, hacen los herbolarios un emplasio para de-
tenar las hemorraglas de las heridas laves, y pre-
paran una decocciin Qus 56 USE COMo enjuague
bucal en casos de infecciones de la boca, para

o que efectivamente pusde servir, pues se ha
comprobado que la cola de caballo tiene cieras
propiedades bactericidas. La decoccion también
58 recomienda como diurdtico, aparentemente
con buenos resultados; no 56 ha estudiado su ac-
clén anthemorrégica interna /
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Colorin

Coralina, chakmolché, chotza, equimite,
purenchecua, quemite, tlalni, trompantle.

Erythring americana Mill,
Leguminosas

El nombre Erythring deriva del griego ery-
thros, que significa “rojo"". Efectivamente, de
un rojo intenso son las flores que visten el co-
lorin cuando las hojas se han caido, y ¢l mismo
color presentan las semillas al madurar, Ade-
mds, este dirbol se caracteriza por su vitalidad:
aun cortado, sigue produciendo hojas e incluso
flores durante largo tiempo, y cualquier rama
puesta en contacto con la tierra echa raices.
Aunque es originario de zonas cdlidas, se adap-
ta ficilmente al cultivo en otros climas.

El colorin no sélo sirve de ornato, sino que
se emplea para dar sombra a cafletos y cacao-
teros. Las flores se comen en guisos y ensa-

£ W
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ladas, ¥ los nifios juegan con ellas usdndolas
como silbatos; las semillas entran en la con-
feccidn de collares y forman parte de un juego
de origen prehispdnico, llamado patol, pare-
cido al de los dados; la madera, ligera y blan-
da, resulta ideal para tallar artesanfas.

Este drbol rinde, ademds, beneficios no tan
inocuos. La corteza, las hojas y, sobre todo,
las semillas contienen alcaloides de accidn si-
milar a la del curare, sustancia que se emplea
para controlar los espasmos musculares y pa-
ra relajar los misculos esqueléticos durante la
anestesia. Estos alcaloides son sumamente td-
xicos y pueden causar la muerte por pardlisis
respiratoria. Los indigenas emplean las semi-
llas para matar animales peligrosos o molestos
¥ la corteza para paralizar peces.

ﬁ Las semillas, la corteza y las hojas contiensn
alcaloides (Gxicos y no deben ingerirse.

Habitat: bosque tropical perennitolio; zonas pan-
fanosas. 5e culliva mucho como drbal de omalo.
Distribucién geogrifica: nativo de América tro-
pical, en Mixico se encuenira desde Guerrern,
Morelos y Veracruz hasta Chiapas y Yucatdn; ade-
mis, 58 culliva en gran parte del pals.

Identificacion: drbol que alcanza 9 & 10 m de
altura, con tronco ¥ ramas armados de espinas.
Hojas altermas, divididas en 3 foliolas grandes,
Iriangulares o acoraronados. Flores de color roja
@. agrupadas en racimos lerminales conicos.

al estandarie de la corola, largo, ancho y enralla- \
do, forma un fubo del que, al madurar, sobresalen
los estambres. El frulo es une kegumbre pardus-
ca con semillas rojas y lusirosas, Florece entre
febrefo ¥ marzo. cuando se han caldo las hojas
Usoa: las raices ss emplean como sudorilico, las
hojas como emenagogo, las flores para tralar
alecciones del pacho y el jugo como antidolo del
veneno de alacrén, Minguna de estas propledades
ha sido comprobada. Aunque la eritrina, la efiso-
tiowvina y la aritroding, alcaloides contenidos so-
bre lodo en las semillas, lienen utilidad médica,
resullan muy peligrosas en manos inexpertas j
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-
Congora
Carricillo, jabonera, mazorquilla,
quelite de toro, tarasca, yiamolli.
Phytolacca icosandra L.
Phytolaccaceae

En muchas de las recopilaciones que de medi-
cina ndhuatl hicieron frailes y médicos espa-
fioles basdndose en informacién recibida de
yerberos y curanderos indigenas, se habla de la
chngora o *‘viamolli'* como medicamento para
curar diversas afecciones de la piel. Fray Ber-
nardino de Sahagin, por ejemplo, describe el
siguiente remedio para la caspa: “’Es rapada
y lavada la cabeza con orina. En seguida, alli
se pone coyoxdchitl u hojas de yiamolli; asi se
cura." Por su parte, el naturalista Francisco
Herndndez asienta que la céngora *‘es de na-
turaleza caliente y ciiustica y de sabor amargo
y acre. Sana los salpullidos v las tifias, [...] sirve
como deiersivo, produce ampollas ¥ abre los
tumores’”. Aunque algunas de estas aplicacio-
nes miin persisten, la congora ha ido perdien-
do popularidad, lo que quizd se deba a que su
empleo no se ha restringido, como en tiempos
de los nahuas, a emplastos y pomadas de uso
externo, sino que se ha extendido a cocimien-
tos e infusiones que en muchos casos produ-
cen efectos nocivos, ya que se trata de una
planta tdxica.

Mo obstante, las hojas tiernas de congora
son comestibles, y otras especies del género
Phyrolaceo también tienen utilidad fuera de la
herbolaria. Por ejemplo, de los frutos de P.
decandra, especie naturalizada en Europa, se
obtiene un tinte pirpura que en algunos luga-

res s¢ emplea para dar color al vino. El nom-
bre mismo del género puede traducirse como
““tinte vegetal'®.

(¥ ingeridos, la ralz y los frulos pueden producir
wimito, warigo y trastornos de la visidn,
Habitat: crece como maleza en ternenos allera-
dos, principalmants los de cultivo abandonados.
Distribucién geografica: nativa del Nuevo Mun-
do, se axtiends de México a Sudamérica. En nues-
tro pals se ancuenira ampliamente distribulda.
Identificacidn: hierba vivaz de 1 a 2 m de altura.
Tallos robusios, erguidos, huecos, angulosos, ra-
mificados. Hojas alternas, enleras, pacicladas,
oblongas o lanceoladas, con Apice agudo, & VBCes
mucronado, ¥ bordes ksos. Flores casl sésiles, pe-

\-q_umuu. vardosas, blancas o rosadas, dispuestas

sobre largos: los pubescentes lmrnuuiu-\
racimos axilares o terminales; 5 tépalos; de B a
20 estambres. El frulo @5 una baya paguefa, ca-
&l negra al madurar. Florece de mayo a junio.
Usos: los frulos s& inglaren coma purganies, yla
ralz como remedio diurdtico; en dosls mayores,
la congora sirve para provocar el vomito. Los es-
tudios médices indican que la planta no tene ac-
cidn diurética, su elecio purganie es variable y
como amdtico resulta peligrosa. No s8 ha oom-
probado la eficacia de los remedios exIernos gue

para tratar erupciones de la piel 5 hacen con la
raiz, pulverizada. ¥ con jugo de hojas y frulos.
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Contrahierba

Barbudilla, cabalhau, cresta de gallo,
matadolor, pata de gallo, tozpatli.
Dorstenia confrajerba L.
Moraceae

La contrahierba es una planta bien conocida
en las regiones tropicales de América, donde
s¢ estima como remedio casero, sobre todo pa-
ra traiar la disenteria v las mordeduras de ani-
males ponzofiosos. El nombre vulgar, que Lin-
neo conservd al bautizar esta especie, se aplica

e en el sur de México y en Centroa-
mérica a cualquier hierba que se considere un
buen antidoto. La parte que se emplea en me-
dicina doméstica es el rizoma, suavemente fra-
gante —en el Salvador y Guatemala se usa para
aromatizar el tabaco—, astringente y de sabor
amargo. Hay dos variedades de esta especie
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que tienen las mismas aplicaciones medicina

les, pero que difieren en la forma ¥ el color del
rizoma. Si pide usted este remedio en un puesto
de hierbas, lo mismo pueden darle una rafz nu-
dosa v negruzca que una alargada y de color
café rojizo.

Las propiedades atribuidas a la contrahier-
ba han variado segin el lugar y el tiempo. En
el siglo xvu, el fraile Francisco Jiménez decia
que la raiz, “*aplicada por defuera o tomada
por la boca"', remedia el impétigo, los fonincu-
los ¥ los panadizos, resuelve tumores y absce-
sos, y cura ¢l “‘mal francés'’ (sifilis). Actual-
mente, en Chiapas, el dolor de muelas se trata

o un trocito de rizoma en la pieza ca-
riada o haciendo buches con un extracto alco-
hélico obtenido de é. En muchos otros lugares
se tloma un cocimiento de esa parte como td-
nico y estimulante, asi como para “'sudar la

Existe en nuestro pais otra planta que s& co-
noce con el mismo nombre vulgar, pero que
no tiene relacidén botdnica con la que nos ocu-
pa. Se trata de una leguminosa que los botd-
nicos denominan Proralea pentaphylla, ¥ cu-
ya raiz, blanca y feculenta, se emplea también
con fines medicinales, especialmente como fe-
brifugo. Para distinguirlas, esta iltima suele lla-
marse contrahierba blanca.

(;thl-l: bosques tropicales perennifolios y caduck

folios; matorrales; campos de cultive abandonados.
Distribucion geografica: originaria de América
troplcal, s& exliends desde México hasta ol nofe
o Sudarmdrica. En nuestro pals crece en Michoa-

. cén, Jalisco, Puebla, Veracruz, Tabasco, Chiapas,
Campeche y Yucatin.
Idant] higrba baja con lallc sérec muy
coro o sin él. Hojas radicales, grandes, de peciclo
largo, NUMBrosas, 8N grupos compacios, limbo
palmeado, profundaments lobulado, con bordes
dentados, escabroso o pubescente, dspero. Flo-

l. res unisexuales, PEQUBNAS, SN penantio, dispues-

tas sobré un receplaculo pland, cuadrangular ;\
iregularmente lobulado, sastenido por un pedun-
culo lango. Rizoma en forma de cono invertido, con
estrangulamienios anulares, la corneza es grue-
sa, negruzca, ¥y la madera blanca.

Usos: hoy s& emplea & rizoma de contrahberba
&n el hogar como sudorifico, analgésico, hebrilu-
po ¥ remadio para la disentaria y las mordeduras
de animales venenosos, scbre 1odo de viboras
Aungue no se han hecho investigaciones farma-
colégicas modernas sobre esta plania, los esiu-
ding hechos en el sigio pasado damosiraron Sus

virtudes tonicas, estimulanies y sudorificas J
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Copalchi
blanco

Cascarilla, palo almizcle, palo santo,
quina blanca, quina de Santo Domingo.

Croton miveus lacq.
Euphorbiaceae

El copalchi blanco pertenece a una familia de
vieja tradicién herbolaria en la que estdn in-
cluidos el ricine, la mercurial, la sangre de dra-
g0, la hierba del cdncer y muchas otras plantas
curativas, ademas de no pocas venenosas. Den-
tra del género Croton en particular, hay unas
20 especies que tienen aplicaciones medicina-
les; la mis apreciada fuera del 4mbito ameri-
cano era el croton del Asia tropical, Croron ti-
glium, introducido en Europa a principios del
siglo pasado. Un seeite que de él se extrafa ob-
tuve fama como remedio para la apoplejia y
los casos desesperados de estrefiimiento, pero
resultaba tan violento y amargo que a la larga
hubo que borrarlo de las farmacopeas: afor-
tunadamente se hizo asi, ya que en la actuali-
dad se le atribuyen efectos cancerigenos. Entre
las especies mexicanas de Crofon se cuentan
la hierba del zorrillo, planta de accién catdrti-
cay laxante y a la que los legos adjudican pro-
piedades antisifiliticas; el palillo, que actiia co-
me anestésico local y analgésico, y el pozual
o pinolillo, utilizado para cauterizar heridas y
llagas. De todas ellas, el copalchi blanco es la
mis inocua. Con la corteza, blanca y delgada,
s¢ preparan infusiones para tratar las fiebres
intermitentes, a lo que la especie debe el nom-
bre de quina blanca o de Santo Domingo. Es
probable que el tanino y el principio amargo
(la copalchina) que contiene alivien la indiges-
tién perezosa y la diarrea que acompana al co-
lon irritable.

Fruto

ﬁlibﬂﬂ: bosque de encinos, bosgue tropical ca-
ducifolio y matorrales derivados de ellos.
Distribucion geografica: nativo de América tro-
pical, donde se extiends desde México y las Anti-
llas hasta & nore de Sudamérica, En nusstro pais
S8 encuentra de Colima al sur de Tamaulipas, asl
coma en Yeracruz, Yucatdn y Chiapas,

Idmn : arbusto o drbol que llega a medir
18 m de aftura, Hojas pecicladas, anteras, ova-
Ies, e 5 a 12 em de longitud, con la base acora-
zonada y ¢l dplce acuminado, cublartas pOF &5-
camas plaleadas gue son més abundantes en el
\.:'méa Flores peguefas, uniseduales, de color

blanco pardusco, agrupadas en racimos axilares,
las masculinas arriba y las femeninas abajo unas
¥ olras tienen 5 sdpalos y la corola bien desarro-
Hada. El frulo s una cépsula lisa, con escamas
peliadas, que mide unos 9 mm de didmaetro.

Usos: la infuskén de corleza S8 emplea vulgarman-
te para iratar las flebres pariddicas, |a indigastion
CAusada por 85CASA Secrecidn de jugos digesti-
vos y &l colon irritable. Los farmacdiogos no han
comprobado Sus propiedades febriiugas, pero se
ha comprobade clinkcamente que estimula la se-

crecidn de jugos digestivos y controla las diarreas
esporddicas de tipo nervioso,
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Copalxiu

Hierba aguda, koy, margarita.
Meigmpodium divaricatum (L., Rich. ex Pers.) D.C.

Compositae

A finales del verano, sorprende ver los cam-
pos de cultivo de algunas regiones calidas y h-
medas del pais tapizados de Mores que varian
del amarillo al anaranjado segiin la localidad
de que se trate. Son malezas en las que predo-
minan las gramineas y las compuestas, fami-
lias que, por otra parie, no se ENCUENIran o &s-
lin muy pobremente representadas en la ve-
getacion que en esas zonas no ha sido alterada.
Por ello, el botdnico aficionado que vaya a tie-
rra caliente a colectar este tipo de plantas no
debe buscarlas en los bosques tropicales, sino
en los terrenos desmontados por el hombre; en-
contrard el copalxiu, por ejemplo, entre los ca-
fetales, los cultives de pldtano, los matorrales
himedos o en las orillas de zanjas y canales.

No es ésta una especie medicinal conocida
en todo México; su uso suele estar restringido
a los lugares donde crece. Forma parte, prin-
cipalmente, de la farmacopea popular yucate-
ca, que lo usa para combatir la disenteria y el
catarro intestinal. En esos casos, se scostum-
bra tomar, en el transcurso del dia, varias ta-
zas de un cocimiento de la planta entera, o bien
administrarlo en forma de lavativas. Ademis,
€l jugo fresco se aplica al cabello para hacer
desaparecer la orzuela, y la infusidn se toma
como bebida estimulante en sustitucién del 1é,

f Habitat: matorrales himedos, campos abiertos,
fiberas de corrientes de agua, makeza ruderal y
arvense, sobro todo en plantios de cald,
Distribucién geografica: nativo de América tro-
pical, se extiende de Mdxico al norte de Sudamé-
fica, incluyendo las Antillas. En nuestio pais se
encuentra, en la vertienle del Pacifico, desde Si-
nalos hasia Guerrero y, en |a del Gollo, de San
Luis Potos! y Veracruz a Yucatdn,
Identifiencién: planta herbdcea, anual. de 0. 15
@ 1 m de altura, robusta y ramosa Tallo principal
anguioso y erguido; los tallos secundarios suelen

\ Sef rastreros y echan raicillas por los nudos. Hojas

opuesias ssiles o con peciolo alado, enleras, de )
forma oval o rombal, dsperas por ambas caras,
con bordes irregularmente denados. Flores agru
padas en capitules solilarios, axilares, sostenidos
por largos pedunculos desnudos: nvolucro acam-
panado, formado por 2 series de brdcieas: las
brdcteas exteriotes son 5, anchas ¥ soldadas en
la base; llores amariilo anaranado, ias periféricas
liguladas. Los frulos son aquenios sin vilano, cu-
biertos por las bricteas Internas del involucro,
Usos: aunque no se han hecho estudios farma-
cologicos al respecio, es probable que ol copal-
¥iu sea asiringente, estomdquico y estimulante. J
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Crameria

Clameria, mezquitillo, rafz de ciruelilla,
raiz de cuclillo, ratania.

Krameria secundifiora D.C.
Leguminosae

En la medicina popular mexicana, la crame-
ria tiene fama de remedio infalible contra la
diarrea. A los que estdn *‘sueltos del estoma-
go'" se les recomienda tomar un cocimiento de
raiz de esta planta, ya sea sola o combinada
con hinojo (Foeniculum vuigare), tapacola
{Walteria americana), cempasuchil (Togeres
erecta) y hojas de guayabo (Psidium guajava),
ingredientes que se venden en los puestos de
hierbas de los mercados formando un *‘com-
puesio’’, como llaman los yerberos a las mez-
clas ya preparadas. La eficacia de la crameria
para controlar la diarrea se debe a que la cor-

teza de la raiz contiene gran cantidad de tani-
no, sustancia que la convierie en un poderose
astringente. Esta propiedad permite emplear-
|a también en enjuagues bucales y gargarismos
para afirmar las encias y curar las ilceras de
la boca. Los herbolarios modernos le han atri-
buido, ademds, la virtud de curar la amigdali-
tis, las hemorroides y las inflamaciones del
tracto digestivo ¥ las vias urinarias que van
acompafadas de hemorragias.

En las laderas arenosas de los Andes perua-

nos y bolivianos crece otra planta medicinal del

mismo género, llamada vulgarmente ratania
{Krameria triandra), que se emplea para curar
las mismas dolencias. La especie sudamerica-
na tiene mds prestigio que la nuestra ¥ es la que
se conoce en Europa, donde compite con la
tormentilla nativa (Potentilla erecta); es tam-
bién la que se utiliza en medicina homeopitica.
Por otra parie, varias especies mexicanas de
Krameria reciben ¢l nombre vulgar que figura
aqui en primer término, y se usan indistinta-
mente, segiin la que mds abunde en cada loca-
lidad del pais, para tratar los mismos padeci-

mientos. En el Valle de México no crece mis

que la que aqui se ilustra; dentro de ella clasi-
fican actualmente los cientificos la K. pauci-
flora, variedad que en otro tiempo se conside-
rd una especie independiente.

(I:Ilblﬂt matorrales de ronas dridas y semiandas,
Iacatales; lerrenos alterados.

Distribucién geogrifice: nativa de América; en
México es una especle comin gue se dxtiende
desde Chihuahua y Coahulla hasta Daxaca.
Identificacién: planta herbdcea o subarbustiva,
vivaz, de 1 m de altura comao mdxime. Tallo corlo,

lefioso an la base; ramas deigadas, entes,
unas acostadas y otras erguidas. Hojas alternas,
enteras, sdsiles, linsales u oblongas, velliosas, de
bBordes lisos. Flores amariiias o rojizas, sofftariag,
gue nacen en las axias de las hojas sostenidas
\fm un pedinculo casi tan largo como una hoja;

5 sépaios; 5 pétalos desiguales, los 3 superiores
mie largos y anchos. adelgazados on [a base, ¥
los inferiores reducidos. Fruto ghoboss, lanoso, -
zado de espinas, con una sola semilia. Ralz grue-
ga, nudosa, provista de ralces secundarias reclas
{lﬂllﬁl'\l-l

soa: la gente dal pusblo usa la ralz como Memos-
tético, desinflamants y astringente, La raiz con-
{hare tanino en suficiente cantidad para garantizar
su acchbn asiringenis, pero no sa ha comproba-
do su eficacia en oiros casos. Hay personas alér-
gicas a la cramaria, sobre todo & la tintura ¥ al

;

axtracto concentrados.
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Cuajilote

Auve-quee, cuavhxilotl, chachi, chote,
guetloxiga, pepine de drbol, puxni, turi.

Parmentiera edulis D.C.
Bignoniaceae

Mo es dificil confundir este drbol con el cua-
jlote, especie del género Bursera que se usa
como incienso y también medicinalmente. El
parecido fonético se debe a que las voces na-
huas cuauhxdot! y cuauhxiot], de las que pro-
ceden respectivamente los nombres, compar-
ten la rafz cudhwitl, que significa *“'drbol"’,
umadera™ o “monte’’; la diferencia estd en la

".u

segunda particula, en el primer caso xion, que
quiere decir *‘mazorca tierna de maiz’’, ¥ en
el segundo xrotl, “'sarna’’ o “‘roncha'’, aludien-
do quizd a los frutos comestibles de uno ¥ &
la resina que exuda el tronco del otro.

Los frutos del cuajilote no son especialmente
sabrosos, pero se dan todo el afio. Se trata de
bayas grandes, de forma de plitano y color
verde amarillento o rojizo, con muchos surcos
longitudinales ¥ con pulpa fibrosa y dulce. Se
comen crudos, asados, cocidos o encurtidos.
Un cocimiento que s¢ prepara con ellos se re-
comienda a guienes esidn resfriados, y se dice
que &5 buen remedio para la hidropesia, lo mis-
mo que la infusién de las rafces. Esta ultima
también se usa en casos de diabetes para re-
ducir el nivel de glucosa en la sangre ¥y, cn ge-
neral, para curar el empacho. Segin Francisco
Herndndez, protomédico de la Nueva Espafia,
gl cocimiento de las hojas instilado en los
oidos cura la sordera que proviene de frio, pues
es de naturaleza caliente y seca...”

r Hibitat: crece entre diversos tipos de vegetacion
an zonas de clima troplcal luvioso, |a espacie es
prasanvacs como drbol de sombaa en log ranchos.
Distribucién geograflea: nalvo de México, se
extiende por la vertiente del Gollo desde Tamau-
lipas y San Luis Potosi hasta Yucatan, y por ia del
Pacifico desds Sinaloa hasta Chiapas
Identificacidn: drbol de 4 a 8 m de altura, muy
ramificado desde la base. Las ramas tienen 2 es-
pinas curvas en cada insercién de las hojas. Ho-
8% compuestas por 3 a 5 Iohiolos, el terminal més
grande, de color varde oscuro por &l haz y mis
\:Iam por ol enviés, ovales o elipticos, con dpice

aguzado, bordes lisos y peciolos largos con nrn:\
estrechas. Flores grandes, de color ERCO ver-
doso o amarillento ¢on rayas plrpura, solitarias;
nacen del tronco o del extremo de las ramas; cé-
liz verde, iregularmente dividido; cofola ubular de
5 Wbulos irregulares gue se curvan hacia abajo;
4 astambres didimos y 1 estilo grueso, més largo
gue la corcla. El fruto es una baya de 15 cm de
largo, de color verde amarilienio, con surcos lon-
gitiudinales. Florece todo el afo.

Usos: segin el boldnico mexicano Maximing Mar-
tinez, os probable que & cuajilcte tenga las pro-
pledades anlidiabélicas que se le alribuyen.
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Cuasia

Cuasia amarga, madera de Surinam.

Quassia amara L.
Simaroubaceae

A la cuasia le viene como anillo al dedo el ca-
lificativo que le dio Linneo: amara, que en la-
tin significa “‘amarga®™, ya que ¢s &a la pro-
piedad que la caracteriza, lo mismo que a otros
miembros de esta familia de plantas tropica-
les, entre los que se cuentan la Brucea amaris-
sima y la Picrasma excelsa, vulgarmente lla-
mada cdscara amarga.

Los indigenas de las Guayanas y del norte
de Brasil, de donde es originaria, han emplea-
do desde los tiempos mds remotos la madera
de cuasia para combatir las fiebres del palu-
dismo y muchas otras dolencias, PEro conser-
varon en secreto las virtides medicinales de la
planta hasta 1756, aflo en que las reveld a los
europeos un indigena guayanés llamado Quas-
si, en cuyo honor se bautizd el género. En se-
guida se supo en Europa de la existencia de este
"‘nuevo’’ remedio, ¥ la madera comenzd a ex-
portarse, ya fuese en trozos o torneada en for-
ma de tazones similares a los que se hacian en
Jamaica con cdscara amarga; en ellos sc deja-

ba reposar agua, de la que se tomaban unos
cuantos sorbos antes de comer para que sirvie-
ra de estomdquico y tdnico amargo. A partir
de entonees, los apotecarios del Viejo Mundo
tuvieron en alta estima la madera de este ar.
bolillo tropical americano, y la bautizaron, se-
gin la costumbre que privaba enire ellos en
aquella época, con el nombre latino de Ngmum
quassiae surinarmense, ya que el producto pro-
cedia originalmente de Surinam. Ademds de
sus aplicaciones medicinales, esta amarillenta
madera ha servido para fabricar muebles, v las
Nores y semillas de la planta se han usado, de.-
secadas, como insecticida.

En Méexico se usan actualmente virutas y
polvo de madera de cuasia en infusiones v tin.
turas destinadas a los mismos propdsitos me-
dicinales. En los puestos de los yerberos suele
encontrarse esia madera en trozos o mezclads
con boldo, pingllica y otras planias como
“compuestio para la bilis"'. A veces se vende
como cuasia la raiz de costomate, también muy
amarga pero con distintas virtudes medicinales,

(—;Ilhltl'l: bosques tropicales caducitolios y sub-
caducitolios; bosques bajos de terra caliente.
Distribucién geogrifica: nativa del norte de Su-
damdrica, en México se cultiva en Colima, Gue-
frefo y Qaxaca, v 58 ha naturalizado en akgunas
localidaces,

Idontificacién: arbusto o drbol pequefio, da unos
2 m de altura. Tronco delgado, de 10 &m de did-
metro, con corleza calé rojizo y madera amari-
lla. Hojas grandes, Imparipinnadas, con § foliolos
lanceclados, lerminados en punta, de bordes li-
508 y con nervaduras muy marcadas; of peciolo
\:s_llldu. Flores rojas, de 2.5 & 4.5 cm de longi-

Iud, agrupsdas en largos racimos o paniculas lar--\
minales; caliz paquena, con 5 lobulos: conola con
5 pétalos carnosos; 10 estambres. El frulo estd
lormade por § drupas ovoides,

Usos: el principio amargo de la cuasia, Namado
cuasina, se emplea medicinalments para bajar la
fisbire y estimular la secrecidn de bilis y de jugo
gasirico; también conalituye un plaguicida natu-
ral que no afecta al hombre ni a los animales do-
mésticos. La gents del pusblo usa &l cockmianio
de cuasia en lavativas para combatir pardsios in-
testinales y, externamente, para deshacerse de

15 picjos

162

GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Cuauhchichic

Cuanchichi, chichicudhuitl, guachichi,
ovitano, palo negro, zapotillo.

Garrya faurifolis Hartw.
v Garryaceae

“‘Se lava el cuello con orina, se pone un em-
plasto hecho con astillas resinosas de pino bien
desmenuzadas, chichicudhuitl (Garrya laurjfo-
fia), iztduyatl fArtemisia mexicana), hollin y
raiz de yapaxihuitl {Jathropa sp.) ¥ un poco
de sal...'" Esta es una antigua receta para cu-
rar los bubones del cuello proporcionada a
Fray Bernardino de Sahagin en el siglo xwi
por los médicos nahuas de Tlatelolco. Es cu-
riosa la inclusién del cuauhchichic en un reme-
dio para tratar hinchazones y abscesos, ¥a que
tradicionalmente se empleaba, como se sigue
haciendo hoy dia, para controlar la diarrea:
quizd figure en &l como analgésico, ya que tam-
bién se le adjudica esa virtud, Mds acorde con
las aplicaciones medicinales que se dan al
cuauhchichic resulta la descripcién que hizo
Francisco Herndndez, protomédico de la Nue-
va Espafia, afios mds tarde: “‘Es muy amar-

£0, de naturaleza caliente y seca en tercer gra-
do. La corteza hecha harina cura el dolor de
vientre, el empacho, el cdlico, la flatulencia y
el frio. En los mercados mexicanos se venden
los tallos para los usos dichos."

Ademds de sustancias astringentes y muci-
laginosas, el andlisis quimico de corteza, rai-
ces ¥ hojas de este drbol revela la presencia de
garrina, un alcaloide que en dosis altas parali-
za el centro respiratorio, pero en menor canti-
dad favorece la amplitud y el ndmero de mo-
vimentos respiratorios, y aumenta la fuerza y
la frecuencia del ritmo cardiaco, lo que podria
convertirlo en un firmaco de utilidad médica.

ﬂllhﬁll: bosques de conifaras, de encinos y me-
sdfilo de montafa,

Distribucién geogrifica: nativo de América, se
extience de México a Guatemala. En nuestre pais
5@ encuenira de Chihuahua a Jalisco, en el Valle
e México y en Veracruz ¥ Chiapas.
Identificacion: arbusio o drbol pequedo, de & m
de altura come mdximo, siempre verde, dicico. Ra-
mas cenicientas y tomenosas. Hojas opusstas,
enleras, pacioladas, oblongas o lanceocladas, gla-
bras por el haz y pubescentes por el envés cuan-
do son jdvenes. Flores masculinas agrupadas en

\ racimos compuestos con los pedinculos ¥ las

bracteas tormentosos; llores lemeninas sdmlrll:.'\
axilares, sin periantio, formadas 4o por el ovario

¥ 2 estilos separados. El irulo es una baya ghobee
=a, de 5a 8 mm de didmetro, de color azul oscuro,
Florece de mayo & julio.

Usos: ios legos emplean un cocimiento de corte-
za y hojas de cuauhchichic para curar la diarrea

¥ sumantar & fujo de orina. también se dice que
@58 proparado tiens efectos analgdsicos. A las ho-
jas se les atribuye accidn sedanie s se fuman,
Do todas estas aplicaciones, los estudios médi-
cos sdlo respaldan &l uso del extracto para tratar
dinrreas crinicas. _J
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Culantrillo

Cilantrillo, coatliceoal,
sombra de culebra.

Adignrum capillus-veneris L.
Polypodiaceas

{)

\{
§
b

El culantrillo es un helecho de aspecto deli-
cado, con el tallo principal negro, delgado y
lustrozo, ¥ las frondas divididas en multiples
foliolos pequefios de forma de abanico ¥ sos-
tenidos por finos peciolos. Por su semejanza
con una espesa cabellera, se Je adjudict duran-
te mucho tiempo la virtud de detener la caida
del pelo, poder que no tiene. Desde la época
de los antiguos griegos se preparaba con las
frondas frescas una infusion para curar la tos;
Dioscarides la prescribia para el asma, y des-
puts los herbolarios la utilizaron para tratar
afecciones respiratorias mds serias, incluyen-
do la pleuresia, con mucho menos éxito, ya gue
no se trata de una planta potente. Durante el
siglo xvu1 llegaron a Hamar al culantrillo “el
segundo oro”", considerando que podia curar
cualquier enfermedad del pulmdn, servir co-
mo diurético y favorecer la menstruacion.
Antafio se recurria con frecuencia a este he-
lecho para hacer arreglos florales, a los que da-
ba un toque romantico, ¥ todavia hoy se in-
cluye en los ramos de flores secas porque es
muy ficil deshidratarlo. Crece en lugares hi-
medaos, de preferencia donde reciba el rocio de
caidas de agua, que resbala por sus frondas sin
mojarlas; a ello debe su nombre genérico, que
procede del griego adignfos, *‘no mojado™.

[ Hibitat: lugares himedes y sombrios, especial:
menie carca da caldas de agua o an guevas. ci
fiadas ¥ laderas que no reciban directamante 1a
luz solar

Distribucién geogrifica: originario de Europa,
crece gilvesire en casl todo el pals.
identiicacién: helecho vivaz, de 10 a 40 om o8
altura, que forma matas laxas. Del tallo subterrd:
neo o rzoma, escamoso, nacen los lallos adreos,
largos, deigados, lusirosos, de color cald rofizo
o negro, Frondas verde pilido, divididas an folic-
los triangulares de forma de abanico, con bordes
\Ebdm? peciolos finbs. Los esporangios se de-

sarrollan entre junio y agosio an unos: lephuquan
dal borde sxterno de kos loliolos, y S8 distinguen
por su colof pardusco.

Usos: aungué & culantilio g8 ha usado desde ha-
ce siglos como emenagogo, diurdtico y remedio
para todo tipo de alecciones respiralonias, la ved-
dad es gue sdio tiene slecio béquito. Tampoco
56 ha comprobado clentificamente que dé cusr-
po ¥ lustre al cabelio y, mucho menos, gue avile
la calvice.

2
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Curarina

Butud, hierba de la vibora, iztacoanenepili,
ofeja de ratdn, pegamo, tlaxcalxihuitl.

Cissampelos pareira L.
Menispermaceae

A menudo, quienes no estdn muy familiariza-
dos con estas plantas confunden la curarina
con la pareira (Choadrodendron fomentosum),
miembro de la misma familia que crece en las
selvas amazdnicas y tiene gran demanda co-
mercial, ya que de él se extrae el curare. Esta
confusién ha dado lugar a fraudes, pues resulita
facil vender la curarina como si fuera pareira.
Mo es que la primera carezca de virtudes me-
dicinales, pero éstas no pueden compararse con
las de su utilisima prima.

La mayoria de las plantas menispermaceas
son volubles (es decir, trepan enrollindose so-
bre las plantas que encuentran a su paso) y tie-
nen semillas de forma de menisco o media lu-
na, de ahi ¢l nombre de la familia. Entre ellas
se cuentan, ademds de la pareira y la curari-
na, oiras especies medicinales, como el colom-
bo del Africa oriental, cuya raiz, de sabor
amargo, color amarillento y virtudes astringen-
tes, Mue introducida en Europa por los portu-
gueses en el siglo xvi.

La parte de la curarina que generalmente se
emplea para preparar remedios caseros es la
raiz, dura y retorcida, con engrosamientos anu-
lares y cubierta por una corteza rugosa, de co-
lor café grisdceo, que tiene al principio un sa-
bor dulzdn v aromédtico v luego un resabio muy
amargo. En toda la América tropical, esta
planta trepadora, de hojas acorazonadas, tiene
fama de contrarrestar los efectos de las mor-
deduras de viboras. Con este propdsito se ad-
ministra internamente un cocimiento de la raiz
o jugo de las hojas y se aplican emplastos he-
chos con estas dltimas, machacadas. Incluso
se venden pildoras que, preparadas con extrac-
to de curarina, supuestamente actian contra
el veneno viperino. En México también se em-
plea el cocimiento de la rafz para tratar la hi-
dropesia, la leucorrea, el reumatismo, la icte-
ricia y diversas afecciones de las vias urinarias;
ademds, se dice que constituye un buen reme-
dio para los célicos nefriticos ¥ que ayuda a
disolver los cdlculos biliares.

(}l'. Se sospecha que las hojas han causado algu-
nas intoxicaciones sulridas por el ganado.
Hibltat: bosgue de encings, campos de cultivo
abandonados y dhvarsos tipos de bosque tropical,
Distribucién geogrifica: nativa de América tro-
pical, en México se sncuentra desde los esiados
dal nore, excepto la Peninsula de Baja California,
hasta Chiapas y Yucatin,

Identificacién: planta irepadora, harbdcea, pu-
bescents; los pelos son algo urticantes. Hojas al-
ternas, pecioladas, enteras, de forma orbécular,

renilorme o acorazonada, vellosas, #n OCasionas
\&uhtdu. Flores pequefas, da color blanco ver-

doso, unisexuales, en inllorescencias rrhw:ulm:\
y lemeninas separadas. las femaninas con bréc-
teas simiares a las hojas pero mids paquefas; fo-
res masculinas tetrdmeras, con doble periantio y
androces columnar; flores fameaninas con 1 8é-
palo, 1 pétalo ¥ 1 estilo con estigma irifurcado.
El fruto &8 una drupa roja o anaranjada.

Usos: las hojas, y mas que ellas la raiz, se usan
como antidolo en casos de mordeduras de ser-
plentes. Esta propiedad no 8 ha comprobado
cientilicarnente, en cambio, es probable que ol

empleo de la ralz como tdnica ligero y diurélico
resulle eficaz. )
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Cuascuta

Cuaan, cuerda de violin, chipi, tiripu,
tripa de Judas, zacatlaxeali.

Cuscuta americana L.
Convolvulaceae

Todas las especies del género Cuscute carecen
de clorofila, por lo que son incapaces de pro-
ducir sus propios alimentos y tienen que vivir
como pardsitas, cosa rara entre las plantas con
flores. Al germinar una semilla de ciscuta, se
desarrolla una mintscula rafz que asegura las
primeras necesidades de la planta recién naci-
da, pero en seguida los tallos filiformes de és-
ta buscan un vegetal al que aferrarse ¥ crecen
riipidamente sobre &, formando una verdadera
marafia que llega incluso a estrangulario. Ade-
mas de encontrar as{ sostén, la ciiscuta intro-
duce en el sistema vascular de su victima unas
delgadas prolongaciones chupadoras, lamadas
haustorios, con las que absorbe la savia de la
que se nutre. Todas las ciscutas son anuales,
pero producen miles de semillas, que aseguran
innumerables generaciones de estos vampiros
vegetales en el hdbitat que ocupan.

En México, el pueblo no hace distincidn en-
tre las diversas especies de ciscuta, a las que
atribuye las mismas propiedades medicinales
¥ agrupa generalmenie bajo el nombre de za-
catlaxcali. Todas ellas suelen usarse para acti-
var la secrecidn biliar, para bajar la fiebre y
como laxantes. En ¢l estado de Yucatdn las em-
plean en cocimiento contra el reumatismo, ¥
en Veracruz para tratar la tuberculosis.
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Hibitat: parisita de otras plantas, en boggue mix-
1o o matorral,

Distribucién geogrifica: Valle de México ¥ 5
lados de Michoacdn, Puebla, San Luis Polosi, Hi-
dalgo, Versoruz y Oaxaca. En todo o pals g8 en-
cueniran aspacies del mismo género.
Identificacién: irepadora pardsita anual, sin ho-
|28, que sa aferra a oiras plantas por medio de
Sus tallos volubles, lisos, de color amarilo o naran-
|a, y extrae la savia de ellas empleando drganos
chupadores (haustorios). Flores blancas o rosa.
das, pequenas, on glomérulos esidri.

agrupadas
\ Cos; cdliz con 5 divislones, corola acampanada

o@ 5 ldhulos, 5 estambres cortos, 2 estigmas. E1 )
fruto es una cdpsula redondeada que contiens 4
semillas pequeias, estéricas: las semillas pusdan
parmanacer én estado de lelargo hasta 8 afos.
Florece de julio a sepliembre,

Usos: los herbalarios utilizan los talios y las ra-
Mag, S8cos, para tratar enfermedades del higa-
do, para bajar (a fisbre y como laxanies, paro no
hay estudios cientificos que confirmen la efica-
cia de la cdscula en tales casos
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Chaparro
amargoso

Amargoso, bisbirinda, hierba del perro,
palo amargoso.

Castela fortuosa Licbm.
Simaroubaceae

En los matorrales espinosos de las zonas se-
midesérticas de nuestro pais, sobre todo en los
estados del norie, predomina con frecuencia
este arbusto ceniciento, de troncos retorcidos
¥ pequenas hojas, que asi se defiende de la se-
quia. Al llegar las lluvias echa Mores de un lla-
mativo plirpura rojizo o anaranjado que, en
contraste con la coloracin grisdcea y verde pi-
lido de las partes vegetativas, luego se transfor-
man cn pequedios frutos de radiante bermellén.

Desde tiempo inmemorial, los indigenas de
esas regiones han usado un cocimiento de ra-
mas de chaparro amargoso como estomdqui-
o, tdnico amargo y remedio contra la diarrea
¥ la fiebre. A principios de este siglo, varias
prestigiadas revistas médicas estadounidenses
publicaron articulos que llamaban la atencién
sobre la utilidad de esie arbusto para tratar Ia
amibiasis. Los médicos mexicanos que investi-
garon poco después los aspectos quimicos y
farmacolégicos de la planta encontraron en el
extracto tres glucdsidos: castelina, castelage-
nina ¥ castelamarina, con los que prepararon
un medicamento al que llamaron castamargi-
na. En pruebas de laboratorio, este producto

Flor masculing,
cerrada y ablerta

/

%

demostrd tener una accido similar a la de la
emetina (potente antidisentérico especifico con-
tra las amibas), con la ventaja de ser 25 veces
menos tdxico que ésta y no presentar efectos
irritantes ni acumulativos. Desgraciadamente,
es108 estudios estdn adn inconclusos.

Hiibltat: matorral xerdfilo de zonas desérticas ¥
semidesériicas.

Distribucién geogrifies: nativa de Norteamérl-
ca, en Mixico se encuenira en los estados o Coa-
huile, Nugvo Ledn, Tamaulipas, Durango, San Luis
Patosi, Pusbla y Daxaca.

Identificacién: arbusio lefosa de 1 & 2.5 m de
altura. Tallos y ramas armados de espinas aller-
nas, de 5 a 6 cm de longitud, de las que en oca-
siones salen otras, lalerales, mas pequafias. Hojas
de B2 15 mm de largo, alemas. en Qrupos de has-
la 4, enleras, sdsiles, largas y delgadas, con el

\ borde doblado hacia &l envés. Flores solitarias,

dhoicas, las masculinas rojo anaranjado, con Be:\
tambres, y las lemeninas morado rojizo; unas y
oiras tienen cdliz de 4 sépalos v corola de 4 pé-
lalos. El irulo 88 una drupa pequeia, de 6 a 7 mm
de largo, de color rojo anaranjado. Florece una
vaz que han comenzado las lhuvias.

Usos: ramasg y hojas se emplean para tratar la
disenteria amibiana. Los estudios miédicos y lar-
macoldgicos que se hicleron en los dos primaras
decenios de esle sigio confirmaron |a accidn ame-
bicida de los glucdsidos del chaparro amargoso:;
sin embargo, 1al parece que la indusiria larma-
céutica no llegd a aprovechar esas vlnuﬂal.J
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Chicalote

Carlos santo, espino, k"anlaal,
tlamexcaltzin, tzolich, xate, xicSlotl.

Argemone mexicana L.
Papaveraceae

El tallo, las hojas y los frutos del chicalote es-
tdn provistos de agudas espinas que no sdlo
protegen la planta del hombre y los animales,
sino a éstos de un envenenamiento accidental
con los alcaloides contenidos en ella. Estas sus-
tancias producen edema generalizado, acom-
pafiado de disnea, hipotension, congestion pul-
monar ¥ lesiones renales. Se han dado casos
de intoxicaciones graves con chicalote porgue
éste crece 8 menudo como mala hierba entre
los cultivos, ¥ puede contaminar los produc-
tos agricolas; asimismo, sus alcaloides pasan
a la leche del ganado que llega a comérselo,
especialmente las cabras, que mastican facil-
mente la coraza de espinas.

A pesar de su toxicidad, el chicalote forma-
ba parte de la herbolaria prehispdnica; se usa-
ba sobre todo externamente, aungque también
s¢ hacia una purga con las semillas, molidas,
y una infusidn narcética con las flores. Segln
Francisco Jiménez, el litex, mezclado con le-
che de mujer, se empleaba para mitigar la in-
Mamacidn de ojos; machacando las flores se
preparaba un emplasto para curar la sarna, ¥y
el jugo, junto con tallos tiernos de mezquite,
servia para deshacer las nubes incipientes, las
manchas y las carnosidades que salen en los
ojos,

{i Toda la planta, y especiaimente las samillas,
50N venBEnosas; sl e ingleren pueden causar ade-
ma ¥y glavcoma.

Hibliat: pastizales, campos de cultivo, husrnos,
terrencs baldios, orillas do caminos,
Distribucién geogrifica: nathvo de América tro-
pical, habita reglones cdlidas de casi lodo México.
Idll'lﬂlict-lnldn. hierba anual da 50 a 70 em de
alura. Tallo erecto, ramificado y espinoso. Ho-
jas grandes, parecidas a las del cardo, sésikes,
profundamente recortadas, erizadas de aspinas,
de color vrde oscuro, con irecuencia veleadas de
\t_:ln.nm. Flores solitarias, parecidas a las de la

amapola, de color amarillo, con cdliz uplnom;\
caduco, & pitalos y numerosos estambres, Frulo
capsular, alargado, dehiscenie por 1a pane sups-
rior, aspinoso. Numerosas semillas diminutas, ne-
gruzcas y rugesas. Florece de junio a sepliembre
o, &n &l sur del pals, todo el afio.

Usos: tradiclonalmente se utlliza o ldtex en apll-
caciones externas para tratar alecciones de los
ojos y la pied, pero no es recomendable hacerio
Se supone que [a planta tlene efectos psicotropi-
cos y que pudiera contener codelna, al igual gue
olras papaverdceas, pero esto no 58 ha compro-

bado clentificamente.
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Chilillo

A-chili, axixpatli, pimienta de agua,
sangrina, venenillo.

Polygonum hidropiper L.
Polygonaceas

Basta probar esta hierba, que crece en las ri-
beras de rios, lagunas y ciénegas, para com-
prender la razdn de su nombre; su sabor pi-
cante hace que hasta el ganado la evite. Mo
obstante, ¢ chilillo, seco y pulverizado, se con-
sume en algunos lugares como suceddneo de
la pimienta, ¥ se¢ cree que ¢l hombre prehis-
térico empled las semillas para sazomar sus
alimenios. Dioscdrides ¥ Galeno lo recomen-
daban como revulsivo, ¥ los herbolarios del
Renacimiento consideraban las manchas he-
rrumbrosas de sus hojas como una sefial de su
accidn hemostdtica, propiedad que, curiosa-
mente, la ciencia moderna ha comprobado.
Hubo un tiempo en que se adjudicaron a esta
planta los méds extrafios poderes; se decia que si
al ensillar un caballo se ponia un trozo de chi-
lillo debajo de la silla, el animal dejaba de te-
ner hambre v sed; si se esparcia la planta en
el piso de una habitacion, se evitaban las pul-
gas, v echdndose unas gotas de jugo en las ore-
jas se destruian los insidiosos gusanos a los que
se achacaban los dolores de oidos. Algunas ve-
ces se envolvia a los enfermos de colera en sd-
banas embebidas en un cocimiento de esta
planta, con la que también se preparaban ba-
fios para los reumdticos; todo se intentaba cu-
rar con ella, desde los dolores de muelas y la
epilepsia hasta la gangrena y la gota,

[ Habital: bordes de comientes ¥ cuerpos de agua,
lerrenos anegados, zanjas.
Distribucién geogrifica: originario de Eurasia y
América, se ancusnira en lugares pantanosos de
casl lodo México.
Identificacién: hierba anual de 20 a B0 om de ak-
tura, Tallo erguido, nudoso, rojizo, glabro, Hojas
alternas, verdes, a veces manchadas de rojo, es-
trechas, lancecladas, de bordes lisos, con pacio-
o coro que tiena vaina an la base. Las flores se
agrupan en espigas axilares, laxas y arqueadas,

son de color blanco verdoso o rosado, sin conola,
\ A menudo con la punta rojiza; cdliz con 5 sépalos

cublerios de puntos glandulares de color amar:\
llo transparenta; & a & estambres. El frulo o5 una
NUGZ NBQRUICH, FUGOSA, OVDIde O triangular, que
contiens una sola semilla, Florece de junko a
noviamibre

Usos: las investigacionas clantilicas han demos-
trado que & chillio tlens propiedades hemaostéti-
cas @ hipotensoras; los estudios hechos con ani-
males parecen indicar que tambidn tiene alecto
anticonceptive. Hay pocas prusbas de que sirva
para controtar ka diarrea. De & se extrae un colo-
rante amarillo dorado j
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Ramiila Y
con smentos
magsculinos

Ramilla con amentos
femaninos tiernos

Chopo

Alamo negro, chopo negro,
Populus nigra L.
Salicaceae

Las hojas, las yemas ¥ la corteza joven del cho-
po se han utilizado desde la antigiiedad, al pa-
recer con buenos resultados, para hacer reme-
dios contra la tos, ¢l asma, el reumatismo, e]
dolor de oidos ¥ todo tipo de inflamaciones,
Mo es de extraflar que estos remedios sean efi-
caces, ya que el chopo produce salicina, una
sustancia intimamente relacionada con el prin-
cipio activo de la moderna aspirina. A ello se
debe también que la corteza, v sobre todo las
yemas, tengan propiedades febrifugas. Con es-
tas diltimas preparaban los antiguos herbalarios
emplastos para curar lesiones de la piel, que-
maduras, forinculos y hemorroides, asi como
linimentos para aliviar dolores reumdticos. Ta-
les preparados efectivamente ayudaban a los
enfermos, ya que la salicina, lo mismo que &l
decido acetilsalicilico contenido en la aspirina,
se absorbe por la piel; ademsds, las yemas tie-
nen accidn antiséptica.

En México el chopo no se emplea con fines
medicinales, aunque se encuentra en calles,
parques y jardines cultivado como drbol orna-
mental. Se trata de una especie dioica, es de-
cir, unos drboles sélo tienen flores femeninas
¥ otros sblo las tienen masculinas,

Ramilia con amenios
R femeninos maduros

(I-'I.iblui: Crece siivestre en bisques himedos y
Z0NAs costeras. En México sdlo hay sjemplares
cullivados

Distribucién geografica: introducido de Europa
como arbol ormamental, se encuentra an calles,
parques y jardines de diversas cludades del pais.
Identificacion: drbol caduciiolio de 20 a 30 m de
aftura. Tronco Qrueso con rmaje extendido e ie-
Qular; corteza lisa v gris que se OECUMECE Y Bgrieta
al envejacer. Yemas ovoideas, curvadas, visco-
5as, lampifias, con escamas. Hojas Irlangularas,
alternas, pecicladas, brilantes, mas claras por al
\ envis, con bordes dentados. Amentos dicicos, ool

ganies, los masculings tenen estambres rojos; los )
Temeninos son de color verda amarillanio. Frulo
capsular con dos valvas; semillas pagquefias, ol
godonosas. Florece entre marzo y mayo,
Usos: la herbolaria modenma emplea las yemas
del chepo para hacer un unglento gue mitiga los
dolores causados por FASpONEs ¥ guemaduras de
la pied ¥ por hemorroides, Hay prusbas de que la
salicina que conliene esle drbol, ya sea Ingarida
o en aplicacién exiema, actia en forma pangci-
da al dcido acelisalichico, es declr, como anal-
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Damiana

Hierba de la pastors, hierba del venado,
ftamo real, misibkok, pastorcita,
Turnera diffusa Willd.
Turneraceae

Lo que ha hecho famosa a la damiana no son
las virtudes medicinales que en realidad tiene,
sino las cualidades afrodisiacas que la gente del
pueblo le atribuye. La variedad que goza de

mayor prestigio al respecto, oriunda de Baja
California, se ha bautizado por ello con el
nombre de Turnera diffisa var. aphrodisisce,
Los indigenas del norte de Méxieo la han em-
pleado desde tiempo inmemorial para combatir
la impotencia sexual causada por “‘excesos’*.
Los yerberos recomiendan tomar diariamente
una o dos tazas de una infusidén hecha con una
cucharadita de hojas de damiana por cada ta-
za de agua hirviendo. Se dice que, aunque sus
efectos son notables, no deben esperarse resul-
tados inmediatos. Los primeros europeos que
tuvieron noticia de las cualidades de esta planta
fueron los misioneros espafioles que en el si-
glo xvin llegaron a Baja California. El jesuita
Juan Maria de Salvatierra habla de ella en una
cronica publicada en 1699, pero la planta no
fue introducida en Europa sino hasta 1874,
ya con el nombre de damiana.

Aunque en Estados Unidos no estd acepta-
da oficialmente como medicamento, desde el
siglo pasado se exporian de Baja California a
ese pais hojas secas de damiana para hacer 16-
nicos y reconstiluyentes que se consideran muy
eficaces en casos de debilidad muscular ¥ ner-
viosa. La planta se emplea también como diu-
rético y desinflamante de la vejiga.

G Ingerida en dosis altas, la damiana puide pro-
ducir intoxicaciones semejanies a las que causa
la estricning,

Habitat: selva baja caducifolia; matorrales xerd-
lios; laderas dridas

Distribucién fica: nativa del Nusvo Mun-
do, se extlende desds Texas hasta Sudamdérica.
Crece silvestre en la mayor pane de nuesiro pais.
ldantificacién: arbusto ramoso de 0.3 a 2 m de
altura. Hojas aromdticas, rugosas, alternas, es-
lipuladas, de peciolo corlo, ovales, con la base

gésico y antiinflamatorio. Las yemas lienen, ade-
mis, propiedades antisépticas ¥ expacioranias. .J
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angosta, el dpice agudo o romo ¥ los bordes am-
pliamente serrades: son vellosas, aungue en oca-

siones el haz es glabro. Flores amarillas, de 8 a '\
12 mm de longitud, solilarias, aviares, sésies o
©0n un paddanculo muy eoro; cdliz tubular, ormen-
toso, con 5 dientes; corola de 5 pétalos; 5 estam-
bres y 5 estilos, El fruto es una cépsula que se
abre en 3 valvas. Florece de jullc a noviembre.
Usos: la creencia de que la damiana tliene pode-
fes alrodisiacos estd extensamente difundida ¥
profundaments arraigada entre la gente del pue-
bia, pero no hay pruebas médicas nl farmacold-
glcas que la respalden. La Farmacopaa Mexicana
reconcce que la planta actia coma 1dnico gene-

ral y divrélico. J
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Dedalera

Colita de borrego, deditos, digital,
digital de Pucbla.

Digitalis purpurea L.
Scrophulariaceae

Quizd no haya enire las plantas medicinales
una de mayor tradicidn, méds hermosa, util y,
no obstante, peligrosa que la dedalera, de cu-
yas hojas se extrae la digitalina, un estimulan-
te cardiaco que ha salvado la vida a millones
de enfermos del corazdn,

El primero que estudié cientificamente las
propiedades cardiotdnicas de la dedalera Tue
un médico inglés llamado William Withering.
En 1775 acudid a &l un paciente con edema ge-
neralizado debido a insuficiencia cardiaca con-
gestiva;, aungue Withering lo declard incura-
ble, el enfermo sand mds tarde gracias a los
servicios de una curandera de la regidn., Al exa-
minar los remedios de esa mujer, Withering
descubrid que la dedalera constituia el ingre-
diente clave, y s¢ puso a estudiar las propie-
dades de la planta. Asi averigud que la deda-
lera es también un veneno mortal, tan capazr
de detener el corazdn como de mantenerlo ac-
tivo, y durante 10 afios se dedictd a hacer mi-
nuciosos experimentos hasta que pudo deter-
minar la dosis adecuada del nuevo fdrmaco.
El articulo en que publicd su hallazgo es un cld-
sico de la literatura médica. Ademads de digi-
talina, la dedalera contiene otros glucdsidos
que también actian sobre el corazdn.

(X Sumamants venanoss. Con sdo masticar @ in- al segundo aho aparscan varios tallos con hojas \

gerir una flor o wna hoja puede sobrevenin la pa-
rélisis, el paro cardiaco y la muerte.

Haébitat: campos ablenos, clarcs de bosques, ok
Has de caminos, lerrencs allerados
Distribucidn i planta europea intrody-
cida an México y culthvada coma arnamental; hoy
crece silvestre an los estados de México, Hidal-
o, Pustda y Veracruz, y en las gonas monlahosas
y lrias del Valle de México

Identificacién: hierba blanual que llega a medir
1 m de altura; duranie el primer afo consiste an

altermas y lanceoladas. En el axtremo distal de los
tallos se desarnollan racimos de flores tubulares
de colof blanco & pdrpura y manchas rojas an o
imterior. Florece entre junio y sepliambre.

Usoa: antes de los estudics de Willlam Withering.,
la dadalera se ampleaba para curar todo tipo de
males, incluyando la epilepsia y la uberculosis.
Hoy se wutiliza la dighalina, bien dosificada, para
astimular @ corazdn y regularizar su ritmo, No se
han podido sintetizar fdrmacos que ofrezcan la
misma eficacla que los glucdsidos de la dedale-

e ——————————————
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/Diente de ledn

Achicoria amarga, amargdn, cerraja, moraja,
nocuana-guecta.

Taraxacum officinale Web.
Compositae

Ni en la Edad Antigua ni en la Media debia
de conocerse el diente de ledn, pues antes del
siglo xvi no hay ningdn texto médico ni botd-
nico que lo cite. Fue a partir de 1546 cuando
comenzd a difundirse el uso medicinal de esta
planta; unos la recomendaban como diuréti-
co, ¥ para otros era un vulnerario innegable,
pero desde entonces no falta en la botica de
ningin herbolario. Aunque la medicina oficial
lo ha desdefado siempre, el diente de ledn ha
seguido vigente en las farmacopeas populares.
Los europeos lo introdujeron deliberadamen-

Agquenio con vilano
N\it4L

AQuUEnio maduro

te en América, donde pronto adquirid carta de
naturalizacidn, tanto en prados y pastizales co-
mo en los recetarios de los yerberos locales. En
México se emplea desde hace siglos el coci-
miento de raiz machacada como tdnico, laxan-
te, aperitivo ¥ remedio contra afecciones del
higado y manchas de la piel causadas por al-
teraciones biliares.

Ademds de usar el diente de ledn como me-
dicamento, en muchos lugares se afiaden a las
ensaladas las hojas, ricas en vitaminas A y C;
ademds, con las flores se hace un vino, ¥ con
las raices, molidas y tostadas, se prepara una
bebida que se toma como sucedineo del café.
De las flores puede obtenerse un tinte de color
amarillo, ¥ de las raices otro, de color pirpu-
ra rojizo. No sélo al hombre sirve esta humilde
planta, considerada mala hierba en los jardi-
nes, sino también a las abejas, que aprovechan
el abundante néctar de sus flores.

{ X Mo se deben camer ajemplares que erezcan en
lerrenos tratados con herbicidas

Hibliat: prados, pastizales, orillas da caminos,
lerrencs baldios
Distribucién geogrifica: originario de Europa, se
ha naluralizade en nuesiro pais a tal grado que
&8 encuenira silvesire en lodas partes.
Identificacidn: hisrba vivaz de 10 a 50 cm de al-
tura. Tallo corto, ocullo por 18 rosela gue forman
las hojas. Hojas largas, glabras, de color verde
oscuro por @l haz y claro por al envs; bordes pro-
funda @ irregularments reconados. Peddncula (ko

rosala y sostiens un solo capitulo formado por mul. )

titud de pequefias flores liguladas de color ama-
rifba; imvalucro con dos filas de bracteas; do éstas,
lag inferiores constituyen un caliculo. Los Trutos
son aguenios provisios de vilano, Ralz greesa, ph
volante, de color calé oscuro par fuera y blangue-
cino por dentro. Florsos dé marzo & septismbre.
Usos: aungue hasts ahora s6I0 58 ha comproba-
do ol efecio lonificante del diente de ledn, éste
se emplea fundamentalmente como colerético,
aperitivo ¥ laxanie en muy diversas regiones del
miundo.

\:.IM roseta de hojas basales con largos pecicios; ra en el tratamiento de |a insuficlencia cardinca. \:_" largo, hueco, liso, que nace de la base de la _j
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Dormilona

Bellorita, mancerina, margarita enana,
Bellis perennis L.
Compositae

Esta sencilla margarita de escasa altura no se
usa en México con fines curativos, pero se cul.
tiva mucho en los jardines para bordear log
macizos de flores porque, a pesar de su aspectg
frdgil, es muy resistente y se multiplica vege.
tativamente con facilidad. Crece también entre
¢l pasto, con el que contrastan sus pequefiag
flores blancas de bordes rosados, que se cie.
rran por la noche o cuando llueve y se abren
durante el dia siguiendo el curso del Sol.
La dormilona gozd de gran prestigio entre
los apotecarios del Renacimiento: unos la con-
sideraban ‘‘buena para aliviar la gota, el bo.
cio y el mal de cadera, pues elimina todo tipo
de humedades"; segiin otros, servia para ““evi-
tar las convulsiones, curar los males del higada
¥ hacer desaparecer los ardores internos'". Sin
embargo, en el siglo xvin su uso fue proscri-
te en Alemania porgue se le acusaba, sin ra.
zdn, de ser una planta abortiva. La medicina
formal nunca le reconocié mérito alguno, pe-
ro en Europa se sigue usando en escala domés.
tica para estimular el apetito, calmar el dolor
de contusiones y torceduras y, mezclada con
fumaria y diente de ledn, para contrarrestar
la insuficiencia hepdtica. También se utilizan
apdsitos embebidos en infusién de hojas y fo-
res para borrar manchas de la piel. La medig-
na homeopdtica emplea la tintura atribuyén-
dole accidn tonica sobre la musculatura de los
vasos sanguineos. B
Il\
A ]

ﬁilﬂhl: prados vy jardines,

Distribucién geografica: introducida do Europa
Como plants ornamental, en México sa [ =T
tra cultiveda en muchaos pargues y jardines
Identificacién: planta herbdcea, vivaz, de 5 a
20 cm da altura. Tallo subterridnec. Hojas basales,
pecioladas, agrupadas en roseta, espatuladas, ve-
llosas, con pelos corlos; nervadura central blen
marcada y bordes con disntes poco profundos ¥
muy separados. Peddncula Noral largo v valoso
que s0stiene un capiiulo con recepticulo cdnico;
flores centrales tubulares, amariflas: flores peri-
\li_ancu liguisdas, blancas, tefidas de rosa por &l

enves, involucro con dos filas de bracieas m:\
sat. Los frulos son aquenios sin vilano, Florece
casi 1odo el afho

Usos: las flores v las hojas de la dormilona se han
emplaado tradicionalmaente como remedios antiin-
flamatorios, depurativos, expacioranies, aperiti-
voi, sudorificos y vulnerarkos, Aungue esta plania
o 58 ha estudiado desde el punio de vigla méd-
¢, 8s probable que estimule ef apetito y las fun-
ciones digeslivas debido a log principios amargos

GALER[A DE PLANTAS MEDICINALES

Drosera

" Atrapamoscas, rocio del Sol.
Drasera rofundifolia L.
Droseraceae

En el momento en que un insecto se posa en
una haoja de drosera, estd perdido. En la base
de sus griciles pedinculos Morales, esta plan-
la carnivora tiene una roseta de hojas discoi-
dales y viscosas, provistas de filamentos sen-
sibles y méviles que terminan en pequefias
glindulas; éstas secretan un jugo que sale a la
superficie y brilla al sol como & se tratara de
gotas de rocio; cuando los insectos, atrafdos
por el liquido, tocan las hojas, los filamentos
se doblan sobre ellos atrapdndolos, y luego los
bafian con mds secrecidn, que contiene enzimas
digestivas similares a las del jugo géstrico. Asi,
esta diminuta planta digiere a sus presas,

Los alquimistas del siglo xin afirmaban que
la savia de la drosera era muy itil en el trata-
miento de la tisis o tuberculosis, idea que tam-
bién sostuvo, en el siglo xv1, el herbolario in-
elés John Gerard, ¥ que luego se extendid por
todo el mundo. Incluso en una edicién de la
Farmacopea Mexicana publicada ya en nues-
tro siglo se prescribe drosera como remedio pa-
ra la tos tuberculosa. Actualmente los herbo-
larios reconocen que esta planta no sirve para
curar la tuberculosis, pero la recetan para mi-
tigar la tos producida por irritacién y los ac-
cesos de tos ferina. La gente del pueblo la usa
también para quitar las verrugas, y toma el ju-
o como diurético.

rﬂlblui: ferrenos himedos y cenagosos, lurbe-
fas, panlanos, tromedalss.

Distribucion geografics: es nativa de Eurasia,
&8l como de Norfearndrica, donde S8 @xtiende has-
Ia Ciilomia y Florida; an Mésico sélo se mantianan
algunos ejernplaras comao curiosidad botdnica
Identiticacién: planta herbdcoa, vivaz, de 10 a
20 cin de altura. Peddnculo floral verde o tefido
@e rojo, glabro, grédcil y erguido, Hojas discoida-
les con largos pecialos, dispuesias on una roseta
basal que se abre sobre sl musgo; estdn cubier-
las de filamentos tentaculares gue gon mas lar-

que conlians
S
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l\:us &n los bordes v que llenaen gldndulas rojizas

¥ viscosas en log extremcs. Flores blancas, agru- )
padas en espigas ralas o insertas lodas &n ¢ mis-
mo lado del padunculo fioral, que no lava hojas;

5 sépalos, 5 pdlalos, 5 estambres ¥ 3 estilos. Los
frulos son cdpsulas alargadas que se abren en 3

a 5 valvas y conlienen numerosas semillas ala-
das. Florece de junio a agosio,

Usos: la medicina tradicional emplea drosera para
mitigar ia liritacién do las vias respiratorias y ali-
wviar la tos causada por ella; esta propiedad ha si-
do canfirmada por los estudios clentilicos. No se
ha demostrado que la drosera sea oficar para :nn)

tenar los accesos de los lerina.

175



OALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Racimo de frutos

Dulcamara

Flor de gloria, gloria, jazmincillo,
jazmin morado.

Solanum dulcamara L.

Solanaceae

La dulcamara es una solandcea venenosa, pri-
ma hermana de la hierba mora, el belefio, la
belladona, la mandrégora y el toloache; todos
¢llos son ovejas negras de una familia que, por
otra parte, cuenta con miembros mds respeta-
bles, como el jitomate, el chile, la papa y la
berenjena. La fama curativa que tuvo esia
planta en Europa no la acompafd en su viaje
a América, donde se aceptd tan sélo como es-
pecie ornamental por sus flores, moradas y con
el centro amarillo, ¥ por sus llamativas bayas,
gue adguieren un color rojo vivo al madurar.
Para cubrir los muros de los jardines se culti-
va en nuestro pais un tipo de dulcamara, de
flores blantas, que facilmente se confunde con
la especie sudamericana (5. jasminoides), ya
que a las dos se les da el nombre de **gloria"’.

A pesar de su toxicidad, las bayas de la dul-
camara se estimaron mucho durante la Edad
Media como cosmético por sus cualidades as-
tringentes; se decia que ayudaban a curar el ac-
né, el salpullido, las manchas y otras imper-
fecciones de la piel. Los herbolarios usaban
la planta para tratar heridas e inMNamaciones
externas, sobre todo los uheros. Para uso in-
terno, empleaban el cocimiento de tallos como
laxanie y remedio contra el asma y la brongui-
tis crémica, ¥ el extracto como sedanie, anal-
gésico, antirreumdtico y diurético.

GTﬁdi la plania es venenosa y no s& debe usar
mis que bajo suparvisidn méddica.
Habitsl: se cultiva en cualguier sueio blen dre-
nado, contra un muno orlentado al sur o al cesle
Distribucién geografica: nativa de Eurasia. fue
Iimtroducida an México como planta ornamental;
g8 culthva en muchas reglones del pals.
identiticacion: subarbusio de 1 a 3 m de allura.
Tallo lafioso, voluble, sin zarcilios. Hojas alernas,
pecicladas, en forma de corazdn u ovales, ante-
rag o con dos pequefos Wbulos suplementarios
en la base. Flores agrupadas en cimas Irmeguia-

\.L“' can largos pedinculod, 5 pétalos MOrados o

plancos, ¥ estambres con anteras amarillas Sl:ll-\
dadas. Los lrulos son bayas ovoldes, brillanles,
vardes, que & madurar & lorman rojs. Florece
de abril & septiembre

Usos: no se ha demosirado la utildad de la dul-
carmara como antirrsumdtico, diurético, sedante

y analgésico, pero 56 ha observado que el extrac:
io de la planta tiene accidn baciericida, lo que ex-
plica su eficacis &n la curacidn de escoriaciones

@ inflamackones externas. Reclaniemenie sa an:
contré &n ella una sustancia, la bata-solamarina.
qui inhibe el desarrollo de tumoras y da algunas
esperanzas para el tratamiento del cncer _./l
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Encina de mar

Sargazo vejigoso, virex vesiculoso.

Fucus vesiculosus L.
Fucaceae

Desde la antigliedad se ha usado medicinal-
mente esta alga parda, que se encuenira en
aguas marinas poco profundas, adherida a las
rocas en el litoral Atlintico de Europa y en am-
bas costas de Morteamérica. Plinio el Viejo la
describe con el nombre de guercis maring, que
en su época se empleaba para combatir dolores
articulares. En el siglo xvm se recomendaba
para curar tumores escrofulosos, asma y en-
fermedades de la piel, ¥y un médico inglés co-
menzd a usarla con éxito en el tratamiento del
bocio, una hipertrofia de la glindula tiroides.
Mo se sabe si ese médico tenia conocimientos
clentificos sobre la accidm del alga o si acertd
por casualidad, pero existen razones farmaco-
légicas de su eficacia en tales casos: la encina
de mar, como muchas otras algas marinas, es
rica en yodo, sustancia indispensable para el
buen funcionamiento de la tircides.

A mediados del siglo xix se pusieron de mo-
da las pildoras y los extractos de algas para
combatir la obesidad; 1al uso puede dar resul-
tado cuando ¢l exceso de peso se debe a un
retardo tiroideo, También se ha empleado la
encina de mar, fresca, en fricciones para sua-
vizar la piel y estimular la circulacion; con la
planta seca s¢ hace un jarabe que mitiga la irri-
tacidn de garganta, ¥ con el jugo de las vesi-
culas se prepara un linimento que, supucsta-
mente, alivia los dolores reumdticos.

(I-Mbiul: 58 encuentra fija a las rocas en aguas
marinag poco profundas; la marea la anfojs a las
playas.

Distribucién geografica: kiorales del Gotfo y del
Pacifica.

Identificacidn: alga parda de 0.1 a 1 m de longi-
tud, Talo aplanado, folldceo, regularments dico-
idmico, con frondas acintadas, abultadas por pe-
guefias vesiculas ovoideas, lanas de aine, gue ke
sirvan de lloladores. EI talo se lija & |as rocas me-
diants un disco de succidn, basilar o rizolde. En
los axtremos de las ramas se desarmolian los or-

\, Ganos reproduciores, gue al abrirss Segregan una

mucosidad rojlza o amarillenta donde esten -:on_j\
tenidos los antarozoides (gamelos masculinos) y
las oosferas (gamelos femeninos); la fusidn de los
gameatos se produce en ¢ agua, dando lugar & un
clgoto gue germing inmadialamenia

Usos: estd comprobads que |a encina de mar re
sulta eficaz para suplir la deficiencia de yodo, pero
no 58 recomienda esta préctica porque 8% dificil
controlar las dosis. El alto contenido de mucilago,
sustancia que suaviza la phel y kas Membranas mu-
cosas, respalda of uso de la plania en casos de

irritaciones de pisd ¥ gargania,
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Encinos
y robles

Ahudtzotl, bixhui, camaycuy, cucat, jijué,
jilim, dhuatl, rojaca, shoj, tuaxd, uricu.

Quercus spp. L.
Fagaceae

Lo que mis se aprecia de robles v encinos es
la madera dura, resistente y de grano fino que
proporcionan algunas especies, como el encino
blanco, ¥ que se aprovecha para la fabricacién
de muebles finos, duclas para pisos, barricas
para vinos y licores, y quillas ¥y cubiertas de
barcos; ademads, hay Quercus cuyos frutos (be-
llotas) son comestibles y tienen sabor dulce,
En México existen mds de 300 especies de este
género; unas son drboles corpulentos, y otras,
arbustitos casi rastreros, pero practicamente
todas tienen las mismas aplicaciones terapéu-
ticas, dadas sus propiedades astringentes.

La corteza de estos drboles contiene una al-
ta proporcidn de tanino, a lo que debe sus cua-
lidades astringentes, muy ttiles en herbolaria.
Con ella se hacen remedios de uso externo para
detener hemorragias de heridas leves, curar
escoriaciones ¥ hemorroides y mitigar la infla-
macién de la piel producida por ortigas y pi-
caduras de insectos. Por lo que toca al uso in-
terno, s¢ recomiendan tisanas ¥ decocciones
para controlar la diarrea; estos mismos prepa-
rados se usan en algunas regiones del pais co-
mo buches para fortalecer las encias; en otras
se toma el cocimiento de amentos contra la ex-
citacidn nerviosa, y la infusién de bellotas pa-
ra atenuar la embriaguez.

Falso fruto ;

(_J(umicscmprmammmmnmdmimdaaum
Intarno, ya que irrita ol tubo digestivo,

: regiongs montafiosas, donde forrma bos-
Ques puros o mixlos, estos ditimos con confferas.
Distribucion geogrifica: este género comprenda
unas 1 000 especies; aproximadamenta la mitad
de ellas 50N Nativas de Amdrica, y 58 locakizan so-
bre todo en México y Centroamérica
Identilicacién: drboles o arbusios de allura va-
righde. Hojas generalments pecicladas, cordcens,
con e borde eniers, dentado o lobulado, Inflores-
cencias femeninas ¥y masculinas saparadas: lag
b. lamaninas son racimos axilares, reducidas a ve-

ces a una ovarlas flores; chliz de 8 lbulos m\
ridos a la base de los estilos en forma de tubo;
ovario tricarpelar; 3 estios lbres; amentos mascu-
linos largos y colgantes, con flores amarillenias
lormadas por un céliz de 5 Wbulos lusionados en
un periantio de forma de copula gue envuelve de

5 a 10 estambres Nbres. El fruto es una bellota con

&l glande, ovolde, prolegido en la base por una
cipula, generaimente cublerta de escamas
Usos: Los cientilicas han confirmado que la cor-
feza de encino tiene propledades astringentes, v
respaldan su uso extermo para detener pequeas
hemorraglas y reducir inflamaciones de la pl-n_lj

178

GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

I\

-

i
= -
N
7\

-—
A

»

Enebro

Cedro, sabino, tlixcal,
Juniperus communis L.
Cupressaceae

Hace mucho, mucho tiempo, en las casas don-
de iba a nacer un nifio se guemaban troncos
de enebro porque se crefa que el humo asi pro-
ducido impediria a los duendes la jugarreta,
muy propia de su cardcter chocarrero, de cam-
biar al recién nacido por otro, En la Edad Me-
dia, la gente también buscaba en el humo del
enebro proteccidn contra las enfermedades
contagiosas, como la peste v la lepra, v atri-
buia a las falsas bayas (gdlbulas) de este arbus-
to curaciones milagrosas.

El enebro se ha seguido asociando a los es-
piritus hasta nuestros dias, pero hoy se trata
de otro tipo de espiritus: con sus perfumadas
“‘bayas’* se aromatiza la gincbra y se da sabor
a los asados, rellenos ¥ encurtidos.

Las virtudes de panacea y antidoto univer-
sal que se atribufan al enebro en el siglo xvi
s¢ redujeron en el xvn al uso medicinal como
diurético, remedio contra los gases y gusanos
imtestinales ¥ cura para la hidropesia y el escor-
buto, y hace poco la planta se empezd a usar
también como antiséptico de las vias urinarias,
sobre todo para el tratamiento de la cistitis. En
México, mds que las gdlbulas de las especies
nativas de Juniperus, se emplean las ramitas,
con sus hojas escamosas, para hacer decoccio-
nes medicinales; en Chihuahua, por ejemplo,
estos preparados se consideran dtiles para cu-
rar ¢l reumatismo y las neuralgias.

[ X MNilas Mujeres embarazadas ni lAs pErsoNas con
distuncién renal deben ingerir enebro

Hibitat: 5o cultiva bien en lugares solsados, ya
S58a con tierra alcalina o dcida.

Distribucidn geografica: nativo de Europa y Nor-
teamérica, on México se cultiva como arbusto or-
namental en parques y jardines.
Identificacién: arbusio siempre verde, de 0.5 a
6 m o altura: algunas veces crece en lorma de
arbal y llega a medir 9 m. Tronco de corleza ru-
Josa de color calé rojizo a calé oscuro. Ramas
arguidas, las [dvenes di seccion triangular, Hojas

\, 2ciculares, puntlagudas, de color verde glauca,

que s insertan an las ramas lormands un Mg:\l
lo casl recto. Flores diolcas, amarillentas, poco
visibles, agrupadas en las axilas de las hojas_ Los
Trutos son gdibulas verdes gue al madurar foman
un color negro azulado; son pruinosos y estdn pro-
vislos de una hendidura estrellada en el dpice.
Usos: desde hace mucho se considara el enebro
un buen diurético y carminativo, pero las investi-
gacionas farmacolGgicas no han demostrado su
aficacia en ninguno de estos casos

e
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Eneldo

Anethum graveolens L.
Umbelliferae

“Cuelga un manojo de eneldo en tu puerta,
recomienda una antigua conseja, *'y estards a
salvo de las brujas™. Aunque a la planta ya no
se le exigen tan extraordinarios servicios, sus
tradicionales aplicaciones culinarias y medici-
nales han persistido hasta nuestros dias.

Por lo visto el eneldo se ha utilizado desde
¢l tiempo de los egipcios, seglin escritos que da-
tan de hace 5 000 afos. Figura en la mayoria
de los textos antiguos; en el evangelio de San
Mateo se habla incluso de un impuesto con el
que se gravaba este condimento, al igual que
¢l comino ¥ las mentas, en el siglo 1 de nues-
tra era. Antes de los combates, los gladiado-
res romanos se untaban brazos y piernas con
el aceite esencial de los frutos secos que, co-
mao en el caso del anis, suelen confundirse con
semillas.

Los herbolarios usan el eneldo principalmen-
te como carminativo y antiespasmddico; el
aceite esencial, diluido en agua, es un remedio
tradicional para combatir los cdlicos de los be-
bés y el empacho de nifios y adultos. Aungue
esta planta, introducida en nuestro pais por los
espafioles, no parece haber arraigado en la her-
bolaria popular mexicana, ocupa un extenso
pérrafo en el **Libro del judio’’, como se ha
Namado la Medicing domeéstica, obra escrita
en el siglo xvin por Juan Francisco Mayoli v
" gue trata de las plantas medicinales de Yucatdn.

.

"

Fruto maduro

{ Habitat: se culteva en terrencs ablertos y soleados,
58 encuenira asivestrado en terrencs alterados.
Distribucidn geogrifics: nativo de Asia; aclima:
tmdo en Europa, desde donde fus introducido en
América. En México se cultiva como condiman-
lo, en escala doméslica, en diversas regiones.
igentificacion: hierba anual de 20 a 50 cm de al-
tura. Tallo erguido, esbelio, huesco, estriade, de co-
lor verde briflanie. Hojas pecioladas que envainan
@l tallo, las Supsfiones con la vaina mds corta; lim-
bo dividido en lacinias filiformes que dan a ta hoja
un aspecto plumoso, Flones agrupadas en umbe-
\E“ compuasias con 15 a 30 radios desiguales; 5

pektalos amarilios, enteros, con el dplce :uri!dﬂ-\
hacia adentro. El frulo as un diaguenss eliplico con
5 costilas en cada cara. Raiz pivotante, blangue-
cina. Florece entre julio ¥y agosio.

Usos: los experimenios cientificos demuasiran la
aficacia del aceile esencial, disuvelio en agua, para
sliminar los gases inlestinales, aliviar los clicos
infantiles y mitigar algunas molestias esiomaca-
les. Las lamadas ""semillas’’, que &n realidad son
frutos secos, tamblén s& usan como condimento
de ensaladas, asados y encuridos y, en cosmaio-

logla, para hacer perfumes y aromatizar jabones.
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Enula

Tnula helenium L.
Compositae

La énula, aparentiemente originaria del Asia
central, tiene una larga historia como planta
curativa; alabaron sus méritos Dioscdrides y
Plinio el Viejo en la antigiiedad, Alberto el
Grande y Santa Hildegarda en la Edad Media,
y Pietro Maitioli en ¢l Renacimiento. Entrd en
la herbolaria popular en tiempos de los anti-
guos griegos ¥ romanos, que la usaban como
remedio para el catarro atribuyéndole accidn
sudorifica y la capacidad de aflojar las flemas.
También se suponia que era benéfica para el
estdmago; los romanos la tomaban regular-
mente para ayudar a la digestidn, ¥ en la Edad
Media constituia el principal ingrediente de un
vino digestivo que era llamado potio Pouling
por alusidn a la recomendacion de San Pablo
8 Timoteo de beber un poco de vino para que
remediara su debilidad de esiémago. En el si-
glo xix se hacian pastillas para la tos y el as-
ma cociendo raiz de énula con azicar, y hoy
sigue usdndose la raiz para tratar afecciones
respiratorias y ulceras gdsiricas.

La denominacion cientifica de la especie, he-
tenium, deriva del nombre Aelenion, que la
planta recibié de los griegos porque éstos atri-
buian su nacimiento a las ldgrimas derrama-
das por Helena, la bella mujer que precipitd
la guerra de Troya. Aungue los europeos in-
trodujeron la énula en América como remedio
contra las enfermedades de la piel de los ca-
ballos v las ovejas, en México no se cultiva por
sus aplicaciones medicinales ni veterinarias, si-
no por su belleza como planta de jardin.

1!.1..
“I

F’l-llutn: parques y jardines. sa encuentran ajam-
plares cimarrones enire la vegelacidn ruderal.
Distribucion geografica: se cres que s orlgina:
ria del Asla central; fue introducida de Europa en
América, donde se ha naluralizado. En México se
cultiva como planta omamental.
Identificacién: planta herbdcea, vivaz, de 1a 2
m da altura. Tallo erguido. robusto, glabra. rami-
fhieade, que parte de una reseta de hojas basales
grandes, lancectadas y 1eTminadas an punta; las
hojas gue se dasarrollan sobra el tallo son sési-
les, abrazadoras y mas pequefias; unas y olras
\:ﬂn gruesas, con & anvés aterciopalado y los bor-

des finamenta dentados. Flores agrupadas Eﬂ—\
grandas capilulos de color amarilo brilante, con
ligulas largas y numarosas; involucro con brfc-
teas desiguales. Agquenio de color cald con vila-
no rnojizo y sencillo, Ralz larga y gruesa, amarilla
por fuera y blanca por denino, que despide un fuer-
@ clof a vicletlas. Florece antre julio y sepliambre.
Usos: las investigaciones médicas indican que la
raiz de énula probablementa tenga propiedades
antiespasmddicas y expectoranies. Ademis, la
plania contiena una sustancia gue, Seglin 1og In-
vestigadores, puede tener accidn anliséptica.
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Epazote

Bitid, cuatsitasut’ats, dali, lukim-xiu, minu,
posole, lij-tzan, vara de estiéreol,

Chenopodium ambrosioides L.
Chenopodiaceas

**Corrobora el pecho a los asmdticos su coci-
miento ¥y da muy agradable mantenimiento:
ayuda a la digestidn; el cocimienio de las rai-
ces detiene las cdmaras de sangre, ¥ lavdndose
la boca con é aprovecha al dolor de dientes,
cuando ef tal mal no procede de causa fria; re-
suclve las ventosidades v hace otros muchos y
buenos efectos.' Asi se refiere Francisco Ji-
ménez, en su obra sobre las plantas medicina-
les de la Nueva Espafia, a esta aromdtica hier-
ba, que tan ampliamente se usa en nuestro pais
como medicamento ¥ como sazonador de muy
variados platillos. Desde hace siglos los yerbe-
ros la recomiendan contra la corea o mal de
San Vito, y aseguran que la infusién “excita
poderosamente el sudor, la orina y ¢l menstruo
detenido por atonia del tfero™,

En el siglo xix, la medicina reconocié las
propiedades vermifugas de esta planta v se co-
menzd a extraer de ella (sobre todo de la va-
riedad antihelminticum) la esencia de quenopo-
dio para uso farmacéutico, El reconocimiento
liegd algo tarde, pues hacia siglos que la gente
del pueblo utilizaba el cocimiento de epazote
con ese fin. El ascaridol, sustancia contenida
en la planta, paraliza los gusanos pardsitos y
hace que se desprendan de las paredes intestina-
les; luego una purga enérgica los expulsa. Ac-
tualmente, los médicos han dejado de lado este
fdrmaco porque tiene efectos indeseables y, en
dosis altas, puede incluso causar la muerte.

(:l En dosis altas, esta planta puede ser letal, Los

sinlomas de envensnamiento son nduseas, ma.
recs, convulsiones y pardlisis,

Campo ablero, campos de culliva, terre-

nos allerados.
Distribucién geogrifica: nalhve de las zonas 1o
picales de Amiérica, se encuenira an abundandia
&n todo nuesiro pals.
ldentiicacktn: planta herbdces, anual o vivaz, de
30 a 90 cm de altura. Tallo srguido, anguloso, ro-
izo, estriadc de verde. ramificado. Hojas
o lancecladas, allernas, con bordes de dientes
\-_hci'm e iregutares. Flores axilares, verdosas,

agrupadas en densos glomérulos que forman es- )
pigas. Las hojas despiden un fuere aroma que dis-
tingua & ia planta de otros quencpodios. Florece
@nine agosto y noviembre,

Usos: las propiedades anliespasmddicas, diurd-
licas y emenagogas que le alribuye &l pustio no
han sido confirmadas por los larmacdlogos; lo que
sl estd comprobado es la polente accidn vermi-
fuga de la esencia de quenopodio, que se extras
de esta pianta y resulla especiaiments eficaz con
Ira los dscarls v anguilosiomas.
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Escaramujo

Agabanzo, cinorrodon, garambullo,
rosa silvestre, trompillo, ufia de gato.

Rosza canina L.
Rosaceae

Aungue la reputacidn curativa del escaramu-
jo se remonta a los tiempos de Hipdcrates, la
planta no recibié reconocimiento oficial sino
hasta la Segunda Guerra Mundial. Como en
esa época la Gran Bretafia no podia importar
citricos, el gobierno recurrid a los frutos (ga-
rambullos) de esta rosa silvestre, ricos en vi-
tamina C, para prevenir y curar el escorbuto
entre la poblacién, y desde entonces se han
considerado medicinalmente importantes.

Ademds de los frutos, que se consumen en
forma de jarabes, ténicos, mermeladas vy tisa-
nas, se utilizan los pétalos y las hojas por su
suave efecto laxante; también se aplican a las
heridas como agentes cicatrizantes. Las aga-
llas, excrecencias vellosas que a menudo desa-
rrolla Ia planta, se utilizan desde la antigiiedad
como ténico ¥ astringente debido a su alto con-
tenido de tanino. En México la gente emplea
indistintamente, con fines medicinales, este ar-
busto europeo, introducido como planta orna-
mental, y la especie nativa {Rose montezumae),
a la que da los mismos nombres vulgares. Las
aplicaciones que tienen en nuestro pafs ambas
especies coinciden con las que la herbolaria
curopea ha dado a la primera.

(I'_Hbll-l: solos, taludes, laderas soleadas, bordes
e caminos,
Distribucién geogrifica: nallve de Europa, se
cultiva en diversas regiones del pais como oma-
mental, se encusnira cimarndn en el Valle de hé-
xico y en ios estados de Hidalgo, Puebla, Mixico
Tlaxcala
fiescin: arbusto vivaz de 1 a 5 m de altura,
que suele formar matorrales. Tallo verdoso, rami-
ficado, provisto de espinas. Hojas compuesias,
pinnadas, con 5 a 7 foliolos ovales, glabros, de

bordes dontados; estipulas alargadas, Flores de
\ color rosa pdlido, grandes, solitarias o BErUpDalas

&n corimbos; sépalos triangulares con lﬁﬂﬁtﬁ
subdivididos, § pétalos y numerosos estambres.
Agquenio velloso con pencarpio duro, encerrado
&n un falso frulo ovoide, llso, carnoso, rojo al ma-
durai. Florece de mayo a julip,

Usos: flores y hojas se emplean como laxanies
suaves y cicalrizanies externos. Los lrulos cons-
tituyen un comprobado agents prevantivo y cura-
tivo dal escorbiuto debldo @ su alto contenido de

vitamina C.
7
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Escordio

Tewcrium scordium L. ssp. palusire Lamk.
Labiatae

El escordio figura entre las hierbas curativas
que los apotecarios del Viejo Mundo trajeron
a México en tiempos de la Colonia; sin embar-
80, no logrd el favor popular, a pesar de ser
pariente del epazotillo o guelitecuale (T, cu-
bense), que en Yucatdn se usa como tdnico, di-
gestivo y febrifugo, ¥ en Veracruz, para curar
las pistulas. Estd también intimamente rela-
cionado con el camedrio, otra especie medici-
nal que ¢l médico ¥ naturalista espafiol del si-
glo xvi Francisco Herndndez equipard con el
atonahuizpatli de la mixteca baja, empleado
por los indigenas de la regidn para curar “los
frios de las fiebres'.

El escordio fue muy alabado antiguamente
porque tenia fama de impedir la putrefaccion.
Formaba parte, junio con una decena de otras
plantas, carne de vibora ¥ huevos de anima-
les, de la célebre teriaca veneciana que, segin
se crefa, remediaba muchas enfermedades. En
el siglo =1, Fracastoro lo incluyd también en
un compuesto con el que creia poder vencer la
peste. Fue Teofrasto quien lo llamd skordion
{nombre del que deriva scordium), del griego
skorodon, "ajo’’, debido al olor que despiden
las hojas cuando se frotan. Hoy el escordio ha
perdido su prestigio como planta medicinal y
s6lo se utiliza para tefiir lana.

rﬂibll.l: eslanques; prados himedos y con sue-
o de consistencia pantanosa.

Distribucién geografica: planta europea in rodu-
cida en México como madicinal. Se sigue culti.
wando en algunas regiones himedas del suresie
de nuesiro pais.

Identificacién: planta harbdcea, vivaz, de 10 a
20 cm de altura. Tallo verde, tehido de rojo hacia
&l cuallo, velloso, muy ramificado. Hojas de color
werde cenizo, opuestas, séslles, vellosas, oblon-
s, con bordes dentados, Flones purplreas o vig-
laceas, solitarias o en grupos da 2 a 6, inzerias
\:ﬂ las axilas de las hojas o a lo largo del 1alio;

cdliz velloso, giboso, con 5 dientes casi Igualts_:\
corola lubular con 5§ Idbulos; labie inferior trilobu-
lada. Frulo oe color café en la madurez, cubierto
por una mambrana de forma de red. Florece de
junio a seplismbre.

Usos: las flores ¥ 1as hojas se empleaban antigua-
mante para bajar la lisbre, lortalecer al organis-
mo y ayudar a In cicatrizacion de las heridas El
principéo amargo que contlens s&lo puede darle
propledades aperitivas y Idnicas.

.
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Espinosilla

Cuachile, chuparrosa, hierba de San Antonio,
huiltzitzibedchitl, mirto silvestre.

Loeselia mexicona (Lamk.) Brand.
Polemoniaceae

Cuando se machacan hojas de espinosilla en
un recipiente con agua, se produce una solu-
citin limpiadora que los antiguos pobladores
de las reglones donde crece esta planta usaban
como jabon. Todavia hoy se utiliza este pre-
parado para lavarse el pelo, pues tiene fama
de evitar que se caiga; en realidad, gracias a
la saponina que contiene, se limita a desengra-
earlo bien, ¥ no constituye ningin remedio mi-
lagroso contra la calvicie. La presencia de esta
saponina hace suponer que la espinosilla po-
dria resuliar un buen sucedineo de la poligala
de Virginia como expectorante. Tradicional-
mente se han empleado las espinosas hojas de
este arbustito como febrifugo, colerético, diu-
rético, purgante y emético.

La familia de las polemonidceas es mayor-
mente nativa del Nuevo Mundo; sdlo cuenta
con un representante siberiano y otro eurasia-
tico, la valeriana azul, que de todas maneras
se extiende hasta Morteamérica. Los floriculto-
res conocen bien la familia, pues les ha propor-
cionado muchas especies ornamentales, como
¢l polemonio ¥ la hiedra morada. La misma
espinosilla resulta hermosa cuando sus ramas
mas altas se cubren de rojas y brillantes flo-

Fruto

res, que tanto arraen a los colibries; en nihn_mll.
Rhuirzitzilin significa *‘colibri*’, y huitzitzilxd-
ehirl, “*Nor del colibri®’,

(-;-Iihlul: matorrales, zacalales, campos ablerios
y bosques de enebios ¥ encinos
Distribucién : natihva de Moneaménca,
50 axlionde desde el suroesie de Estados Unidos
hasta &l sur de México,
identificacién: planta vivaz, glandulosa, pubes-
cenbe, arbustiva, de 1 a 1.5 mde allura. Talos muy
ramificados desde la base. Hojas alternas, ente-
ras, con paciolo muy coro, ovales o lanceoladas,
dsparas, con borde serrado y espinoso, Flores so-
litarias o agrupadas en asCaso NUMEro en las axi-

U:ﬂlmm}ufmdumawwmuudam:-
1

was imbricadas; cdliz soldaco en la base y con

5 divisiones puntiagudas; corola roja, rara vo:\
amarilla o blanca, de forma de embudo y termi-
nada en 5 Idbulos que se curvan hacla abajo; 5
astambres v 1 estilo gue sobrésalen mucho de la
corola. El fruto 88 una cépsula globosa u ovoida
encarrada en las bracteas y el cdliz, que son per-
sigientes, Florece de julio a sepllambre.
Usos: el cocimiento y la infusian de hojas se em-
plaan como lebrifugos, diuréticos, colendticos, pur
gantes y emélicos. Sa ha comprobado que BUMEen-
tan ka secrecidn bilkar y salival y, an dosks mayores,
vmilo y purgan, pAro no tienan accin
diurética ni febrifuga. _j
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Espuelita

Conejito, espuela de caballero, mirame lindo.
Delphinium ajocis L.
Ranunculaceae

Cuando el legendario Aquiles encontrd la
muerte en Troya, su madre pidié que la arma-
dura del héroe fuese entregada al guerrero grie-
£0 que mds méritos uviera. Ayax, ¢l mds va-
liente después de Aquiles, solicité el trofen,
pero los jueces determinaron entregirselo al
prudente Ulises. Despechado, Ayax se suicidd
¥, segin la leyenda, de su sangre surgié una
flor que llevaba inscritas en los pétalos las le-
tras **AI", las dos primeras del nombre del
mdmnmbﬁmp-im;pueﬂa
la especie se llamé mds tarde afacis.

La espuelita, que debe este nombre al largo
espoln erguido que llevan sus flores, es ori-
ginaria de Asia Menor, donde crece silvestre
como mala hierba; hay una variedad mejora-
da que se cultiva en los jardines con fines de
ornato. Antiguamente, esta planta se utiliza-
ba como remedio diurético y vermifugo, pero
la presencia en ella de alcaloides téxicos, que
Il_ep.n a ser letales, hizo que la fitoterapia cld-
sica proscribiera su uso interno. Las semillas
¥ las flores se usan desde la Edad Media para
eliminar pardsitos externos, como piojos, pul-
gas y garrapatas. La espuclita es la consuclda
real de los cirujanos de antafio, planta que no
tenia parangdn, segiin ellos, para soldar frac-
turas y cerrar heridas. Este uso estd hoy total-
mente abandonado, pues la planta actiia co-
mo paralizante del sistema nervioso central,

B \1"

oA

(7
AW V)

A\

Folicula
an aperiura,
can semillas

shva sallvacion, convulsiones y postracian, pusde
sobrevenir la muerte por insullciencla n-rriluca o
respiralona.

pastizales con pastoreo Inlenso, escom-
breras, campos de cultivo abandanados.
Distribucién geogritica: originaris de Asla M-
now, fue infroducida en Amdrica desde Europa; an
Meixico se cultfva en dhversas regiones corma planta
ornamantal.

Identificacidn: hierba anual de 30 3 50 cm da al-
kl'i.lrl Tallo erguido, deigado, casi glabro, ramifi-

cado. Hojas divididas en lacinias largas o
chas: bricleas simples, corlas, Fir:-rnt; i?;;::\
azul visliiceo, sostenidas por largos pedinculos:
céliz con 5 sépalos petaloides, corola con 4 pé-
lalog . prolongados en un espolon o UNos
2 om de largo; las llores se BQrUpan &n ndmen
de & a 10 en racimos terminales, £l Iruto &8s un
foliculo glabro, simple, que contiena numerosas
samillas negras, arrugadas ¥ SSCamosas.
Usos: durante siglos, ia espuelita ha servido a la
humanidad para eliminar piojos, pulgas y garra-
palas. Los farmacdiogos confirman que esta plan-

Ia &5 un eficaz pediculicida
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Espuma
de mar

Ammi majus L.
Umbelliferae

La espuma de mar es una umbelifera bastanie
fécil de reconocer, ya que tiene dos tipos de
hojas muy distintos: las basales son parecidas
a las del trébol, mientras que las superiores es-
tin divididas en foliolos largos y estrechos.
Aungue se¢ ignora de ddnde procede esta plan-
ia, estd emparentada con la khella (A mmi vis-
naga), originaria de la India y Etiopia. Segiin
parece, en el siglo xvi ambas especies se cono-
cian en Europa con ¢l nombre vulgar de “*am-
mi"*; la diferencia estriba en que la khella tie-
ne todas las hojas divididas, mds finas y plu-
mosas que las hojas caulinares de la espuma
de mar. También las propiedades medicinales
de una y otra difieren; la khella contiene una
sustancia, llamada khellina, que actia como
broncodilatador ¥ como vasodilatador coro-
nario; en cambio, el principio activo de la es-
puma de mar, la ammoidina, tiene accidn fo-
tosensibilizadora sobre la piel.

Desde hace mucho tiempo, los drabes utili-
zan esta propiedad de la espuma de mar, pre-
sente sobre todo en las semillas maduras, para
el tratamiento de una despigmentacién local
de la piel llamada vitiligo. En otros lugares se
emplea esta planta para acelerar el bronceado
cuando se loma el sol, pero este procedimiento
resulta peligroso, ya que la piel puede reaccio-
nar excesivamente al agenie lotosensibilizador
y contraer asi una grave dermatitis.

ﬁ Hay que lener cuidaco con la fotosansibifdad
que se produce al ingerir infusidn de semillas.
Haé leranos arenosos, Campos de cultivo de
alfalta y trébol.

Distribuclén geogréfica: introducida de Europa
como planta ornamental, g8 culliva an diversas
regiones de México en macetas y jardines.
Identificacidn: planta herbdcea, anual, de 20 a
BO cm de altura. Tallo glabro, glauco, erguido, ra-
milicado, con esirias longitudinales. Hojas basakes
bilobuladas o trilcbuladas, ovales; hojas caulinares
divididas an folkolos largos y esirechos con bordes

h serrados. Flores blancas, agrupadas en densas

umbselas compuesias hasta de 30 radios; inuoru—-'\
cro con bricleas divididas en lacinlas fiiformes,
Fruto ovoide. Florece de julio a septiembre.
Usos: los herbolarios recomiendan la infusién de
espuma de mar para eliminar gases inlestinales,
ayudar a la digestidn y estimular el fujo menstrual,
pero no s& han hecho estudios gue confirmen tales
propledades. Estd comprobada la accidn fotosen-
sibilizadora de la planta, que favorece el broncea-
do de la plal.

S
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Estafiate

Ajenjo del pals, azumate de Puebla, guictee,
hierba maestra, iztduhyatl, mexmitzi,

Artemizia mexicana Willd.
Compositas

5i bien el estafiate es actualmente en México
un socorrido remedio casero, mucho més lo
fue antes de la Conguista: no hay recopilacidn
de datos sobre la herbolaria precolombina en
la que no se mencione esta planta. Se habla de
ella en el Cédice Badiano, en el Florentino y
en ¢l Matritense; Francisco Jiménez, basdndose
en la descripcidn de Francisco Herndndez y en
informacidn obtenida personalmente, afirma
que hay dos tipos de iztduhyatl, ¥ que ambos
""quitan los dolores nacidos de causa fria y de
vemtosidades, son datiles para el pecho, curan
los dolores cilicos y de Hijada..."'; asimismo,
constituyen un remedio que **socorre a los ni-
fios que vomitan leche ¥ estdn ahitos... abre
las opilaciones, cura la perlesia, ¥ con el coci-
miento se lavan utilisimamente las piernas
cuando estdn hinchadas''. Ademss de enume-
rar las aplicaciones medicinales de esta planta,
Sahagtin nos dice que los antiguos mexicanos
le daban un uso ritual durante las celebracio-
nes en honor de Tldlos, dios del agua, va gue
la asociaban con este elemento.

A los espafioles no les resultd dificil incor-
porar el estafiate a su propia farmacopea por
la similitud de propiedades entre éste y ¢l ajen-
jo (4. absinthium), que en Europa era reco-
nocido desde la antigliedad como aperitivo,
emenagogo, tdnico y vermifugo.

ﬁ El aceite esencial de estafiate es ttodco, ¥ en
experimanios hechos con animales 5e ha compro-
bado que puede causar céncer gl 58 loma en do-
sis altas duranie tiempo prolongada,
Habitat: bosques de pinos y encinos, matorrales,
pastizales, vegelacidn secundaria.
Distribucion geogréfica: crece silvestre en ca-
&l 1000 8l pais; Se cultiva en escala domdstica co-
mo plants medicinal. .
Identificacién: hierba vivaz de 0.2 & 1 m oe altu-
ra. Tallo erguido, estriado, con ramas lomeniosas
¥ cenicientas. Holas alternas, pin riidas,
\f_m los segmenios largos y delgados, lerminados

on punta, verdes por el haz y blanguecinos y 11:\
mantosos por el enmvés. Inflorescencias formadas

por largas paniculas laxas; flores an capilulos pa-
guefios y globosos, lodas ellas tubulares, amari-
Hentas: involucro lanoso, grisdcec o blanguecing,
con las brécteas imbricadas. Aquenios cllindri-
cos, comprimides. Fliorece de agosto a oolubre,
Usos: s& ha ampleado tradicionalmente para all-
viar dhvarsos trastomos del aparato digestivo, es-
pecliicamante para eliminar pardsitos intestina:
las, sobre 10do dscaris. Comparte asta propledad
©on otras especies del mismo géfero, con la ven-

laja de ser menos tduxica,
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Eucalipto

E.uuiipto gigante, ocalo.
Eucalyprus globulus Labill,
Myrtacens

El cucalipto, que llega a superar los 100 m de
altura, es uno de los drboles mds grandes y de
crecimiento mas rdpido que hay en el mundo.
Desarrolla un sistema de raices tan extenso que
literalmente deseca los pantanos cuando se
siembra en ellos, cualidad que se ha aprove-
chado en muchas regiones azotadas por el pa-
ludismo para secar las ciénegas en las que se
desarrollan los mosquitos transmisores de esa
enfermedad. En el siglo xix, el botdnico y ex-
plorador alemdn Ferdinand von Miiller apun-
16 que las fragantes emanaciones de las hojas
probablemente sirvieran como antiséptico, ¥
con este propdsito mandd el gobierno francés
que se sembraran eucaliptos en Argelia. Fue
alli donde se descubrid, accidentalmente, la
gran capacidad que tienen las raices para ab-
sorber agua, ya que muchas zonas cenagosas
¢ insalubres de ese pafs norafricano se deseca-
ron y sanearon al crecer en ellas estos drboles.

Tradicionalmente se utiliza la infusién de
hojas de eucalipto, sobre todo la de las hojas
largas de las ramas més viejas, que lienen ma-
yor concentracidn de aceite esencial, como re-
medio contira la gripe y ¢l resfriado; se puede
tomar como bebida caliente o inhalar los va-
pores que produce. Las fricciones con aceite
de eucalipto son descongestivas.

Habitat: prospera en reglones que tengan una
lemperatlura promedio superiol a 15 grados.

Distribucion Nlea: nathvo de Ausiralia, fue
introducida an diversas regiones de Asia, Africa,
Europa y Amirica; 88 cultiva en casi todo México.
identificacidn: drbol perennifolio de 25 a 35 m
de alluta promedio, gue a veces lega a medin més
de 100 m._Tronco reclo con cortera lisa, de color
gris cenizo y con lenlicelas rodeadas de goma bal-
sémica. Las hojas jdvenes son opuesias, ovales,
glaucas y pegajosas; las maduras son allermnas,
lanceoladas, a veces curvadas en forma de hoz,
lemta‘s y de un verde mds oscuto, Flores axila-

reg, anquecinas, con cdliz de lorma de irompo \
y terminado en una cofla que conslituye la coro-
la; numearosos estambnes gue IoAman uf penacho.

El frulo a5 una cdpsula glauca, dura, angulosa y
verrugosa. Se trala de un drbol muy aromitico
Florece de mayo a julio.

Usos: &l eucalipto &3 lamoso pof Su aroma y por
|as propiedades anlisépiicas del aceite esenchal
gue se obliene de las hojas y la resina. Con este
acelte y olros Ingredientes sa preparan linlmen-
{os, inhalaciones, jarabes y pastillas para aliviar

la congestitn bronguial, la 1os y el asma, J
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Falsa arnica

Acahual, Acdhuatl, drnica del pais, cuauteteco.
" Heterotheca inuloides Cass.
Com positae

Su parecido con la énula, inula para los anti-
guos romanos, hizo que los cientificos desig-
naran esta especie con el nombre de inuloides,
¥ la semejanza de sus aplicaciones medicinales
con las del drnica europea {Arnica montana)
dio pie a que la gente del pueblo la bautizara
como drnica del pais o falsa drnica.

Esta planta mexicana, que pertenece a un
género exclusivo del Nuevo Mundo, se ha em-
pleado como medicamento natural desde ha-
ce mucho tiempo. El cocimiento y la tintura
alcohdlica de hojas y fores se aplican exter-
namente, ya sea en forma de cataplasmas,
emplastos o fricciones, para curar heridas,
contusiones y esguinces y aliviar dolores mus-
culares. Su uso interno, en cambio, estd res-
tringido a ciertas dolencias femeninas; asi, el
cocimiento se recomienda para aliviar los cd
licos menstruales y la inflamacion de matriz.

Aunque se ha comprobado que el drnica me-
xicana no resulta un desinflamante tan eficaz
como la europea, tiene sobre ella la ventaja de
no producir efectos secundarios: no irrita el
tubo digestivo, no eleva la presidn arterial y
tampoco tiene accidn tdxica sobre el corazon,
razones por las que la especie extranjera sc ha
proscrito de la herbolaria como medicamento
de uso interno. La diferencia consiste, al pa-
recer, en que la plania mexicana no contiene
los glucdsidos a los que debe la europea sus
propiedades cardioténicas.

{ Habitat: bosgues de pinos y BNCiNoS: vegelacion
secundaria; malera ruderal y a veces arsense
Distribucian fica: nathva de Mixico, se an-
cuentra &n la mayod pare del pais, desde Sonora
¥ Chihuahisa hasta Veracruz y Oaxaca.
Identificacién: hiarba vivaz, a veces anual, ve-
llosa, de 0.5 a 1.5 m de altura. Hojas altermas, en-
teras, pubescenies, con borde serrado; las infe-
riores son ovales o lanceoladas, de 3 a 10 cm de
longitud, con dpice agudo U obiuso, a menudo con
&l peciolo muy ensanchado ¥ arculado én la ba-
5o, las superores son sésiles y mds pequefias,

\:lnru an capitulos que lorman grupos corimbo-

508, involucro de lorma de campana, con nume;-\
rosas brdctleas pllosas, las exiernas mads corlas.
recepticulc plano; las flores periféricas son feme-
ninas, liguladas, dé corola amarilla; las centrales
son harmalrodilas, ubulares, lambién amarillas.
Los trutos son aguenios; los que procedan de fio-
res liguladas no tienan vilano o tienen uno con po-
cas y cortas cerdas; los de flores centrales tlenen
numerosas cerdas largas, blanquecinas o rojizas.
Fiorece de agosio a sepliembre

Usos: aunque no es lan aficaz como &l Amica ver-
dadera, se aplica sobre 1odo extermamants para

aliviar golpes y conlusionss.
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Flor
de nieve

Flor de hielo, genciana.
Gentiana villosa L.
Gentianaceae

El género Genriana recibid este nombre en ho-
nor de Gencio, rey de Iliria (hoy Yugoslavia
y parte de Albania) que vivid en el siglo u
a.C. Segiin lo afirmaban en el siglo 1 de nues-
tra era el médico griego Dioscdrides ¥ su con-
tempordneoc romano el naturalista Plinio el
Viejo, fue Gencio el que dio a conocer las vir-
tudes curativas de las plantas de este género,
pero la verdad es que el uso medicinal de las
gencianas ya aparece registrado en un papiro,
encontrado en una tumba egipcia de Tebas,
que daia de unos mil afios antes de Gencio.

Hay muchas especies de genciana que el pue-
blo usa para preparar remedios caseros simi-
lares entre si, pero la que tiene mayor efecto
medicinal y mds variadas aplicaciones ¢s la
Gentiana lutea, de flores amarillas, oriunda de
Europa. En la herbolaria americana, la raiz
de las especies nativas se ha empleado como
antidoto contra las mordeduras de viboras y de
““perros rabiosos™, para aliviar los ““dolores
airogos'’ ¥y como tratamiento de la gota y el
reumatismo, pero lo mids frecuente es que se
tome en forma de tisana para estimular ¢l ape-
tito y ayudar a la digestién. Hay pueblos que
consideran la genciana un talisméin, y cada per-
sona lleva consigo un trocito de raiz para que
le dé fuerza.

(l_'libltli: terrenos sombreados, slevados y 1rios,
fracuentemante entre bosque de pinos.
Distribucién geogrifica: nativa de Noreamiéri-
ca, s8 encuentra en regiones montafiosas de
nuastro pais,

Identificacién: hierba vivaz de 20 a 30 cm de al-
tura. Tallo erguido, delgado, liso y poco ramifica-
do. Hojas ovales o lanceoladas, de bordes lisos,
opuestas. Flores pequefias, con corolas de forma
oo embudo, que frecusniements e encusntra ce-
rrado; son de color blanco verdoso o arulado con

rayas purpdreas en la gargania, y se agrupan en
cimas terminales o axilares. El frulo es una cdp-

sula larga que se abre en dos valvas. Florece an- )
tre agosto y octubre,

Usos: los investigadores no han encontrado en
la composicidn quimica de la flor de nieve ningu-
na sustancia que respalde su empleo como antl-
doto ni como remedio contra fa gota y el reuma-
tismao; sin embargo, la planta conthene sustancias
amargas que, 8l lavorecer la secrecidn de saliva
¥ da jugos gdstricos, le confieren utilidad como
tdnico estimulanie del apatito.

>,
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“
Frambueso

Rubus idaews L.
Rosaceae

Aungue todos conocemos los sabrosos frutos
del frambueso, pocos son los que aprovechan
hoy dia las cualidades curativas de esta plan-
ta, las cuales antafio la hicieron famosa entre
los herbolarios. El cultivo del frambueso no
comenzd sino hasia la Edad Media, pero Pli-
nio el Viejo y otros autores romanos ya cono-
cian la especie silvesire, cuyos rojos y jugosos
frutos deleitaron al hombre desde tiempos pre-
histdricos. Aungue la especie cultivada produ-
ce frutos mis carnosos y dulces, la silvestre tie-
ne las mismas propiedades medicinales. Una
vez que los colonos europeos introdujeron el
frambueso en América, los nativos empezaron
a hacer con la corteza de la raiz una infusién
astringente que se aplicaban a los ojos cuan- =7
do los tenfan irritados. Los europeos del siglo
swvil apreciaban las virtudes antiespasmdbdicas
de la planta, y ademds preparaban con el jugo
un jarabe para prevenir el vémito; en esa mis-
ma época s¢ decia que los frutos frescos disol-
vian el sarro de los dientes.

El frambueso contiene una sustancia que ac-
tida a la vez como relajante y estimulante ute-
rino, por lo que la herbolaria moderna prescri-
be una infusién de hojas para facilitar el pario.
Esta tisana también se emplea para tratar la
diarrea, el resfriado, la irritacidn de garganta
y la fiebre. f

envés, Flores peguenas, blancas, poco \rlsbfin_.\
pedunculadas, agrupadas en racimos; S sépalos,

5 pétalos y numerosos estambres. Fruto mditiple,
de color rosa 0scuro, ovoide, compuesto por nu-
merosas drupeclas alerciopeladas gue destacan
del recepléculo. Florece entre mayo y julio.
Usos: los estudios cientificos respaldan el uso
tradicional de las frambuesas como remedio as-
tringente para el iratamiento de la diarrea. Los
exparimentos hechos con animales confirman la
accidn antiespasmddica de las hojas en casos o8
dismenorrea (menstruacien dolorosa) y su efica-
cia para ayudar al paro, _j

{ Habitat masoerales y termonos allerados, a la orilla
& caminos ¥ cerfca de poblados.

Distribucién geogrifica: nativo de Europa, fus
introducido en Amdrica; en México se cultiva, aurn-
que en peguena escala, en diversas regiones tem-
pladas del pais; algunos ejermplares se hacen
cimaronas.

Identificacién: arbusto de 1 a 2 m de altura cu-
ya cepa emite estolones y broles blanuales. Ta-
o erguido, lefoso, de color verde azulado, con
finas aspinas rojizas Hojas imparipinnadas, con
3 a T foliolos de bordes dentados, de color verda
\imdu por &l haz ¥ grises y alerciopeladas por el
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Fresal
silvestre

Fragaria vesca L.
Rosaceae

Mada hay mis delicioso que encontrarse con
unas matas de fresas silvestres duranie un pa-
seo por el bosque y sentarse un ralo a comer-
las disfrutando de su intenso sabor; son mads
pequefias ¥ dcidas que las cultivadas, pero mds
perfumadas. Los testimonios de sus virtudes
medicinales abundan en la literatura sobre el

tema; un herbolario del siglo xvn decia: *‘Las
fresas atemperan el higado, la sangre, el bazo
¥ los ardores de un estdmago irritable. Refres-
can y levantan el dnimo decaido y mitigan la
sed. Son buenas para las inflamaciones, pero
es mejor evitarlas cuando hay fiebre, no vaya
a ser que se pudran en ¢l esidmago y agraven
el acceso." El famoso botdnico del siglo xvin
Carlos Linneo, que era ademds médico, comia
fresas en grandes cantidades para librarse de
la gota; tal tratamiento resultaria sin duda muy
agradable, pero su eficacia no ha sido compro-
bada. En la herbolaria del siglo xx se emplea
la infusidén de hojas de fresal como tonico; es-
ta bebida tiene un efecto ligeramente astringen-
te debido a la presencia de tanino, sustancia
que también la hace itil como remedio contra
la diarrea y para hacer gargarismos en casos
de inflamacidn de garganta. La medicina tra-
dicional también recomienda los frutos fres-
cos como laxantes.

X Hay personas alérgicas a esta planta; si apare-
cen sintomas de intolerancia, hay que abandonar
EU @mpleo,
Hibitat: lerrenos sombreados, principaiments
bosques de pincs y de encinos,
Distribucién geogrifica: esia especie sueie cul-
livarse, pero crece lambién sivestre, junto con
otras dél mismo género, an las regiones monta-
fiosas de México, sobre todo en el centro del pais.
gmll::ih: hierba vivaz, rastrera, de 5 a
cm tura, que §& propaga por medio de es-
tolones. Tallo corio, velloso. Hojas con largo pecio-
\.I_n. divididas en Ires foliolos de bordes denlados,

de color verde brillante por el haz y mis cun:\
¥ vellosas por el envés. Flores blancas con el ciliz
doblado por un calicule; 5 pétalos ¥ numerasos
estambres amarillos, Poco después de la polin
zackin, los pétaios se caen, y ol receptdculo de
la flor se engruesa para lormar un fruto mditiple
BN CUYE SUPBIcis eS1an iNSerios NUMercsos gue-
nics diminutos. Florece entre mayo vy agosio.

Usos: aungue no se ha demastrado, los clentificos
aceplan que la infusidn de hojas puede estimular
&l apetilo, ayudar & controlar la diarrea y reducir
la inflamacién de las MUCosas, pero no respaldan

su uso como hematopoyético y antidespéptico. )
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Fresno

Fraxinus uhdei (Wenz.) Ling.
Dleaceae

El fresno no es tinicamente un hermoso drbol
de sombra que adorna parques y avenidas; la
corteza v las hojas sirven también al hombre

Ramilla con yemas
de invierno y cicalrices
da hojas

para hacer remedios caseros, v la madera, fuer-
te y flexible, para fabricar muebles finos, pie-
ras torneadas resistentes y articulos deportivos,
Los indigenas americanos ensefiaron a los
CUropE0s quUE S¢ AsCtaron en sus territorios el
uso medicinal de las especies nativas, En Ma-
yarit, por ejemplo, se toma adn el cocimiento
de hojas para bajar la fiebre, v con la corteza
se prepara un ténico amargo. En Hidalgo se
aplican las hojas, machacadas, a-las heridas
causadas por mordeduras de animales ponzo-
fiosos, ¥ se completa el ratamiento con una
abundante dosis de infusidn. En otros lugares
se bebe el extracto de hojas para combatir el
reumnatismo. Entre los pieles rojas se usaba &]
cocimiento de corteza para tratar las escoria-
ciones de la piel ¥ la comezdn del cuero cabe-
lludo, asi como una tisana de hojas que servia
como vermifugo, y las semillas se empleaban
como remedio diurético, aperitivo v febrifu-
go. Los indigenas de lo que hoy constituye el
estado de Connecticut (pua) untaban savia de
fresno en los tumores cancerosos de la piel, y
las mujéres de la tribu penobscot, que ocupa-
ba el actual estado de Maine (eua), se hacian
lavados vaginales con extracto de hojas para
desinfectarse después del pario.

(Hibﬂll‘: bosques de orillas da rios y arroyos, la-
deras de montafas, colinas,

Distribucién geogrifica: nativo de Noreamé-
fica, 88 ancuantra sobre lodo en los eslados de
Jalsco, Michoacdn, México, Hidalgo, Nayarit, Ve
racruz y Puebla y en el Distrito Federal. Sa culti-
va en parques y avenidas de muchas cludadas
Identiticacién: drbol caduciiolio de 15 a 25 m de
altura. Tronco rectn con CoOMaZa escamosa que
vartla del caté oscuro al gris ceniclento. Hojas ps-
ciotadas, imparipinnadas, con 5 a 0 foliclos ovales,
terminadas &n punla ¥ con los bordes serradas
\1.._35 flores masculinas y las lemeninas se desa-

rrollan en distinios drboles, en panicutas:; son ;\\
queéfias y de color blanco o verdoso, Los frulos
son sdmaras con un ala en el dpice. Florece en-
Ire abeil y mayo

Usos: Iz corteza y las hojas contienen un alcaloi-
de, llamado fraxina, qgue tlene propledades febr-
fugas. Las pruebas cientificas, en cambio, no apo-
yan las cualidades emenagogas y diurdticas que
también atribuye la medicina tradiclonal a este

J
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Galega

Galega officinalis L.
Leguminosae

La galega debia de ser desconocida en la anti-
gliedad, ya gue no se cita en ninguno de los
textos de la herbolaria cldsica. Se empezé a
usar a partir del siglo xvi como remedio con-
tra diversas afecciones, con resultados tan poco
afortunados que poco a poco dejd de prescri-
birse. Sin embargo, a comienzos del siglo xx
los estudios sistemdticos que se hicieron sobre
la planta demostraron que ¢sta favorece la se-
crecidn de leche en las mujeres que amaman-
tan, ¥ que las semillas tienen efecto hipoglu-
cemiante. Sin embargo, la galega tiene en zu
contra que resulta téxica si se usa fresca, y que
a la larga produce intolerancia.

Aungue los botdnicos actuales no registran
la existencia de esta hierba en México en estado
silvestre, a mediados del siglo pasado el des-
tacado naturalista Fernando Altamirano iden-
tificé como Galega officinalis la especie que
describe Francisco Herndndez en el tercer li-
bro de su Historia natural de la Nueve Espa-
Aa con el nombre de axixcozahuilizpaili, que
en ndhuatl significa **medicina amarillo-rojiza
de la orina®. De esta planta dice Herndndez
que nace en la Mixteca Alta v que “*es amar-
ga, caliente y seca en tercer grado, aunque al
fin parece presentar cierto dulzor semejante
al del regaliz. Se dice que el cocimiento cura
la ronquera, calma el dolor de vientre que pro-
viene del frio, provoca la orina y limpia su con-
ducto, de donde le viene el nombre.

(:;E Mo ulllice fresca ninguna parte de la planta; dé-

|ela secar bien antes de emplearia.

Habital: terrencs hdmedos con suslo prolunda:

zanjas, aceguias, riberas de rios

Distribucién geogrifica: originaria de Asia, en

nuestro pais se cultiva en jardines botdnicos, co-

mo @l de la Universidad Nacional Auldnoma de

México.

Identiflcacion: planta vivaz de 0.5 & 1 m de altura

Tallo herbdceo, que lega a ser duro en las malas

maduras, erguido, glabro, hueco. Hojas glabras,

C‘Pﬂ‘wmmﬁ- con 11 a 18 follslos lanceolados
aq

Ui lermingn @n una punia larga v fina; esiipulas

libres, puntiagudas, Flores violdceas o, mds ra-
ramente, blancas, agrupadas en largos racimos
cuyns padidnculos surgen an las axilas de las ho-
jas; ciliz con 5 dientes finos; el estandana v la
carena sobrepasan las alas. El fruto &2 una vaina
mullida, glabra, chlicuamente estriada, da 2 a 3 cm
de longltud. Florece entre julio y septiembra.

Usoa: en la actualidad la galega se emplea, 1o-
mando [as precauciones antes Indicadas, como
galactogogo ¥ para reducir el nivel de ardgcar en

J/
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Gelsemio

Jarmin amarillo, jazmin de Carolina,
jazmin silvestre, madresclva.

Gelsemium sempervirens (L.) Ait.

Tras el encanto de sus brillantes flores amari-
llas, dulcemente perfumadas, se oculta esia
maortifera planta, de efectos comparables a los
de la cicuta o el curare. Cualquier persona o
animal que coma alguna parte del gelsemio
puede pasar de un estado de temblores inten-
s0% ¢ intermitentes, perturbaciones visuales y

b pardlisis a la muerte sin llegar siquiera a perder

¢l conocimiento. Incluso las abejas que liban
en las flores y las polinizan mueren a veces
envenenadas.

A pesar de su extrema toxicidad, el gelsemio
rindid antafio importantes servicios a la medi-
cina. Durante el siglo x1x se emplearon prepa-
rados hechos con la raiz para tratar casos de
meningitis, delirium fremens, contracciones
uterinas dolorosas, dismenorrea, neuralgia del
trigémino, iritis y glavcoma. Desde tiempos re-
motos se ha utilizado la raiz, pulverizada y di-
suelta en agua, para bajar la fiebre y comba-
tir los dolores de cabeza, vy se ha valido de la
tintura como remedio contra el reumatismo.
La infusidn de fMores se recomendaba para ali-
viar la tos, la sofocacidn, la pleuresia y los ma-
lestares estomacales. El gelsemio fue famoso,
sobre todo, en el tratamiento de la tos ferina
y el asma. Hoy, no obstante, ha caido en des-
uso a causa de su toxicidad.

(x Todas las partes de esta plania son sUMAamen-
te txicas; contlenen alcaloides que producen
pardlisis y la muerie, y ninguna de ellas debe

i rirse.

ﬂgﬂlt terrencs hurmedos de riberas de rios; ma-
torrales, linderos e bosques; trepa sobre drbo-
les, bardas y muros.

Distribuclén geogrifica: nativa de Norteamérl-
ca, #n México e encuentra como planta sives-
tre en los estados de Chiapas, Daxaca, Veracruz,
Pusbla, Hidalgo y en los de la frontera norte. Tam-
tlﬁn se culliva en muchos jardines como planta
ornamental

IdentHicacién: trepadora lefosa, siempre verde,
que puede ascender hasta 12 m sl cuanta con un
BOporie, o arrasirarse lormando intrincados man-
tos. Hojas lanceoladas, opuestas por pares, bri-
llantes. Flores axilares, de lorma de embudo, fra-
ganies, de color amarilla brillante, soitarias o en
grupos de dos o més. Frulo capsular. Florece de
GNaro a mayo.

Usos: ol gelsemio contiena alcaloldes que depri-
rreiany @l sistema nervioso central, por lo gue resulta
elicaz como sedante, analgésico y antiespasmd-

dico, pero ha dejado de empléarse porgue inclu-
&0 an bajas dosis tlene elecios Wxicos,

196

e — = —

GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Ginseng
americano .

" Panax quinguefolius L.
Aralinceae

El ginseng americano, muy apreciado por las
tribus indigenas que habitaban lo que hoy es
Canada y Estados Unidos, atrajo por primera
vez la atencidn de los colonizadores europeos
a principios del siglo xvin, cuando un misio-
nero jesuita se dio cuenta de su similitud con
el ginseng asidtico {(Panax ginseng), que tenia
gran demanda en China como planta medici-
nal. Ejércitos de colectores se dedicaron des-
de entonces a registrar los bosques en busca de
esta planta para exportarla a Oriente, y casi
de la noche a la mafana se desarrolld un in-
tenso comercio que ha puesto en peligro la su-
pervivencia de la especie. Actualmente, el gin-
seng americano se cultiva en algunas regiones
de Estados Unidos v, en menor escala, de Mé-
xico. Mo es un cultive fdcl, pues requiere mu-
cha mano de obra y hay que esperar unos seis
afios, hasta que la planta madure, para colec-
tar las raices.

Los poderes casi sobrenaturales que desde
hace tanto tiempo se le han atribuido al gin-
seng se basan, sobre todo, en la forma de las
raices, algo retorcidas ¥ ramificadas, que re-

cuerdan vagamente la figura humana. El nom-
bre chino de esta planta, jen-shen, ¥ el que le
dieron los picles rojas, garanioguen, tienen el
mismo significado: **parecido a un hombre".
Panax quinguefolius, por su parte, quiere decir
““panacea de cinco hojas'*, nombre que refleja
claramente la reputacion de remedio universal
que ¢l ginseng tenia antiguamente; ademis de
considerarse afrodisiaco y fuente de la juven-
tud, se destinaba a la curacidn de los pade-
cimientos més diversos, desde la anemia v el
asma hasta el dolor de espalda.

Bayas maduras

f’:lllill'.l‘l: bosques frioe con suelo rico.

&fica: nativo de Norteamdéri-
ca, hoy es raro encontraro silvesire, aun en su
lugar de origen. En México se cultiva en pequedfia
@scala.

Idemtificacion: hierba vivaz de 20 a 60 cm de al-
ura. Tallo recto, glabro, sin ramificar, de cuyo ex-
Iremo distal surgen las hojas y &l padunculo foral,
Tiena sdlo 3 hojas compuestas, cada una lormada
por 5 foliolos ovales, terminados en punta, con
bordes serrados. El peddnculo floral sostiens una
infloregcencia estérica que al madurar sobreea-
\tﬁ_du las hojas; las flores son pequefas, de unos

3 mm de didmetro, de color blanco verdoso., Lm_\
frutos son bayas da color rojo vive. Ralz carnosa,
gruesa, con ramilicaciones. Florece entra junio
¥ julio.

Usos: el ginseng ya no se considera una panacea;
los harbolarios de nuesiros dias lo usan principal-
menté como ionico y estimulante, y recomiandan
que s& tome lodos los dias para prevenir el estrés
y algunas dolencias manores como al resfriado.
La raiz, seca, se puede masticar enlera o pulve-
rizarse para hacer inlusiones
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Globularia

Globularia vulgaris L.
Globulariaceae

Pertenece esta hierba a una familia muy redu-
cida de plantas del Viejo Mundo que en su ma-
yoria proceden de la regidn mediterrinea. El
grupo comprende apenas tres géneros gue
abarcan una veintena de especies, clasificadas
antes del siglo xix en otras categorias botdni-
cas. La globularia, de graciosas inflorescencias
azules, moradas o de color lila y con forma de
borla, que emergen de una roseta de hojas ba-
sales, s la representante mds conocida de esta
familia, ya que se cultiva en muchos lugares
del mundo como planta de ornato. En Méxi-
€0 se encuentra en algunos parques v jardines
bordeando macizos de otras flores, a lo que se
presta muy bien debido a su reducida talla. Se
aprecia especialmente porque s una planta be-
lla y resistente, que tolera bien la falta de agua
¥ la pobreza del suelo; sin embargo, no se le
reconocen méritos medicinales. En Europa, en
cambio, se atribuyen tanio a esta especie co-
mo a una de sus primas hermanas, la Globu-
faria alypum, las propiedades de favorecer la
expulsidn de bilis v la secrecidn de sudor, asf
COmo una accidn estomacal ¥ purgante de sin-
gular eficacia.

En la antigiiedad, muchos autores dieron el
nombre genérico de **hierba terrible' a ambas
plantas confundiéndolas con el sen de Alejan-
dria, una especie de Cassig de violento efecto

purgante, Es verdad que las globularias, sobre
todo la G. alypum, son purgantes fuertes que
deben dosificarse con mucho tiento, pero no
llegan a ser tan activas como el sen, El empleo
de la infusidn de hojas de globularia para fa-
vorecer la digestidn y estimular la secrecidn de
bilis ha ido cayendo en desuso, ya que tal pre-
parado suele tener efectos indeseables, entre
ellos la irritacidn del tubo digestivo.

()-( La globularia es un purgante drdstico; deben
respotarse las dosis indicadas por el médico.
Hibitat: se cultiva taciimants en todo 1ipo de swe-

los, especiaiments los caliros y secos
Distribuclén gecgriflca: nativa de ia regidn me-
diterrinea de Europa, en México se cultiva como
planta omamental.

Identiicecion: hierba vivaz de 30 a 50 cm de al-
fura. Tallo herbaceo, erguido, simple. Hojas ba-
sales agrupadas en rosela, pecicladas, de lorma
de espatula, festoneadas en el vértice; las hojas
qua crecen sobre ¢ tallo son sdsiles, ovales o lan-
h cecladas y mds pequefias. Flores de color azul,

morado o lia, agrupadas en paguafios l:lpﬂult;‘\
esféricos, ierminales, solitarios; caliz velloss con

5 divisiones; corola fubular con 3 divisiones lar-
gas y 2 coras. 4 astambres desiguales. Aquenio
incivido en @l cdliz. Florece de abril a junio,
Usos: es reconocido el efecto purgante de esta
planta, que actda por irritacion del tracto imestinal,
por lo que debe emplearse con suUMG cuidado: por
#50 MiSMOo no se recomianda coma 1anico ni asti-
mulanie del apetito, aungue su conlenido de taning
pudiera justificar ese use. No se ha conlirmado
que lenga virtudes colagogas ni “lumucaraa.)
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Gobernadora

Falsa alcaparra, guamis, hdaxat, hediondilla.
Larrea tridentara (D.C.) Cov.
Zygophyllaceae

Mo hace mucho tiempo, la especie que nos ocu-
pa se considerd sindnima de Larrea divarica-
ta, planta que crece en los desiertos de Améri-
ca del Sur; tal es la similitud entre una v otra.
Hoy, sin embargo, la mayoria de los botdni-
cos concuerdan en que L. frideniafa es una es-
pecie distinta, producto del largo peregrinaje
del género desde el extremo sur hasta regiones
mis septentrionales del continente. Sea cual
fuere su origen, la gobernadora ¢ sin duda una
de las plantas mds adaptables de las zonas dri-
das y semidridas del suroeste de Estados Uni-
dos ¥ el norte de México, capaz de sobrevivir
durante largos periodos sin recibir del cielo ni
una sola gota de agua. Cuando llegan las llu-
vias, las correosas hojas de este arbusto pro-
ducen una susiancia resinosa que despide un
olor parecido al de la creosota.

Los habitantes de las regiones donde crece
la gobernadora usan el cocimiento de las ho-

l.‘_.' 3]

jas en fomentos para curar heridas y escoria-
ciones de la piel, ¥ en bafios y fricciones para
aliviar dolores reumdticos. La infusidn se toma
como diurético y para disolver cdleulos rena-
les y vesicales. El extracto, por su parte, se con-
sidera purgante. La industria emplea el dcido
norhidroguayarético, que se extrae de la resi-
na de las hojas, como antioxidante de grasas
¥y aceites v como disolvente del sulfato v el car-
bonato de calcio que se incrustan en las pare-
des de las calderas.

¥

1 ' .

Fruto (ampliado)

samidridas.

Distribucién geogrifica: desde el suroeste de
Estados Unidos hasta Jalisco, Guanajuato, Que-
rélarg, San Luis Polosi y Tamaulipas, abarcando
toda la zona norie del pals

Identificacién: arbusto perennifolio de 1.5a 3m
de allura, muy ramilicado. Las ramas s& distin-
guan por llevar anillos negros en los nudos. Ho-
1% OpUEEIAS POr pares, cade una formada por dos
Todiolos de 1 cm de longitud, de color verde oliva.
Flores amarilas, apicales, solitarias, con 5 péta-
\:35 Frutes globulares, cubderios por una densa ca-

I r Habltak: matorral xerdlilo de regiones ridas v

pa deé vellos blancos. Toda la planta desphde un
olor penetrante y tiene un sabor amarge, Florece
de @Nero a mayo ¥, n climas célidos, 1odo el afio.
Usos: s emplea en escala doméstica como pur-
ganie y como cicatrizante exiemo, al parecer con
buenos resullados. No hay prusbas médicas de
qus la gobernadora sirva para combatir a 108, ali
viar la artritis y o reurmatismo, disolver cdlculos
de las vias urinarias y remadiar & cancer, como
aducen algunos herbolarios,
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Gordolobo

Chichictzompotdnic, papa-coni, tlacochich,
tlacochichic, tzompotdnic.

Gnaphalium concideum H.B.K.
Compositae

Son varias las especies del género Gnaphalium
que s¢ conocen en México con el nombre de
gordolobo, de manera que si usted busca este
remedio en un puesto de hierbas medicinales,
lo mismo pueden darle G. comoideum que
G. stramineum, G. canescens, G, oxyphyllum
o alguna otra especie a la que se atribuyen las
mismas virtudes medicinales, pero de distribu-
citn geogrifica mis amplia.

El gordolobo ha figurado en los recetarios
domésticos mexicanos desde tiempos precor-
tesianos, con la diferencia de que antiguamente
se empleaba la raiz para ™' purgar los humores
flemiticos™ (segiin palabras del médico ¥y na-
turalista espafiol del siglo xvi Francisco Her-
ndndez), ¥ hoy se utilizan las flores para curar
Ia tos, la inflamacién de garganta y las afec-
ciones bronquiales. En estos casos, los yerbe-
ros recomiendan tomar por la noche una taza
de infusion de flores, caliente, Se dice también
que esta bebida favorece la circulacidn veno-
sa, combatiendo asi hemorroides y virices.

La especie que agui se ilustra no destaca por
su porte ni su colorido; es mds bien una hier-
ba de aspecto insignificante, lanosa, de un pd-
lido verde grisdceo, con flores color crema. Al
vello que la cubre alude la particula rzom (del

nihuatl izonili, **pelo'") que incluyen algunos
de sus nombres vulgares; el del género procede
del griego gnaphalion, una planta también la-
nosa que se empleaba para rellenar cojines.

f:'uwt::m;“T pedregales, campos de cultl-
¥ , Yerrencs allerados.
Distribucion : nativa de México, se
encuntra silvestre sn Durango, San Luis Potosl,
Hidalgo, Tlaxcala y el Valle de México.
Identificacién: hierba anual de 6 a 60 cm de alu-
ra. Talles erguidos o algo inclinados, lanosos., Heo-
jas alernas, sésiles, anteras, oblongas o lanceo-
ladas, esirechas, alerclopeladas, de color verde
grisdceo. Flores dispuestas en capilulos acampa-
nados que forman paniculas o corimbos termina-
les, involucro con 3 a 5 series de bracteas imbri.
\Eadaa. oe cqlur blanco amarilento, |as axternas

lanosas; receptdculo plano; las flores ﬂrlufm—;\
son lamaninas, lililormes, y las centrales herma-
Iroditas, ubulares; unas y oiras son blancas o
amarillas y no tienan ligulas. Los frutos son ague-
nios oblongos, con un vilano de pelos blanguec-
nog. Florece de julio a octubre.

Usos: las Nores ge emplaan en infusidn para com-
batir alecciones respiralorias, pues calman |a 1os,
ayudan a la expectoracion y disminuyen la infla-
macidn de las muecosas. El mucilago que contie-
nen probablemants justifigua las propledades
emolientes y pectorales gue se les atribuyen, No
s& ha comprobado su aficacia en olros Casos.
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Gordolobo
europeo

Verbascum thapsus L.
Scrophulariaceas

Esta planta tiene una larga historia en el fol-
klore y la medicina. En las procesiones religio-
sas de la antigua Roma, por ejemplo, se por-
taban como antorchas tallos de gordolobo
europeo desprovistos de hojas y flores ¥ unta-
dos con sebo. Segin las consejas difundidas
en tiempos posteriores, las antorchas de gor-
dolobo eran instrumentos de las brujas, pero
al mismo tiempo las ahuyentaban. Unos de-
cian que llevar encima hojas de esta planta ase-
guraba la concepcidn, mieniras que otros
creian que metiéndolas en un zapato se evita-
ba el embarazo.

El gordolobo europeo y el americano no se
parecen méas que en el color de las flores v la
textura lanosa de las hojas. No pertenecen al
mismo género, ni siquiera a la misma familia,
y el hecho de que en México se diera a la plan-
ta nativa el mismo nombre que a la extranjera
s¢ debe linicamenie a la similitud de sus apli-
caciones medicinales. Dioscérides prescribia
esta iiltima para aliviar las afecciones respira-
torias; Plinio reconocia su utilidad en casos de
lesiones e irritaciones pulmonares, v los her-
bolarios modernos la consideran béquica y bal-
sdmica. Fumar hojas de gordolobo es un vie-
jo remedio para la tos y &l asma; con ellas se
hace también una locidn para suavizar la piel,
¥ de las MNores se extrae un tinte amarillo.

f Hiblat: paslizales, orllas de caminos, campos
abandonados.

de cultivo

Distribucién geogrifica: planta eurcpea intrody-
cida en América; #n México se culliva en algunas
regiones lempladas y a veces se hace cimarrona,
Identificacién: hierba blenal de 0.8 a 2 m de al
lura. El primer afio produce una roseta de hojas
basales de la gue emerge al segundo afo un solo
lallo grueso, derecho y aterclopelado, rodeado de
hojas y con una espiga en el dpice. Hojas gran-
des, ateipadas, pecioladas; el imbo es estrecho
on la base, se prolenga a lo largo del tallo y luego
\-lia ensancha, Gruesa espiga de flores amarilio pé-

lido; cdliz velloso, persistente, con 5
rola caduca, de forma de copa, con 5 pélalos,
5 estambres, 3 de ellos mas coros y veliosos.
El frulo &s una cdpsuls oval. Florece de junio a
saptembre,

Usos: ol alic contenido de mucllago del gordolo-
bo suroped hace que ésle sea Uil para suavizar
la pisl y las mucosas, y que sirva de expacioran:
te; por @80 resulla eficaz en casos da tos, Irrita-
chin dis gargania, bronguitis ¥ asma. Tambidn sa
ha demosirado an al laboraloro que liena accidn
antiinflamatoria. Se dice gue &l aceile esenclal da

las flores mitiga &l dolor de oidos. J

Inl;co-\

201




CGALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Grosellero

Ribes rubrum L.
Saxifragaceae

Ademds de producir sabrosos frutos agridul-
ces, jugosos y aromdticos, muy estimados pa-
ra hacer refrescos, jaleas, licores y conservas,
el grosellero es un arbusto que tiene propieda-
des medicinales nada despreciables. Desde el
siglo xvi comenzd a usarse, al margen de la
medicina oficial, como digestivo, laxante, tH-
nico y depurativo. Se dice que el jugo de gro-
sella descongestiona el intestino y ¢l higado,
activa el estdmago perezoso, calma las erup-
ciones de la piel debidas al mal funcionamiento
del aparato digestivo ¥ ayuda a eliminar toxi-
nas del organismo. En algunos lugares, ade-
mds, se usa ¢l cocimiento de la raiz para tratar
la gota y &l reumatismo. Quizd sea una exage-
racion atribuir tantas virtudes a una sola plan-
ta, pero-no cabe duda de que el jugo de grosella
es tdnico, refrescante ¥y rico en vitamina C.

Aungue el Ribes rubrum es el grosellero que
miis se estima, hay otras especies que también
s¢ emplean para preparar remedios caseros, en-
tre ellas el R, microphyllum, el R, muult{fforum,
ambos conocidos en México con el nombre de
“capulincillo™, y el R. nigrum o grosellero ne-
gro, de olor algo desagradable; con las hojas
y los frutos de este dltimo se hace una infu-
sidn que tiene efecto diurético y que supuesta-
mentie ayuda a mitigar los dolores de gota vy
reumatismo, ¥ a espaciar los ataques de estos
males. El olor peculiar de esta especie desapa-
rece al secar vy cocer las hojas.

Ramilla
con frutos

Ramilta con Nones

matorrales

tribucién geografica: planta originaria de
Eurasia @ introducida en Amdérica; en México so
culliva en pequefia escala en Blgunos lugares
frips; cerca de los cultivos crecen ejemplares
asilvestrados
identilicackén: arbusio bajo de 1 a 1.5 m de ak
tura, Tallo sin espinas, con coreza gris que en los
froncos viepos se desgarna @ tiras. Hojas grandes,
alternas, pubescenies por &l envés, pecioladas,
caducas, paimaadas, con 5 idbulos de bordes den-
\ tados Racimos péndulos de flores de color ama-

ﬂmut zonas abrigadas de bosgues frios; selos

fillo verdoso, con sépalos verdosos o de colod :#I';\
rojizo, dos veces mayores gue los pélalos. Bayas
de color rojo brillante, con pulpa jugosa que con-
tiena varias semillas. Florece entre abril y mayo,
Usos: al alto conlenido de vitamina C de los fru-
los frescos hace de ellos un busn agen!e preven-
tivo ¥ curativo del escorbuto; su jugo es ademas
lénico y digesiivo. No hay dalos que conlirmen
la acchdn diurdtica, anlirreumalica v antigotosa
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Guaco

Bonete del diablo, chanwahko, flor de pato,
hierba del indio, pelicano, tlacopatli.

Aristolochia grandiflora Swartz
Aristolochiaceae

Lo mds llamative del guaco son sin duda las
flores, quizd las mds grandes producidas por
una planta americana; a ellas, mds que a las
cualidades medicinales de la rafz, se debe que
la especie se cultive ampliamente en escala do-
méstica. Tienen el aspecto de un embudo con
¢l tubo curvo, de color crema, y la boca man-
chada de pirpura oscure, escotada de un la-
do y prolongada, del otro, por una lengiieta
que termina en un largo apéndice. La boca
puede alcanzar 45 cm de longitud, ¥ el apén-
dice hasta | m. Para algunos, esta rara forma
recuerda la de un ave de cuello largo ¥ pico an-
cho, de ahi los nombres vulgares de pelicano
¥ Mor de pato. La extrafia combinacién de co-
lores y el olor desagradable que despiden es-
tas flores han hecho que se propale la falsa idea
de gue atrapan insectos y se los comen.
Muchas son las especies de Aristolochia que
en México reciben el nombre de guaco y a cu-
¥as raices se les atribuye la virtud de curar mor-
deduras de viboras y otros animales ponzofio-
s0s. Quienes han estudiado el uso de la raiz de
guaco entre los indigenas opinan que éstos no
la consideran un antidoto, sino sélo un coad-
yuvante en el tratamiento de las mordeduras,

ya que primero se ocupan en exiraer de la he-
rida la mayor cantidad posible de veneno por
medios mecdnicos, y sélo entonces administran
el guaco, quizd para que su accidn sudorifica
ayude a eliminar el veneno restante.

(3_( Esta planta resulla latal para algunos animales;
5@ dice incluso gue en las Antillas se ha usado
para envenenar a sares humanos. El jugo pusde
producir ampollas en las manos

Hibitat: bosques bajos, matorrales y orillas de
comenles de agua en regiones cdlidas y himedas.
Distribucién geogrilica: nativa de América Iro-
pical, se extiends desde las Antillas v &l sur de
Mdxico hasta Centroamérica. En nuestro pals se
encuentra silvestre en Veracruz, Yucaldn y Chia-
pas, y se culliva on otras regiones.

que los herbolarios atribuyen al groselieno
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Identificacidn: plania trepadora que asciends a
grandes alturas legando a cubrir drboles de taila

madia. Hojas pecicladas grandes, enteras, aco- \
razonadas, casi glabras, algo pubescentes pod gl
anvés. Flores muy grandes, solitarias, con una
bracteola de color crema verdoso que rodea la
base, ¥ una sola envoltura pelaloide, da color cre-
ma con manchas pdrpura, que Iofmma un b cur-
¥0 y luego se ensancha ierminando en un largo
kce fililorme. El fruto es una cépsula
sos: la ralz de guaco tene Tama de curar mor-
doduras de animales venenosos, 5e usa también
como remedio emenagogo y sudorflico vy, extar-
namenta, para aliviar dolores reumadticos. Estas
propiedades no se han comprobado,
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Guaje cirial
A

Crescentia alate H.B.K.
Bignoniaceae

El guaje cirial es un dirbol curioso desde mu-
chos puntos de vista. Se distingue en seguida
de otras especies del mismo género por sus ho-
jas de forma de cruz, que en realidad constan
de tres foliolos y un largo peciolo alado. Al
igual que las fores, los frutos aparecen direc-
tamente unidos al tronco vy a las ramas mis
gruesas, por lo que ofrecen ¢l aspecto de gran-

des tumores esferoidales; tienen el tamafo de
una toronja o un melén pequefio, y presentan
primero un color verde oliva que se torna mds
moreno cuando maduran. Con ellos y los de
una especie muy proxima, Crescentia cujete,
s¢ hacen en México, desde tiempos prehispd-
nicos, jicaras y otros utensilios de cocina. Basta
cortarlos por la mitad ¥ quitarles la pulpa y las
semillas dejando sélo la ciscara, ligera pero re-
sistente, para obiener una vasija que lo mismo
puede servir para echar agua que para tomar
chocolate. Algunas veces los indigenas pulen,
pintan o labran la cdscara, convirtiendo asi es-
tos guajes en verdaderas obras de arte.

La pulpa de los frutos tampoco se desper-
dicia: con ella se prepara un cocimiento que
se usa en el hogar como pectoral v remedio
para la diarrea y las dolencias del higado; co-
mo ademds contiene gran cantidad de azicar,
algunas veces se deja fermentar para obtlener
alcohol. Se dice que la infusidn de las hojas
favorece el crecimiento del pelo e impide que
se caiga.

Frule ablerio mostrando ia pulpa

(:Mblul: sabanas y bosques sabaneros de regio-
nes calidas,

Distribucitn geografics: nativo de América, sa
extiende desde el norne de México hasta Centroa-
mérica; se cultiva en Filipinas, las Islas Marianas
¥y muchas olras reglones tropicales. En nuestro
pais se encuentra hacia la vertiente del Pacifico,
desde Baja Califonia y Sonora hasta Chiapas.
Identificacién: dbol de 5 a 14 m de altura. Tronco
erguida y corto, con corneza gris y largas ramas
que se extienden irregularmente. Hojas glabras
¥ cofidceas, divididas generalimanta en 3 loliolos
\__(Mlldﬂﬂ ser 5), con peciolo alado; el ala es tan

ancha que parece ofro foliclo, danda al :m]m?h
el aspecio de una cruz. Flores solitarias que cre-
can diractamanta del trenco o de las ramas grue-
sas, sostenidas por un corto pedinculo; caliz ver
da, con 2 lébulos unidos en la base; corola de
color calé claro con rayas oscuras, tubular, ter
minada en 5 lbulos; las fiores despiden un olor
desagradable. Frulo gioboso u ovoide, da T a
12 cm de didmetro, a veces mis.

Usos: en el antiguo Institulo Médico Nacional se
ush con buenos resulladas el cocimiento de la pul
pa para controdar la diarrea. Mo a8 han compro-
bado olras propiedades que se le alribuyen. _/
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Guayabo
Chlllml', Em'ii pojosh, m. sambaddn,
vayeva-vaxi-te, xaxdcotl, yaga-huil,
Pridium gugfava L.

Mynaceae

Una vez fecundada, la blanca y fragante flor
del guayabo se transforma en un fruto amari-
llo ¥ redondo que puede llegar a pesar medio
kilo. Su aroma impregna entonces el aire del
lugar donde se tenga y hace agua la boca in-
cluso antes de hincar el diente en la cremosa
pulpa, de sabor agridulee. Aunque el guayabo
es oriundo de América tropical, hoy se cultiva
en muchas otras regiones de clima célido.
Las raices, las hojas v la corteza son astrin-
gentes ¥ s emplean desde hace por lo menos
cinco siglos para combatir la diarrea simple ¥
la disenteria. Ya en el Cédice Badiano, herba-
rio ndhuatl escrito en 1552, se mencionan las
hojas del guayabo, lamado xaxdcotl por los
mexicas, como ingrediente principal de un ju-
go para curar la disenteria que, curiosamente,
no estaba destinado a ingerirse sino a aplicar-
se como lavativa. Por su parte, Francisco Ji-
ménez, dominico que tradujo al espafiol ¥
aumentd la Historiz natural de la Nueva Es-
jpana, escrita en latin por Francisco Herndn-
dez, dice que *'de las hojas se hace un jarabe
bonisimo para las cdimaras y tan eficaz como
el que se hace de las rosas secas...'" Las hojas
se utilizan también como remedio antiinflama-
torio y cicatrizante de aplicacidn externa. Aun-
que se dice que los frutos son antihelminticos,
s6lo se sabe que tienen gran cantidad de dcido
ascorbico (vitamina C), por lo que sirvieron
durante la Segunda Guerra Mundial para pro-
teger a los soldados contra el escorbuto.

(Hihult: matorrales, sabanas dedicadas al pas-
loreo y pastizales creados mediante incendios, a
los que resiste blen el guayabo.
Distribucion geogrifica: native de América tro-
pical, s extiende desde México hasia Per). Se
cultiva @n la mayoria de las regiones tropicales
¥y sublropicales del mundo, En nuestro pals se en-
cuenifa silvesire desde el sur de Tamaulipas y el
egle de San Luls Polosl hasta Yucatdn en la ver-
tienle del Gollo, y desde Sonora hasta Chiapas en
la del Pacliico.
Identificacion: drbal o arbusto de 4 a 10 m de

\:H‘um. Tronco generalmenta relorcido, de ramas

gruesas y coreza rojiza, delgada y escamosa. Hr.:\
jas opuestas, enteras, estipuladas, de peciolo cor-
10, corldcaas, Iragantes sl $a estrujan, ovales, con
nervaduras muy marcadas, sobre lodo por el en-
vés, que es tomentoso. Flores blancas, solitarias
o agrupadas en cimas, con 3 a 5 sépalos, 4 a 5

, iurmerosos estambres y 1 estilo. El fruto
@5 una baya globosa u ovolde de olor penetrante.
Florece de marzo a septiembre,
Usos: Las hojas y la cortera contienen taning, gue
les confiere propiedades astringentes. Los frutos
san ncos en vitamina C y por ello tlenen accidn
antisscorbitica. /
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Guayacan

Cen, guayaco, huaxacin, huesito,
ken, matlacudhuitl,
palo santo, son.

Guaiecum samctum L.
Zygophyllaccae

La aromatica madera de esta especie, o mis-
mo que la del Gualacum officinale, que crece
en las Antillas y Sudamérica, fue introducida
en Europa en el siglo xvi con el nombre de fig-
num vitae (“*madera de la vida'') como reme-
dio para un sinfin de enfermedades, principal-
mente la sifilis, v como materia prima para la
fabricacién de innumerables articulos. Antes
de la era del plastico, esta madera, sumamen-
te dura y saturada de aceites ¥ resinas que la
mantienen lubricada y la hacen pricticamente
impermeable, se usd mucho para hacer ruedas
de poleas, engranes de maquinas, aspas para
hélices de barcos de vapor, ejes de carretas y
otras piezas similares, destinadas a resistir la
friccidn ¥ la presidn. La resina parda que se
extrae de ella, diluida en alcohol, tiene la par-
ticularidad de volverse azul al contacto con
la sangre, lo que ha servido a la policia para
identificar manchas de sangre imperceptibles
o confusas.

De la resina del guayacdn han aislado los
cientificos dos dcidos, el guayarético y el gua-
yacdnico, que han demostrado eficacia como
agentes antiinflamatorios, estimulantes, sudori-
ficos v laxantes. Por sus propiedades antiinfa-
matorias, estos compuestos sirven actualmente
a la industria farmacéutica en la fabricacidn
de medicamentos para la artritis reumatoide,
la gota y la inflamacién de garganta.

ﬁnu-r_- bosgue tropical caducifolio,
Distribucion geografica: nativo dé Américs 1ro-
plcal, s8 extiende desds al sur da Florida hasta
@l sur da México, incluyendo las Antilas. En nues-
tro pais s& ancuantra en Veracruz, Tabasco, Cam-
pecha, Chiapas. Yucatdn y Quintana Roo.
idan t dirbol de 10 & 15 m da altura, con
tronco corta y copa redondeada. Corteza delga-
da, escamosa, blanguecina; madera verde oscu-
fo o calé amarillenio. Hojas opuestas, pinnadas,
con 6 a 10 foliolos oblongos, glabros, brillanies
y de color verde oscur. Flores solitarias, cada

\-_urm sostenida pof un pedinculo pubescente in-

s@rio, junto con olros 2 a 4, an una axila da l.as-'\
hopas mds altes,; cdliz de 5 Mdbulos; corola de 5
pétalos arulas; 10 estambres y 1 estilo. El frulo
&8 una capsula de color anaranjado brillante, con
5 aristas aladas. Florece entre marzo ¥y mayo
Usos: el guayacdn se popularizd a parir del si-
glo xv, lo mismo en Europa gue en América, co
ma remedio contra la sifilis y como purificador de
la sangre. En el siglo pasado se usd lambién para
tralar ba tuberculosis. Hoy S emplea, tanio en [a
medicina doméstica como en la profesional, pa-
ra aliviar la inflamacidn en casos de gota, reuma-

tismo y alecciones de la garganta
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Hamamelis

Hamamells virginiana L.
Hamamelidaceae

El agua de hamamelis, que sirve tanto para el
cuidado del cutis como para preparar sencillas
curas caseras, es uno de los productos que, co-

IR A= Ramilla con lores

mo en los viejos dempos, todavia se pueden
comprar a granel en las boticas. Se prepara
destilando corteza, ramas y hojas de este dr-
bol ¥ mezclando luego el destilado con alco-
hol y agua. Por sus cualidades astringentes, se
usa sobre todo como locidn para cerrar los po-
ros de la piel, en fomentos para curar moreto-
nes ¥ torceduras y en compresas frias para ba-
jar la fiebre.

Los indigenas de lo que hoy constituye Ca-
nadd y Estados Unidos ensefiaron a los euro-
peds que s¢ asenlaron en sus lerritorios cdmo
hacer con hamamelis decocciones més o me-
nos concentradas que se podian usar como li-
nimentos, gotas para lavar los ojos y remedios
para aliviar las hemorroides y contener las he-
morragias internas ¥ el excesivo flujo mens-
trual. Probablemente la eficacia de estos pre-
parados s¢ debiera sobre todo a su contenido
de taninos, sustancias de accién astringente.

El hamamelis florece en otofio, cuando las
semillas contenidas en las cAdpsulas del afio an-
terior ya han madurado, de manera que casi
al mismo tiempo que s¢ abren los capullos lo
hacen las cdpsulas, liberando las semillas en
forma tan explosiva que éstas llegan a caer a
unos & m del drbol. Esta [lamativa peculiaridad
y el hecho de que los colonizadores usaran las
ramas horquilladas como instrumento para
buscar agua y metales dieron al hamamelis
cierto cariz mdgico.

ey

{;ibﬂﬂ‘. basques con drboles de hoja caediza, en
reglones maniafosas.
Distribucién geogrifica: drbol orlundo del este
de Estados Unidos, que aparace an forma discon-
finua @n la Sierra Madre Oriental y en la Slerra
Madre de Chiapas.
Identificacién: arbusto o drbol pequeho, de 1.5
a 4.5 m de allura, Trohco muy ramificado, cublero
PO una corezs de color cald grisdcec. Yemas
agrupadas &n la base de las hojas. Hojas anlte-
ras, allemas, ovales, irmegulares an la basa, con
bordes tesioneados, pecicladas, membranceas al

kr_nvﬂiﬂcw Las flores aparsceén cuando ya e han

caido las hojas, an grupos de 3 o 4, sostenidas \
por un pedinculo cono ¥ curva; pélalos amarilios,
largos y estrechos, con lorma de cintas relorcidas
Fruto capsular de color cald, duro, con semillas
pequefias, negras y brillanies. Florece de septiem-
bre a moviembrne.

Usos: con ¢ exiracto de hojas, ramas y corleza,
mezclado con agua y alcohol, se prepara ¢l agua
de hamamelis, gue tiene propledades astringen-
les y vasoconsiriclonss.
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Helecho macho

Dryopieris filix-mas (L.) Schott
Polypodiaceae

Los tallos subterrdneos del helecho macho
constituyen uno de los remedios mids polenies
que se registran en los anales de la medicina
para eliminar gusanos intestinales. Desde el
tiempo de los antiguos griegos hasta la actua-
lidad se prescribe el extracto de estos rizomas
para deshacerse de la tenia o solitaria, pardsi-
to que no reconoce clases sociales; para librarse
de ella, el mismo Luis XVI, rey de Francia, pa-
g6 una suma considerable por el remedio.

El nombre cientifico del . Dryopieris,
significa en griego “*helecho de los encinos®’,
¥a que esta planta suele crecer en los bosques
de robles o encinos; se considerd **macho’
(filix-mas) por su aspecto robusto y tosco, a
diferencia del helecho hembra (A rhyrium filiv-
JSemina), que es mas delicado. No fue sino hasta
mediados del siglo pasado cuando los botdnicos
comprendieron que no hay helechos machos
ni hembras, ya que todos producen esporas,
y de éstas se forman pléntulas que dan origen
a gametos tanto femeninos como masculinos.
Como las esporas no se pueden ver a simple
vista, hubo un tiempo en que se crefa que ha-
cian invisible al que las llevara consigo. A esta
creencia alude Shakespeare en ¢l drama Enri-
gue IV cuando escribe: **Tenemos la férmula
de las semillas de helecho; somos invisibles. '
Quizd por extensidn surgid la idea de que la
planta puede producir ceguera.

] -3

Fronda joven,
enrollada

ﬁ Mo debe administrarse a nifos; by que respe-
tar las dosis indicadas por el médico; no debe in-
g'urlrua alcohol durante el tratamisnto.

abitat: bosques densos con suelo rico; laderas

rocosas.
Distribucién geogrifica: native de las reglones
templadas del hemisferio norte, en nuestro pals
8@ ancuenira en ol Valle de México, los estados
de Puebla y Chiapas y olras zonas moniafiosas.
Identificacién: helecho vivaz de 1 a 1.4 m de al-
tura. Tallo sublerréneo (rizoma) del gue nacen
Imondas enrolladas en forma de cayado cuando
Wmmu; ag madurag son plumosas, bipinna-

dopartidas, con pinnulas cbiusas, lanceolsdss, D
bordes ligeraments dentados, en cuya cara infe-
TQr aparecen enire junio y 8gosto dos hileras de
esporangios (soros), redondeados o amifonados,
en los que se forman las esporas.

Usos: los herbolarios prescriben infugitn de rizo-
ma como tenifugo; este drgano contiens una olec-
rresing que paraliza la solitaria haciendo que 58
desprenda de la pared intestinal. Antes de em-
pezar el ralamiento. se recomienda &l paciente
seguir una dieta sin grasas duranie 2 o 3 dias; des-

pués de tomar la infusidn, hay gue usar Ln laxanie
salino para expulsar el pardsito, J
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Hydrastis canadensix L. .

Aungue en nuestro pais no crece ni se cultiva

el hidrastis, figuraba en las farmacopeas me- {

xicanas hasta mediados de este siglo no sélo
por tratarse de una planta de importancia fi-
toterapéutica sino por resultar asequible, ya
que es oriunda de Canadd vy Estados Unidos.
Mucho antes de que los europeos se asentaran
en los territorios que hoy constituyen esos pai-
ses, los indigenas supieron dar utilidad a las
rafces y el rizoma de esta planta. De ellos ex-
trafan un tinte amarillo con el que tefifan las
armas ¥ la ropa y se pintaban la cara, y em-
pleaban la decoccidn como remedio para la in-
flamacién de ojos, las idlceras de la boca, el
cdncer, la tuberculosis y la hidropesia. Natu-
ralmente, no es posible que el hidrastis haya
servido para curar todas estas enfermedades,
pero estd comprobada su eficacia como anti-
séptico y antihemorrdgico, aun en casos de he-
morragias profusas.

Los colonizadores europeos adoptaron rd-
pidamente el hidrastis como planta medicinal,
¥ su empleo se extendid a la herbolaria de otros
paises. El rizoma se cuenta entre los ingredien-
tes de muchos remedios elaborados con hierbas
porque, ademds de tener virtudes propias, se
dice que aumenta la potencia de otras plantas
medicinales. En la industria farmacéutica mo-
derna se usa un alealoide extraido del hidrastis
para hacer colirios desinflamantes. En muchos
lugares donde antes abundaba la especie, la re-
coleccidn comercial casi ha acabado con ella.

. . ‘d ---,,_
Hidrastis ==

Ranunculaceas A

Rizoma

con raices

¥ UNa BBCCHGN
o tallo adrao

ﬁ( No se tome més que bajo vigilancia médica; en

dosis altas, los slcaloides a los que debe el hidras-
lis sus propledades medicinales son venenosos.
lerrencs boscosos, ricos y bien drenados.
Distribucion geogrifica: nativo de Canadd y Es-
tados Unidos, en México no crece silvestre ni se
cultiva, pero sollan importarss los rizomas.
Idantificacién: hierba vivaz de 15 a 45 cm de al-
tura. Rizoma de color amarillo, con corleza gris
pardusca, del que surge en primavera un lalio
aéreo recto, herbdceo y plloso; cuando éate 58
marchita y &8 desprande, deja en &l rizoma una
\ Clcalriz amarilla que parece un antiguo sello de

lacre, SO0 se desarrollan en el tallo adrao Ehm;\
alternas, ia infarior mayor que la superior, velio-
sas. palmeadas, con 5 a 7 ldbules. Flor solitaria,
apical, de color blanco verdaso, con 3 pegquefios
sépaios ¥ sin pétalos. Fruto rojo, parecido a una
frambuesa. Florece entre abiil ¥ mayo,

Usos: &l hidrastis 8 anlizéplico y hemastdtico {ide-
tiene las hemorragias). La decoccidn se usa co-
mo desinflamania en lavados oculates y duchas
vaginales; antes se ingeria para aliviar dolores de
es1dmago y nduseas matutinas, pero este uso aca-
riea peligro de intoxicacidn,
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Hiedra

Hedera helix L.
Araliaccae

Aungque muchas veces se le da ¢l nombre de
hiedra inglesa, esta planta se encuentra por do-
quier en ¢l hemisferio norte; en los bosques tre-
pa por los drboles, y cubre vallas y paredes de
casas ¥ jardines. Algunos autores, como el
francés Michel de Montaigne, la han acusado
de deteriorar los muros ¥y ahogar las plantas
que quedan cubiertas por su manto. Sin em-
bargo, la hiedra no es pardsita de otros vege-
tales; se limita a agarrarse de ellos para trepar.
Antiguamenie se aconsejaba poner una rama
de hiedra debajo de la almohada para ver en
suefios el rostro de la persona a la que se ama-
ba; también se crefa que la plania turbaba el
espiritu, y por ello era emblema de la embria-
guez. Los griegos la consagraron a Dionisos,
dios del vino, ¥ en las desenfrenadas fiestas que
le dedicaban, los participantes asistian tocados
con guirnaldas de hiedra. En la Inglaterra isa-
belina, la insignia de las tabernas ¢ra una guia
de hiedra, viva o pintada.

Las propiedades medicinales que se atribu-
yen a esta planta son tan diversas como las tra-
diciones asociadas con ella. Los herbolarios re-
comendaban tomar la resina de la corteza para
estimular la menstruacidn, y también la usa-
ban como antiséptico externo; algunas veces
s¢ rellenaban con ella las caries para aliviar el
dolor. La infusién de hojas se ha empleado co-
mo antiespasmodico en casos de tos ferina, ¥
en homeopatia se utiliza la tintura contra la ri-
nitis, el raquitismo y las cataratas.

{ X Los frutos son 1dxicos y, en dosis allas, tam-
béén lo 500 las demds paries de la planta
Habitat: crece casi en cualgquier lugar donde
se siembre; &8 encuentra sitvesire en bosques
abdanos

Distribucléon geogrifica: nativa de Eurasia y el
norte de Alrica, estd aclimatada en Morteaméri-
ca y && cullva en todo el mundo.
ldentificacién: planta repadora que pueda lle-
gar a 50 m de aliura. Tallo robusio, lefloso, que
58 alerra & su Erl?ﬂ'ﬂ”'ﬂ mediante raices advanti-
clas adreas. Holas enleras, allernas, de forma
\lriannular. con 3 a5 ldbuloa, pacloladas, brillan-

tes, corkdceas, de color verde oscuro. Las rlor\n—!—\
58 agrupan en umbelas da color amarillo verdo-
50, esléricas, con numerosos radios; cdliz con
S dientes cornos soldados al ovario; corola con 5
pétalos lanceclados. Fruto globoso, negro. Florece
de septiembre a oclubre.

Usos: como la hiedra thene propledades antisdp-
ticas, puade aplicarse un emplasto hecho con ho-
jas machacadas a corladuras, escornaciones y
erupcionss de la plel. Sin embargo, No S reco-
mienda tomar tintura de corleza ni infusidn de ho-
jas, remedics que se empleaban antiguamants pa-
ri tratar divarsos males.
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Hiedra sueca

Glechoma hederacea L.
Labiatae

A pesar de su nombre, esta planta rastrera
eurasidtica no tiene en comin con la hiedra
mis que la manera de arrasirarse por el suelo,
pues, a diferencia de ella, nunca trepa si no es
guiada por ¢l hombre. Se empezd a cultivar en
jardines como alfombra vegetal, pero fue des-
cartada porque proliferaba de tal manera que
ahogaba el pasto. Volvid a ponerse de moda
mis tarde, plantdndose en macetas colgantes,
de las que pende formando verdaderas casca-
das. En condiciones de cultivo, rara vez flore-
ce, pero produce un flollaje mas denso que el
de las Tormas silvestres.

Dioscorides, médico griego del siglo 1 de
nuesira era, elogiaba la infusién de hojas de
esta hiedra como remedio para la cidtica, y
Santa Hildegarda, herbolaria alemana del si-
glo xn, la tenia por buena cicatrizante y pec-
toral. En el siglo xvi se colectaba hiedra sue-
ca para curar con ella heridas, tanto internas
como externas, ¢ incluso para combatir la lo-
cura. Un herbolario inglés de esa época, John
Gerard, la recetaba, cocida en caldo de corde-
ro, para la “‘debilidad de espalda*’ y, siguien-
do a Dioscdrides, también para la cidtica, pero

la estimaba sobre todo como remedio para las
afecciones oculares. Decia que, mezclada con
celidonia, margaritas, aricar y agua de rosas,
curaba "‘cualquier dolencia de los ojos""; “'es-
td comprobado®’, afadia, *'que no hay mejor
medicina en ¢l mundo®’. También los médicos
del siglo xix le encontraron multiples aplica-
ciones, entre ellas la de aliviar el asma, la tos,
la tisiz, las dlceras pulmonares v el cdlico de
los pintores o envenenamiento por plomo.

{ Habitat: se cultiva en macetas altas para que
cuslgua o 5¢ sostiene con tulores. Requiare 3 o
4 horas diarias de sol directa, busna tierra y rie-
go abundanie
Distribucién geogrifica: nativa de Eurasia, fue
introducida en América, donde se ha naturaliza-
do en algunas regionés. En Mdéxico sdlo se en-
cuenira cullivada como planta de ornalo
Identificacidn: hierba rastrera siempre virde, Ta-
lios de color verde rojizo, de 40 a B0 cm da largo
Hojas opuestas, pecioladas, de forma de corazon
¥ color verde oscuro, lusirosas, con dpice redon-

\d_eaclc. bordes fesioneados y nenvaduras muy mar-

cadas, Fiores azul violdceo con manchas p'_'r[pu_-\
ra, a veces rosadas, dispuestas en grupos da 2
0 3 on las axilas da las hojas supaniores: corola
bilabiada con lablos lobulados. El fruto es un -
traquanio. Florece de mayo a junio, paro rara vez
lo hace en cullivo, Se propaga por esquejes

Usos: se emplea sobre todo para tratar aleccio-
nes de las vias respiratorias y los pulmones. Se
dice que tambbén tiene propiedades diurdticas, 16
nicas y clcatrizanies. Las investigaciones hechas
con animales no respakdan su uso como pacto-
ral, y las demds aplicaciones no se han estudiado

o
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Hierba
del angel

Atecidatl, corazén de perro,
hierba del chucho, yolochichi.

Eupatorium collinum D.C.
Compositae

La hierba del dngel es una de las especies que,
con una antiguisima tradicién herbolaria, atin
persisten en la medicina doméstica mexicana.
Los usos que en ella se le dan para ayudar a
digerir alimentos pesados, aliviar los padeci-
mientos hepdticos causados por alecholismo,
bajar la fiebre y favorecer la cicatrizacidn de
heridas concuerdan, segin los datos reunidos
por &l naturalista mexicano Maximino Marti-
nez, con algunas de las aplicaciones que la
planta tenia entre los antiguos mexicanos y que
en el siglo xvi dio a conocer Francisco Her-
nandez, protomédico general de la Nueva Es-
pafa; en su Historfa natural, éste dice: “Su
cocimiento mezclado con hollin y tomado o in-
troducido detiene las diarreas, aprovecha a los
rifiones, vuelve a su sitio la matriz caida, alivia
la indigestién y cura las fiebres provocando
sudor.”" El papel que la hierba del dngel de-
sempefia en el bafio ritual de las recién paridas,
costumbre gue aln persiste en muchas zonas
rurales de México, tiene también claros ante-
cedentes prehispdnicos. Al tercer dia del parto,
y desde entonces cada tercer dia hasta termi-
nar ¢l puerperio, una comadrona bafia a la ma-
dre en un temazcal siguiendo una complicada
ceremonia; en ella se emplean ciertas hierbas
que varian segin la localidad, pero que con fre-
cuencia incluyen hierba del dngel, con la que
se le lavan los pechos a la madre para que *'se
cueza la leche™, y se le dan duchas vaginales
para “‘sostener la matriz"*, creencia esta titi-
ma que coincide con la que sefiala Herndndez,

Alguna vez se intentd emplear en México la
hierba del dngel en sustitucién del hipulo para
fabricar cerveza, ya que su sabor amargo y su
aroma son similares a los de este Gltimo v, a
diferencia de &, abunda en nuestro pais y no
tiene que importarse. Sin embargo, el proyec-
Lo no prosperd.

Capitulo
floral —— |

r Hébitat: zacatales, pasiizales nalurales, campos
de cultive abandonados, bosques de pinas. Cro-
ce como mala hietba en calelales y platanales
Distribucidn geogralica: originaria de América,
s extiende desde el norle de México hasta Cos-
ta Rica. En nuestro pals se encuenira desde So-
nora, Chihuahua y Tamaulipas hasta Chiapas
Identificacién: arbusto de 1 a S m de altura, con
tallo y ramas cilindricos y Nlexibles. Hojas opues-
tas, enleras, pecicladas, membranosas, de lorma
mis o menos Irangular, con dpice acuminado,
bordes serrados, haz casi glabro y envis pubes-

\:iuma Flores dispuestas an capilulos que S8 B

pan en conmbos compuestos, laxos, lerminales, 1
soslendos por padunculos pubescentes; involu-
Cro acampanado que, con 5 sedles de bracteas de
diferente longitud, cubre la mitad del largo de las
cofolas: lodas las fiores son hermafroditas, con
corola tubular blanca. Los frulos Son aquenios con
4 a 6 costillas. dpice truncado y vilano blanco,
Usos: los legos emplean el cocimiento de las ho-
a8 principaimente para tratar afecciones del hi-
gado y del sparato digestive. De acuerdo con los
estudios médicos. Ia hierba del sngel es un 1énl-
C0 aromidlico que estimula el Bpelilo y lavorece

la secreckin de jugos gdsiricos.
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Hierba de
la pulga

~Amor de hortelano, cuajaleche, precera.
Galium mexicanum H.B.K.
Rubiaceae

A pesar de ser ésta una especie muy comun,
suele esconderse en los mds intrincados mato-
rrales de los bosques, donde trepa sobre otras
plantas aferrdndose a cllas con los vellos gan-
chudos de su tallo y sus hojas. No sélo para
alcanzar la luz se sirve de otros; para disper-
sar sus semillas, aprovecha a las personas y los
animales que la rozan, pues en ellos deja pren-
didos sus espinosos frutos.

La hierba de la pulga pertenece a la misma
familia que el cafeto, e incluso las semillas de
algunas especies del género Galium se usan co-
mo suceddneo del café, con la ventaja de que
no contienen cafeina. Aunque en México se
emplea el cocimiento de hojas de esta planta
para tratar la disenteria, nunca se le ha dado
mucha importancia medicinal; en cambio, en
Europa se atribuyen numerosas virtudes cura-
tivas a la especie nativa, G. aparine. Se pres-
cribe la infusion para eliminar cdlculos rena-
les y curar afecciones de la vejiga, v se dice que
usada como locidn aclara las pecas, ateniia las
quemaduras de sol y cura la psoriasis. La raiz,
seca y pulverizada, sc aplica a las heridas para
detener la hemorragia y acelerar la cicatriza-
cién. Los retofios, ricos en vitamina C, se em-
plean para prevenir y curar el escorbuto.

Frulo maduro
{muy ampliada)

frl-_ﬂblt.ﬂ: suelos himedos y arcillosos de inderos
de bosques; selos y malorrales.

Distribucién geogrifica: nativa de Moreamdri-
ca, on México 50 encuenira en MUCchas regiones,
sobre todo en los estados de México, Guanajua-
10, Veracruz y Oaxaca,

Identificacion: hierba anual de 0.2 a 1,50 m de
allura. Forma densas matas que crecen scbre la
vegetacidn vecina. Tallo cuadrangular, trepador,
ramificadc desde la base, provisio de pelos gan-
chudos. Hojas lancecladas, terminadas en pun-
ta, con el haz y los bordes provisios tambidn de
\ Pelos ganchudos; se agrupan en vericilos alre-

dedor del 1alio y Ias ramas. Flores blancas, L \
fas, con 4 pélalos, forman cimas pedunculadas
en el exiremo de las ramas. Frulos de 3 a 4 mm
de didmetro, efizados de espinas. Florece entre
julio ¥ septiembre.

Usos: los investigadores no respaidan el amplaa
de las divirsas especies de esie gdnero como diu-
rético, antidisentérico ni para combatir la psoria-
8ig. No obstante, los relofics y las plantas hvenes
50N ricos en vitaming C, por 1o que sirven para pre-
venir y curar ol escorbuto. Las semillas se utilizan
lostadas como sucedanes del cald. y las hojas,
secas, en sustitucidn del 18, _J
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Hierba
del burro

Erigeron canadensis L.
Compositae

Esta hierba, en un tiempo restringida a la flo-
ra de América del Norte, se encuentra hoy sil-
vestre en muchas otras regiones del mundo.
Los fundadores de las colonias inglesas que ac-
tualmente forman parte de Estados Unidos
aprendieron de los indigenas el uso medicinal
de la planta; en Europa se tuvo por primera
vz noticia de sus cualidades curativas en 1640,
gracias a la descripcidn que hizo de ella John
Parkinson, herbolario del rey Carlos | de In-
glaterra. Trece afios mds tarde aparecid lista-
da en un inventario de los ejemplares que cre-
cian en el Jardin des Plantes (jardin botdnico)
de Paris sin que nadie supiera cdmo habia lle-
gado alli; la tnica explicacién que encontra-
ron los botdnicos fue que las semillas debieron
de llegar accidentalmente prendidas a las pie-
les de castor o a los pdjaros disecados que se
importaban de Canadd. Desde entonces, la
hierba del burro se extendid por Europa.

Los pieles rojas empleaban el extracto de ho-
jas para tratar la disenteria, detener hemorra-
gias y eliminar gusanos intestinales. Mds tarde,
ademds de reconocer sus virtudes hemostdti-
cas, los médicos usaron la planta como ténico
y diurético. La hierba del burro también pro-
duce un aceite esencial, parecido a la tremen-
tina, que, segin se dice, ahuyenta las pulgas
¥ otros insectos similares, por lo que se usa
como insecticida,

Plumearo de
hojas basalkes

ﬁlmm pastizales, orillas de caminos, campos
de cultivo abandonados, 1errenos baldios.
Distribucion geografica: nativa de Noreaméri-
ca, 8n Méaxico se encuentra silvesire en Baja Ca-
lifornia, Sonora, Sinaloa, Durango, Hidalgo, Pue-
bia y Oaxaca.

Identificacién: hisrba anual de 0.1 & 1 m de al-
tura. El dnico tallo, erecto y velloso, emerge de
un plumero de hojas basales que luego se mar-
chitan. Hojas de color verde oscuro, lancecladas,
esirechas, con pelos blanguecinos dispersos so-
bre e limbo y bordes lisos o con diantes sepa-
\_'fm' Flores en capitulos que forman una larga

panicula; las centrales son papllas tubulares _;\
amarillas, y las peritéricas constituyen ligulas cor-
las de colof blanco verdoso a morado claro, Los
frulos son aguenios pequenos, provistos de un vi-
lano blanguecino. Florece de junio a noviembire.
Usos: el extracto da hojas se ha empleado trad-
cignalmente para delener hemorragias extemas;
loa farmecdiogos confirman que ejerce accidn he-
mostética debido al tanino que contiene. Los es-
tudhios clentificos también respaidan el empleo de

Ia hierba del burro como Insecticida.
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Hierba del
carbonero

Cuauhizquiatli, escoba de monte, escobilla,
huitzpatli, jarilla, limpiatunas, puebla,

Baccharis conferta H.B.K.
Compositae

Sepan o no cdmo se [lama esta planta, los afi-
cionados a ir de excursidn por el bosque o pa-
gar en €l un dia de campo la conocen bien; se
trata de un arbusto frondoso, de hojas angu-
losas, coridceas y lustrosas, que forma mato-
rrales en los linderos y claros de los bosques
y a la orilla de los caminos. Como abunda en
los lugares donde se han talado los drboles, se
conoce cominmente como hierba del carbo-
nero, nombre que comparte con otras especies
del mismo género, también arbustivas, que tie-
nen aplicaciones medicinales similares, El gé-
nero Baccharis, asi lamado en honor del dios
Baco, esté compuesto por unas 400 especies,
todas ellas americanas. Son plantas dioicas, es
decir, tienen flores unisexuales agrupadas en
capitulos, unos masculinos y otros femeninos,
que se desarrollan en distintos pies. Los capi-
tulos masculinos estdn formados en realidad
por fores que morfoldgicamente son herma-
froditas, pero en las que los drganos femeni-
nos resultan estériles.

La infusidn de hojas de hierba del carbone-
ro se toma generalmente para tratar los cata-
rros rebeldes y la congestidén del pecho, ¥y en
algunas regiones de Veracruz se hace un coci-
miento de tallos para combatir el dolor de es-
lémago. Antiguamente las hojas, machacadas,
s¢ untaban en la cabeza con la esperanza de

hacer renacer el pelo, y las mujeres recién pa-
ridas se dabam un bafio con agua en la que se
habia cocido raiz de esta planta con corteza de
nanche ¥ de cuauhpatli,

r Haibitat: bosque mesdlilo de montafia; bosgques
oe pinos y oe encings, sobre 1odo en claros y lin-
deros, donde ol terrenc se ha desforestado.
Distribucién: nativa de México, se encusntra en
fegiones Irias y montafosas de Michoacdn, San
Luis Potosl, Hidalgo, Veracruz, Oaxaca y el Valle
de México
identificaclén: arbusto dicico de 1 a 2 m de ak-
tura. Tallo glabro muy ramificado. Hojas enteras,
de peciclo corlo, coridceas, glabras, lustrosas,
rombosdales, de dpice agudo y bordes angulosos
con 1 a 3 dientes de cada lado. Flores unisaxua-

\ o5, pequefias, blancas, todas tubulares (no hay

Tiores liguladas), dispuesias en capitulos mascu- \
lings o lemeninos que se agrupan an ol axtremo
de las ramas. El fruto es un agquenio ovolde, gla-
bro, con 10 costillag y vilano plumoso.

Usos: la geme del pueblo emplea la infusidn de
hojas como pecloral. Aunque esta propiedad no
estd comprobada médicamente, o andlisis guimi-
co ded extracio revela la presencia de un acelle
esencial que pudiera tenar accion bendfica sobre
&l aparaio respiratorio, asl como de taning, sus-
tancia de virludes astringenies.
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Cépaula ablena
misgtrando
las semillas
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Hierba
del fuego

Epilobium angustifolium L.
Onagraceas

Poco después de los bombardeos sufridos par la
ciudad de Londres duranie la Segunda Guerra
Mundial, los terrenos calcinados por el fuego
se cubrieron con un manto de brillantes flores
de color rosa intenso que parecian simbolizar
la renovacidn de la vida. Se trataba de la hier-
ba del fuego, que no se habia visto por alli
desde hacia varias generaciones. Aungque esta
planta debe su nombre a que prospera entre
las cenizas de bosques incendiados, crece tam-
bién en zanjas y campos recién desmontados,
asi como en suelos ricos ¥ himedos de regio-
nes montafiosas. Es una especie tanto europea
COMO norteamericana que en nuestro pais se
interna por el norte hasta la sierra de Coahuila.

La infusidn de la raiz y las hojas se emplea
para tratar ¢l asma, la tos ferina v el hipo, ya
que se le atribuyen virtudes antiespasmddicas;
secas, las hojas también se usan como emolien-
tes ¥y como astringentes en enjuagues bucales,
gargarismos y remedios contra la diarrea.

Sin embargo, el mejor servicio que la hierba
del fuego ha prestado al hombre ha sido como
alimento: muchas tribus de pieles rojas comian
crudos los retofios y hacian una sopa con las
hojas ¥ el corazdn de los tallos; por su parie
los francocanadienses aprecian tanto esta hier-
ba que la llaman asperge, “‘espdrrago™.

f’l_'llhlht lugares donde |8 vegeiacidn ha sido con-
sumida por el fuego; terrencs allerados, regiones
montafosas himedas.

Distribuciin @ Noreamérica se ax:
tiande desde Alaska hasta México. De Esiados
Unigos degciende por el oesie de California y se
introduce en nuestro pais hasla la Sierra de los
Camargos, Coahulla.

Identificacién: planta vivaz de 0.7 a 1.6 m de al-
fura. Tallo herbdcen, rofizo, sin ramificaciones. Ho-
jas enteras, altemas, sésiles, lanceoladas, largas
y esirechas; las nervaduras son salientes en o en-
\:_tg Flores rosa vivo o morado rofizo. agrupadas

en largas esphgas terminales; caliz de 4 Mnnlu:\
agudos, de color més inlenso, corola de 4 péta-
los casl iguales, muy ablerlos. B estambres y 1
asiiio con 4 estigmas en cruz y curvados hacla
abajo. Fruto capsular largo y estrecho que con-
tiene cientos de semillas provistas de penachos
plumosos. Florece de julio a septiembre.

Usos: aungue la medicina popular emplea la hiers-
ba del fuego principalmente como antiespasing-
dico en casos de alecciones respiratorias, no hay
prusbas clentificas de su eficacia. En Inglaterra
y Rusia se usd alguns vez como suceddneo del
1é. Hoy sirve, sobre todo, de alimanio. j
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Hierba
del pollo

Carricitos, coapatli, matlalitzic,
matlalxéchitl, quesadillas, texcocana.

Commeling coelestis Willd.
Commelinaceae

Martin de la Cruz, médico nidhuatl del siglo
xvi, incluye esta especie bajo el nombre de
matlalxéchitl (**flor azul’") en su relacion de
plantas medicinales conocida como Cddice Ba-
diano. Curiosamente, este médico no se refic-
re a las virtudes hemostéticas de la plania, bien
conocidas en el mundo prehispédnico, sino ex-
clusivamente a su uso como desinflamante de
los ojos en forma de locién. El primero que
dejd constancia del empleo de esta hierba para
remediar **los flujos de sangre’* fue el médico
¥ naturalista espafol Francisco Herndndez.
A finales del siglo xvin, el distinguido cien-
tifico mexicano José Antonio Alzate decidid
comprobar la eficacia que los legos atribufan
a esta planta para contener hemorragias. Apli-
cd las hojas, machacadas, a heridas produci-
das a varios galloz por la amputacidén de las
extremidades, ¥ observd que en todos los ca-
505 ¢l flujo de sangre disminuia en seguida has-
la cesar por completo, sin necesidad de ven-
das ni torniquetes. En el siglo xix, y luego a
principios del xx, otros cientificos, incluyen-
do miembros del Instituto Médico Nacional,
verificaron los experimentos de Alzate encon-

oy g

trando que la hierba servia también para con-
trolar hemorragias internas, entre ellas las he-
morroidales y las uterinas,

(!-'Iihlm: pastizales; campos himedos, en la ve
cindad de bosques de pinos y encinos
Distribucién flca: nativa de Mixico, 5¢ en-
cuenira @n Baja Calilornia, Sinaloa, Chihuahua,
Nayarit, Michoacdn, Ban Luls Pologi, Hidalgo, Dis-
trito Federal, Estado de México, Guarmero, Vera-
cruz y Chiapas.

identiicecién: hierba vivar que alcanza 1 m
0 mds de allura. Tallos carnosos, erguidos, gla-
bros, en ocasiones algo rofizos, con nudos muy
marcados. Hojas oblongas o lanceoladas, verdes
con bandas longitudinales violadas, con dpice agu-
\iﬂ ¥ base redondeada y envalnante, dsperas por

@l haz y veliosas o glabras por al anvés, Ir|.1|uru-‘\
cancias cimosas formadas por flores de color azul
Inlenso, protegidas por wia espala corta termina-
da bruscamenie &n punla y de color, verde con ner-
vaduras moradas paralelas; 3 sédpalos, 3 pdilalos
¥ 6 estambres, 3 de ellos estaminodios. Frulo cap-
sular. Florece de agosio a noviembre

Usos: la hierba del pollo se emplea Tradicional-
ménte para confrolar hemormagias. LOS expsrimen:
tos hechos con animales y las cbservaciones clink-
cas demuestran gue las hojas machacadas fhensn
una nolable accidn hemastdtica.
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Hierba de
San Benito

Geum wrbanum L.,
Rosaceae

La hierba de San Benito no es una planta que
el botdnico aficionado pueda ostentar como
trofeo de sus excursiones por el campo; no es
una especie espectacular y lampoco se encuen-
tra en lo més recondito del bosque ni en selvas
intrincadas. Se trata simplemente de una pe-
quefia hierba de hojas finas, mindsculas Nores
amarillas ¥ frutos agrupados en borlas hirsu-
tas, ¥ se puede dar con ella en ¢l terreno bal-
dio mds cercano o en una gricta de la banqueta.
Es originaria de Europa y debid de llegar a es-
te lado del Atldntico por mero accidente, ya
que en nuestro pais nunca se le ha concedido
valor alguno.

Al parecer, la hierba de San Benilo se cita
por primera vez en la Hisroria Natural de Pli-
nio el Viejo, pero fue Santa Hildegarda, en el
siglo xn, quien la llamé benedicia (**bendi-
1a’’); por asociacidn con el nombre de Bene-
dicto (Benito), la planta llegd a conocerse con
el que hoy recibe. A pesar de la leyenda que
atribufa a esta hierba el poder de embrujar a
su poseedor, en la Edad Media se le dieron
aplicaciones curativas. A partir del siglo xvi,
médicos ¥ herbolarios la fueron olvidando,
pero hoy, estudiada desde el punto de vista
quimico, ha vuelto a ganar el favor de los
fitoterapeutas.

(;ﬂblui: planta ruderal gue créce como maleza
&n calles y terrenos baldios.

Distribucién geogrifics: originaria de Europa, se
encuentra en algunas ciudades de nuesiro pals
adaptada al medio urbanc

Identificacién: hierba vivaz de 20 a 60 cm de al-
tura. Tallo erguide, velloso y dspero que BMenge
de una roseta de hojas basales. Hojas caulinares
imparipinnadas, con 5 a 7 loliclos desiguales, al
terminal mds grande; 1odos con los bordes den-
tados. Flores amarillas, solilarias; callculo con 5
divigiones, 5 sépalos separatos. 5 pétalos; eslam-
\ bres y pistilos numercsos. Los rulos son BOLBHOE

vellosos en los que sobresale el estile, filitorme,
persisientes, terminado en gancho. Rizoma coro
¥ fugoso. Florece de mayo a septiembra.
Usos: con las hojas y el rizoma se trataban anta-
Mo diversas afecciones gastroiniestinales v e ba-
jaba la fisbre. Externaments, la planta se emplea-
ba en gargarismos para tratar la inflamacian de
parganta, asl como en bafos y apdsilos para cu-
rar sabafiones, hemarroides y Olceras varicosas
Por su contenido de 1anino, mucilago, principios
amargos y eugenol, hoy se usa el rizoma como
astringente, Idnico y vulnerario,
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Altamisa, romerito.
Gurlerrezia sarothrae (Pursh) Britt. y Rusby
Compositae

Los indigenas de los estados del norie del pais,
en los que abunda la hierba de San Nicolds,
usaban las resistentes ramas de esta planta co-
mo escobas, y con las hojas, molidas ¥ coci-
das, preparaban un emplasto que, aplicado a
las mordeduras de viboras venenosas, supues-
tamente servia como antidoto.

Aunque esta hierba no es una de las plantas
curativas americanas mas notables, ni goza en
México de gran tradicidn medicinal, algunos
grupos indigenas de regiones mds septentrio-
nales la tenfan en alta estima, y sus curande-
ros la prescribian para tratar diversos padeci-
mientos. Los navajos, por ejemplo, daban a
beber a las mujeres recién paridas una infusién
de la planta entera para ayudarles a expulsar
la placenta; crefan, ademds que para aliviar el
dolor producido por picaduras de abejas, avis-
pas ¥ hormigas, el mejor remedio era masti-
car un trozo de hierba de San Nicolds y apli-
cdrselo a la zona afectada. Los indigenas hopi
usaban una tisana de esta planta para aliviar
la pesadez de estémago, ¥ otros pueblos la han
empleado como medicina contra el reumatis-
mo y el paludismo. Sin embargo, ingerida en
grandes cantidades, la hierba de San Micolds
resulta téxica, e incluso el ganado la rehiiye
cuando tiene oira cosa que comer,

(H‘Htl'l: desiartos, laderas y planicies dridas: te-
frencs donde Crecen pinos y enebros.
Distribuckn geogrifica: nativa de Nofisamérica,
en México se encuenira en Baja Califomia, Sono-
ra, Chihuahua, Coahuila, Nueve Ledn, Dura ngo e
Hidalgo

Identiflcacion: planta subarbustiva, vivaz, Y Fa-
mificada, de 30 a 90 cm de altura. Tallos ¥ TAmas
erguidos, rigides y quebradizos; las ramas latera-
les parten de las axilas de las hojas principales.
Hojas filiformes que llegan a madir 7 u 8 cm do

lengilud, prteras, con bondes lisos y Bmbo puries-
\fo por gldndulas resinosas. Flores amarillas dis-

puesias en capfiulos muy pequefios, de 3 o 4 mrr—i\
de didématro, que se agrupan en el axiremo de las
ramas. L planta despice un olor resinoso. Flomsce
de mayo a noviembre,

Usos: en la farmacopea indigena de nuesiro pals
figuraban bos emplasios de asta hisrba como re-
medio conira picaduras de inseclos y mordedy-
ras de serpientes; se ha inlormado gue la plania
actua como antidolo en borregos mordidos por
viboras de cascabel, pero no se ha comprobado
experimentalments ninguna de las propiedades
medicinales que sa e atribuyen
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Hierba dulce

Cocoxihuitl, neuctixihuitl, sacsiiudn,
tzopelicxibuitl, x-tuhuy-xiu.

Lippia dulcis Trev,
Verbenaceae

La hierba dulce pertenece a la misma familia
que la verbena, empleada como agenie supre-
sor del apetito, remedio contra la gota y diu-
rético, y al mismo género que la hierba Luisa,
a la que se adjudican propiedades estomigui-
cas ¥ antiespasmddicas. Sin embargo, no com-
parte con ellas ninguna cualidad medicinal; su
fama estriba en el efecio emoliente y expecto-
rante que ejerce sobre las mucosas de las vias
respiratorias, por lo que se considera excelen-
te medicina para la tos rebelde, la bronguitis
erdmica y la laringitis. Los antiguos herbola-
rios mexicanos la recomendaban para tratar
esas dolencias, y hoy se sigue vendiendo en los
mercados con el mismo fin.

““Con tan dulees estas hojas', comentaba el
fraile Francisco Jiménez en 1615, al escribir so-
bre esta especie, **que vencen en dulzura a la
dulcisima miel y el azbcar, ¥y a cualquiera otra
cosa dulce que haya en el mundo; parece real-
mente que quiso la naturaleza mostrar en esta
sola planta cuanta dulzura podria comunicar
& las cosas naturales.” y
Efectivamente, el dulzor es la caracteristica
mis notable de esta planta, que se emplea en
escala doméstica como edulcorante de infusio-
nes y tisanas, v se recomienda a los diabéticos
como suceddnco del azdcar, aungue los médi-
cos no respaldan este ultimo uso.

(;ﬂblhl: vegetackn secundaria derivada de bos-
ques tropicales; orillas de corrientes de agua.
Distribuciéon geografices: nativa de América tro-
pical, s8 axtiende desde México hasta Colombia
incluyendo las Antillas. En nuestro pais crece i
vestre en Tamaulipas, Veracruz, Morelos, Daxa-
ca y Yucaldn. Se cultiva en escala domdsiica en
estas y otras regiones cdlidas.

Identificacidn: planta subarbustiva, erguida o
acostada, generalmenie de menos de 60 cm de
altura. Hojas opusstas, enteras, pecioladas, del-
gadas, ovales, con dpice agudo u obiuso y bordes
\immanlu serradcs; ambas caras estin cubler-

tas por un wello dspero, Floras Mancas, pmm_-\
sisiles, que nacen &n las axilas de brdcleas cons-
picuas formando, en conjunio, cabezuelas alar
gadas sostenidas por peddnculos axilares mis lar.
gos que los peciolos de las hojas; ciliz pequeho
y mambranoso; corola lubular; 4 estambres didi-
mos y 1 estho coro, Frulo pequefio, seco, dividi-
o an 2 frutos parciales envuellos en el cdliz, que
a3 persistenta.

Usos: Ia tintura de la planta fresca Se uliliza para
aliviar alecciones respiralorias, aparentemenie
con buenos resullados. No estd comprobado que

estimule la menstruacidn, como dicen los legos.
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Hierba gatera

Mébeda, toronjil de China.
Nepeia calaria L.
Labiatac

La hierba gatera segrega una esencia que ahu-
yenta los insectos e impide que éstos se coman
las hojas, pero tal mecanismo de defensa re-
sulia contraproducente cuando hay galos cer-
ca, ¥a que a estos animales les gusta el aroma
que exhala la planta y suelen revolcarse en ella;
pronto aprenden que cuanto mds magullan las
hojas mayor es la cantidad de aceite esencial
que se libera, v se deleitan refregdndose en la
planta hasta destruirla. Esta aficidn de los ga-
tos puede aprovecharse: si se les ofrece un tro-
o de madera frotado con hierba gatera, se afi-
lardn en &] las ufas y no daflardn los muebles.

La hierba gatera es una especie eurasidtica
que s¢ ha empleado tradicionalmente para con-
dimentar algunos platillos y aliviar los males
mas diversos. También como planta culinaria
y medicinal se introdujo en América, donde
hoy se cultiva en huertos domésticos, aunque
hace mucho que se asilvestrd y se extendid por
las regiones templadas del Norte.

Hace pocos afios se dio mucha publicidad
a ciertos articulos que afirmaban que esta plan-
ta es alucindgena, capaz de producir un esta-
do de exaltacidn en las personas que la fuman
o gue beben una infusién de las hojas. Esa in-
formacidn es falsa; se ha comprobado que sé-
lo los felinos son afectados por la esencia de
la planta, a lo que ésia debe tanto ¢l nombre
vulgar como el cientifico de la especie, cala-
ria, derivado del latin catus, "'gato"’.

{ Habitat: maleza arvense y rudaral.
Distribucidn geogrifica: nativa de Europa, fue
introducida en América En México se cultiva en
huertos domésticos de algunos astados, como Ja-
lisco, Michoacdn y Puebla, en los gue 8 veces se
encuaniran ajemplares cimarrones.
Identificacién: hierba vivaz de 0.5 a 1 m de ailu-
ra. Tallo erguido, velloso, astriado y ramaso. Ho-
a5 opuestas, pecioladas, ovales 0 ACOrAZONAOES,

con bordes dentades o lestoneados, cublertas por
un vello grisdceoc que les da un color vande ceni-
clanto. Inflorescancias racimosas, aplcakes, con

Qﬁ flares dispuesias en verticllos cerrados; cdliz

tubular, valloso, con 5 dientes triangulanes; cnrdn-q\
lablada con los pétalos blancos o rosados y pun-
leados de pdrpura. LOs frulos Son aquenios trian-
gulares, Nsos, de color caféd. Olor fuerie, parecido

al de la manla. Florece de junio a oclubre.
Usos: sa dice gque masticar las hojas alivia &l dolor
de muelas; la infusidn se recomienda en casos de
colicos y gases infestinales, y el jugo, para estl-
mular &l flujo mensirual. Hay prusbas de que esta
hierba llene propiedades carminativas y anlies-
pasmadicas; en experimantos hechos con anima-

les no felinos s& ha obsersado gue actlia como
sedante suave y evila el insomnio. _j
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Hierba
pajarera

Stellaria media (L.) Cyrillo
Caryophyllaceae

Aungue es diffcil creer que una hierba tan hu-
milde como ésta haya causado una tormentosy
polémica que ailn persiste, asi fue. En tanto
que para algunos herbolarios la hierba paja-
rera es digna de figurar entre los principaleg
remedios para mitigar inflamaciones externas
¢ internas, ademas de aliviar la tos, el resfria-
do, los tumores, las hemorroides, la irritacidn
de ojos y el reumatismo, para otros se lrala
simplemente de una maleza con muy escasa uti-
lidad medicinal. Incluso en ¢l mundo animal
estdn divididas las opiniones: pdjaros, gallinas,
cerdos ¥ conejos comen con fruicién las sucu-
lentas hojas ¥ las diminutas semillas de esta
planta; en cambio, los borregos e incluso las
cabras, generalmenie glotonas, la desdefian,
La verdad es que la hierba pajarera no cons-
tituye ni una cura maravillosa ni una plaga sin
valor alguno; contiene suficientes sustancias
nutritivas y bastante buen sabor para que pueda
comerse como verdura, ¥ con ella se prepara
ademis un tdnico que los herbolarios reco-
miendan para fortalecer a los convalecienies.
Es tal la vitalidad de esta planta que un solo
pie puede producir hasta cinco generaciones de
retofios en un afio, para desesperacién de los
campesinos y horticultores cuyos terrenos in-
vade, ¥y para contento de los cocineros, gue
cuentan casi todo el afio con esta hierba como
condimento e ingrediente de ensaladas.

(l'_llbll‘-l'h maleza arvense y ruderal, en terrenos
himedos y frescos

Distribucién fica: nativa de Eurcpa, fue
introducida y estd naturalizada en Amdérica; e an-
cuenira silvesire en regionas templadas de casl
todo México,

Identificacién: hierba anual de 10 a 40 cm da al-
tura. Tallos delgados, rastreros o ascendantas,
con nudos bien marcados. Hojas enlaras, glabras,
opuastas, pecioladas, ovales. Flores blancas, axl-
lares 0 apicales, de lorma de estrella, con 5 pé-
lalos hendidos longliudinalments de manera gue
\Eﬂrmn ser 10; son més cortos que los sépalos,

y 5@ disponen alrededor de 2 a 10 eslambres y \
3 estilos. Frulo capsular, oval, con & dientes. Flo-
reca anlre febrero y dickembre

Usos: desde hace mucho tlempo los harbaolarica
han recomendado hierba pajarera para aliviar la
{of y para @ tratamiento de inflamacionas inler-
nas y axtermas sin que se haya demosirado clen-
lificamente su aficacia en esos casos. La planta
58 amplea sobre lodo como Mnico y constituys

una nuiritiva verdura.
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Planta joven con hojas tiermas

Hinojo
Becho-gueza-rote, gue-za-rotextilla,
Xagueza-rote-castilla.
Foeniculum vulgare Mill.
Umbelliferae

Grande era en la Edad Media la demanda de
esta aromdtica planta, de sabor picante, cuyas
“‘semillas'’ (de hecho, frutos secos), usaban
prédigamente los ricos para aderezar pescados,
carnes, encurtidos y verduras, y atesoraban los
pobres para aplacar el hambre en los dias de
ayuno. Ademds de las aplicaciones culinarias
que se le daban, se le atribufa el poder de ahu-
yentar a los espiritus malignos, para lo cual se
colgaba encima de las puertas de las casas.

Segin el naturalista romano Plinio el Vie-
Jjo, las serpientes buscan afanosamente hinojo
para aguzar la vista una vez que han cambia-
do de piel; en esta falsa idea debieron de ba-
sarse los médicos de la antigliedad para recetar
extracto de raiz de esta hierba para tratar las
cataratas, ¥ la planta entera para curar la ce-
guera. Todavia hoy, los herbolarios recomien-
dan una infusion hecha con frutos de hinojo
machacados para lavarse los ojos; este prepa-
rado se considera también un buen remedio
para el dolor de estdmago, los cdlicos gastroin-
testinales y la flatulencia.

El hinojo, de origen mediterrdneo, fue in-
troducido en América por los frailes espafioles,
¥ todavia crece silvestre alrededor de viejos
convenlos, Hoy se cultiva en este continente,
como condimento y remedio casero, tanto en
escala doméstica como comercial,

Héblat: se cultiva tdciimenie en suslos alcalinos
¥ muy soleados. Crece slivestre como maleza ar-
vanes y rudaral,

Distribucion geogrifica: nativo de la regidn me-
diterrénea, fus Introducido en América; se cultiva
en diversas regiones del pals, y crecen silvestres
ojemplares que han escapado de los huenos.
Identificacion: hierba vivaz, de aspecto delica-
do, que alcanza enire 0.8 y 2 m de altura. Tallo
famosg, verde, esirado. Hojas plumosas, de color
verde arulado, pecioladas, divididas en lacinias
fililormes; en la base del peciolo hay una vaina

\ Que rodea & lallo y que a veces es larga que

las hojas. mumrmmmm- \
las lerminales, oe color amarilio. Frutos secos, de
color gris oscuro, fusitormes, estrisdos, glabros,
que sulen confundirse con semillas. Flarece an-
ire junio y seplismbre

Usos: los frutos del hinajo constituysn un condi-
menio; los lallos tlernos v los retofios lambign
5@ comen, crudos 0 cocldos, como verdura. Los
herbaolarios y los farmacdlogos estédn de acuerdo
en que la infusidn de frutos tiene propiedades
antiespasmodicas
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Hipericon
hiuh}:i;z:b;afllu“mmn,

Hypericum perforaium L.
Guttiferae

Esta es la hierba de los conjuros, una plania
a la que desde tiempo inmemorial se han atri-
buido poderes sobrenaturales. Los antiguos
griegos creian que su aroma alejaba a los malos
espiritus, y esta tradicidn pagana persistid du-
rante la Edad Media; aunque los primeros cris-
tianos consideraban ¢l hipericdn un simbolo de
San Juan Bautista, va que Morece alrededor del
24 de junio, dia dedicado por la Iglesia al santo
profeta, la planta también se usaba para exor-
cizar a los posesos, y mucha gente del pueblo
llevaba encima una ramita como talismdn con-
tra la brujeria. El empleo medicinal del hiperi-
cdn para tratar la melancolia v la locura debié
de tener origen en esas antiguas creencias.

Esta hierba se ha usado tradicionalmente
para curar heridas, reducir inflamaciones y
maoretones y tratar la tuberculosis y otras alec-
ciones respiratorias, pero los cientificos que
han estudiado sus efectos advierten que es pe-
ligroso ingerirla porque contiene hipericina,
una susiancia gue intensifica las quemaduras
de sol en las personas de piel clara.

En México reciben el mismo nombre vulgar
varias especies nativas del género Hypericum,
ademds de la europea, ilustrada agui por ser
la mis estudiada desde el punto de vista far-
macoligico; sin embargo, ninguna ha gozado
en nuestro pais de gran popularidad medicinal.

(R Ingarida, la infusién de Notes puede intensili-
car las quemaduras de sol.

Habitat: praderas, pastizales, terrencs alterados.
Distribucién geografica: orginario de Europa,
tue introducido en Amdrica; en México se cullivd
an olro tlempo eomo planta medicinal, lo que 1o-
davia s& hace en escala doméstica en algunos es-
tados del nore y el centro.

Identificaclén: hierba vivaz de 30 a B0 cm de al-
tura. Tallo erguido, rojizo, algo lefoso en la base.
Hojas opuesias por pares, sésiles, oblongas u ova-
les, mis claras por @l envés. Flores agrupadas en
b\fﬂplius paniculas cotimbilormes; tenen 5 sépa-

los, § pdtalos amarillos con punlos negros en m:\
orillas, ¥ numercsos estambres agrupados en lres
hacecilos. Frulo capsular, ovolde, con 3 celdillas
¥ 3 cuernos. Florece entre junio y sepliembre.

Usos: desde hace mucho thempo, los herbolarios
usan un linimento hecha con hipericon para tratar
moretonas, irrilaciones de la plel, picaduras de in-
seclos y olros tipos de lesiones. La infusion se ha
empleado como remedio contra la luberculosis.
S5& ha comprobado con animales de laboratorio
que ol extracto thene propledadas antiinflamalo-
rias, ademds de destruir bacterias causanias de

Iuberculosis, cultivadas en fubos de ensayo j
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Hoja santa

Acacdyotl, acuyo, cordoncillo, hierba santa,
hoja de ajin, hoja de anis, jaco, lalustd,
mono, tamapaquelite, tlanepaquelite.
Piper sancium (Miquel) Schl.

Piperaceae

Cuando crece silvesire, este arbusto llega a me-
dir 2 m de altura, ¥ se distingue por sus gran-
des hojas de forma de corazén, membranosas
y vellosas, y sus largas y estrechas espigas fo-
rales que, al decir de la gente, parecen colas
de ratdn. En México se cultiva mucho la hoja
santa en huerios domésticos, e incluso en ma-
cetas. Como los ejemplares cultivados suelen
despuntarse para que produzcan un follaje
denso, s¢ mantienen de talla mds baja.

Las aromdticas hojas de esta planta se han
usado como condimento en la cocina mexica-
na desde mucho antes de la Conquista. Su sa-
bor anisado y ligeramente picante resulia ideal
para sazonar salsas, guisados y lamales, y ade-
rezar bebidas, haciendo asi honor al género Pi-

per, que cuenta con muchas otras especies
apreciadas por sus cualidades medicinales y cu-
linarias, entre ellas el pimentero, la cubeba, la
pimienia de beiel v la kava.

La medicina verndcula emplea la infusion de
hoja santa para estimular la digestién, com-
batir la atonia estomacal e intestinal, calmar
los célicos producidos por inflamacidn del in-
testino y aumeniar el flujo de orina. El extracto
se utiliza como anestésico local ¥ analgésico,
sobre todo para aliviar €l dolor de muclas, ¥
se dice que también tiene propiedades antible-
norrdgicas. La homeopatia usa la tintura con-
tra el asma, la disnea, la bronquitis y la larin-
gitis, tanto la aguda como la crénica.

rmw-t: ronas laladas de selva alla perenniiola;
bosgues de encinos, asi como campos o culllva
abandonados

Distribucion geografica: nativa de México, cre-
ce en reglones de clima tropical lluvioso de los
esiados de San Luis Polosi, Morelos, Puebla, Ve
racruz, Oaxaca y Tabasco

Identificacién: arbusto de 2 m de allura como
médximo, con ramas Irigiles y péndulas da nudos
bien marcados. Hojas grandes, allernas, de pe-
ciglo comno, anleras, mambranosas, acorazonadas,
con apice aguzado y borde liso, pubescentes, arg:
l\:_mihcns. de sabod dulce y algo picante que re-

cuerda & del anis. Flores pequefas, verdosas, sm-'\
pETianto, agrupadas en espegas densas, largas v
estrechas. El Iruto &5 una baya drupdcea pequeiia
Usos: desde lismpos prahispdnicos S8 emplean
an México la infusidn y el cocimiento de las ho-
Jas de esla planta comao remedios casenos a los
que se alribuye accion estomaquica, estimulan-
te, diurética, carminativa, analgésica y pactoral
Aungue lakian estodios larmacoldgicos modernos
sobre la hoja santa, 1al parece gue si liena la wir-
tud de ayudar a eliminar los gases gastrointesti-

nales y a estimular la digestidn,

225




UALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Hoja sen

Flourensia cernua D.C.
Compositae

La hoja sen es un arbusto resinoso que abun-
da, casi tanto como la gobernadora, en llanu-
ras ¥ laderas de las regiones desérticas v semi-
desérticas del norte del pais. En ellas se ven a
veces kilometros v kildmetros de terreno cu-
bierto de matorrales que, formados exclusiva-
mente por estas dos especies, dan al paisaje una
monotonia sobrecogedora. Es tan perfecta la
armonia que reina entre los miembros de esta
comunidad vegetal, y entre ellos v su medio,

que no admite alternativa: si los matorrales sop
arrasados, sc regeneran sin pasar por fases in.
termedias que alberguen otra vegetacion, Co-
mo la gobernadora, la hoja sen se adapia a la
aridez sin recurrir a grandes modificaciones:
no tiene 6rganos que almacenen agua ni hojas
reducidas o transformadas en espinas; tampo-
co desaparece de la superficie en tiempo de se-
quia. Para echar flores, eso si, espera a que caj-
gan las primeras lluvias y, para no secarse
mientras tanto, segrega una resina viscosa que
en Estados Unidos le ha valido ¢l nombre de
tarbush, “‘arbusto de alquitrén®.

La especie despide un olor parecido al de]
lipulo, y tiene sabor amargo. En los puesios
de hierbas de los estados del norte es muy co-
muin encontrar hojas y Mores de hoja sen, que
s¢ venden como remedio para la indigestién y
Ias “*enfermedades femeninas™. En el centro
¥ el sureste, en cambio, la planta que los yer-
beros suelen ofrecer como hoja sen no es del
gtnero Flourensia, sino una especie de Cassig
que se emplea como purgante en sustitucidn
de la afamada Cassia senna.

r,;ubH-t: lorma parte del matoiral xerdiiio en ak
gunas zonas desériicas y semidesériicas.
Distribucién geogréfica: nativa de Noneamri.
ca, 58 exliende desde ol suroesie de Estados Uni-
dos hasta el centro de México. En nuesiro pais
Crece scbre 1odo an los estados del norle, desde
los que llega hasta Zacalecas, San Luis Potosi &
Hidaiga.,

Identliicacién: arbusio resinosode 1 a 2 m de
allura, erguido o acostado, muy ramificado. Ho
jas allemas, enteras, de peciolo corio, ovales o
eliplicas, de 22 2.5 cm de largo por .58 11.5 mm
\ deancho, con dplce aguzado y bordes lisos. Flo-

res de color amariilo, agrupadas en capliulos :m—\
litarios, terminales. Los frulos son aquenios mas
0 manog angrosados, con vilano de dos cerdas
y. raravez, unas cuanias escamas. Florece de ju-
lio en adelante, cuando han empezado las lluvias.
Usos: la gente del pueblo emplea un cocimienta
de hojas y fiores para aliviar s indigestién, uso
que parece acerado a la lur de los pocos esiu-
hog médicos y farmacoldgicos que se han hecho
sobre la hoja seén. El andlisis guimico de las ho-
jas revela la presencia de un aceite esencial, un
glucosido y una resina amarga.
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Izcua

Lengua de vaca.
Rumex obtusifolius L.
Polygonaceae

La izcua se conoce hoy dia, mds que como
planta medicinal, como una mala hierba, dificil
de erradicar, que invade huertos y jardines. En
el Nuevo Mundo hay mis de 20 especies del
género Rumex, algunas de ellas introducidas de
Europa; todas varian en forma, tamafio y as-
pecto, pero tienen aplicaciones culinarias y me-
dicinales muy similares, tanto que el pueblo no
suele hacer distincién entre ellas, Desde la an-
tigiledad cldsica han reconocido los herbola-
rios la eficacia de esta plania como laxante;
también se han usado las hojas, machacadas,
para mitigar la irritacién de piel causada por
el roce con ortigas, sélo que, segiin una vicja
tradicidn inglesa, para que el remedio dé re-
sultado debe aplicarse al mismo tiempo que se
recita cierto encantamiento. No es ésta la tni-
¢a terapia insélita asociada con la izcua; en la
Inglaterra anterior a la conquista normanda,
los médicos preparaban un bebedizo mezclan-
do hojas de esta planta, otras hierbas, cierto
tipo de cerveza y agua bendita para curar a los
que padecian “‘enfermedad de los elfos™, su-
puestamente causada por brujeria. En el siglo
xvn se recomendaba beber una infusidn de
rafz de izcua para aliviar ¢l dolor de muelas,
¥ darse un bafio con ella para mitigar la co-
mezdn. El herbolario inglés Nicholas Culpeper
afirmaba que ¢l extracio aclaraba las manchas
de la piel.

Seccion de lallo

Paniculas
de irulos

con ralz
Fruto madure

Hiébitat: praderas, orlllas de caminos, 1erenos
baldios,

Distribucion geogrifica: nativa de Europa, se ha
naturalizado en muchas regiones de México, prin-
cipalments an |os estados del nore

Identificacidn: hierba vivaz de 0.5 a 1 m de aliu-
ra. Tallo robusto, rigido, estriado, de color verde
con las estrias rofizas. Hojas basales grandes,
hasta de 35 cm de longitud, ovales o lancecladas,
con la base de forma de corazdn, pecicladas y con
las nervaduras cenlrales rojizas; hojas superiores
més pequetias y alargadas. Flores verdosas, con
5. pediculos filiformes, dispuesias en veriicilos que

constituysn INE“ y densas paniculas en el n:\
tremo del tallo. El frio es una nuez triangular cuya
Unica semilla estd protegida por 3 valvas aladas
¥ con los bordes dentados. Florece entre junio y
sapliambra.

Usos: los estudios cientificos avalan el emgled tra-
dicional de la lzcua como laxante, El tanino que
contiens le olorga cualidades astringentes y 14
nicas. Las hojas tiefnas de esta planta se comen
en algunos lugares, crudas o cocidas, como ver-
dura, y 0@ ta ralz se extrae un colorante amarilio,

/
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Jalapa

Cacamotic, limoncillo, raiz de jalapa,
tlanoguiloni, tolémpatl, suyu.
fpomoen purga (Wender) Hayne
Convolvulaceae

En cuanto los conquistadores espafioles se en-
teraron de las propiedades medicinales de la
jalapa y tuvieron ocasidn de comprobarlas, se

interesaron tanto en esta planta, nativa del
Muevo Mundo, que la introdujeron en Europa,
donde fue acogida por los médicos y herbola-
rios de aquella época como uno de los purgan.
tes mis eficaces que se conocian. Desde enton-
ces hasta principios de este siglo, se exportaron
de México a todo el mundo grandes cantida-
des de raiz seca y resina cruda de esta plan-
ta. Ante la popularidad que alcanzaron tales
remedios, empezaron a buscarse suceddneos
enire otras plantas mexicanas, vy 8 venderse
fraudulentamente, con el nombre de jalapa,
raices de cualidades similares a las de la plan-
ta verdadera, aunque no tan potentes; entre
ellas figuraba la raiz de maravilla, que a cau-
sa de ese error fue llamada por Linneo Mirg-
bilis jalgpa. La raiz de jalapa todavia se usa
en muchos hogares de México como purgan-
te, ¥ se dice que mezcldndola con plantas ver-
mifugas se obliene un remedio mas eficaz que
¢stas solas para eliminar gusanos intestinales.
Las partes aéreas también se emplean, en in-
fusidn, para tratar dlceras y llagas vy, en extrac-
10 acuoso, para conseguir un efecto diurético,

La jalapa es una de las especies de Jpomoea
mis hermosas, y eso que el género incluye mu-
chas especies con grandes flores de delicada be-
lleza, como las azules del manto de la Virgen,
las del casahuate, que son blancas, v las del Lzu-
yo, rojas con la garganta amarilla.

,—x Ingerida en dosis altas, |a raiz produce gastroen-
teritis graves, anorexia, debilidad general, célicos
& Incluso la muerie.
Hibitat: matorrales. setos y terrenos alierados
de regiones cilidas y hdmedas. Tambéén se cul-
fiva, ¥ a veces crece como maleza arvense.
Distribucion geogrifica: nativa de Amdérica tro-
pical, se extiende desde el ceniro de México hasta
Costa Rica. En nuesiro pais se encuentra silves-
Ire en Jalisco, Hidalgo, Puebla y, sobre todo, en
Veracruz.
Identificacidn: plania trepadora, vivaz, con 2 o

\ﬁ_'laﬂou herbdceos, deigados y volubles. Hojas al-

ternas, enleras, acorazonadas, de 6 a 15 cm d:\
largo por 3 a 8 cm de ancho, delgadas, glabras,
las inferiores oon largos pecioloa v las supariones
casl sésiles y a veces abrazadas al tallo. Flores
axilares solilarias, a veces en pares, con corola
rojo oscuro o morado rojizo, de lorma de ambau-
do con @l lubo alargado vy la boca ancha. Frulo
capsular. Ralz tuberosa con coreza morana y
agristada y centro amariilo oScuro.

Usoa: desde tiempos prehispanicos, la jalapa g8
emplea como purgante, propledad comprobada
que se debe a la resina de la rafz
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Jocoyol

Acederilla, agritos, socoyol.
Oxalis acerosella L.
Oxalidaceae

Con esta pequefia planta, de sabor agrio pero
agradable, se pueden preparar frescas limona-
das y tisanas; afiadida a las ensaladas, sustituye
al limdn, ¥ sirve asimismo para hacer salsas.
Se usa también para quitar manchas de tinta
y herrumbre de la ropa blanca y para limpiar
el cobre. En las regiones himedas de todo el
pais se encuentran diversas especies del géne-
ro Oxalis, conocidas todas con los mismos
nombres vulgares; algunas de ellas se cultivan
como ornamentales o por sus hojas y tubéreu-
los comestibles, y otras crecen como mala hier-
ba. Aungue las hojas del jocoyol recoerdan las
del trébol (género Trifolium), su sabor se pa-
rece al de la acedera (Rumex acerosa). Esta es-
pecie de Oxalis debid de ser introducida en
Moricamérica tardinmente, pues no se mencio-
na en las farmacopeas antes de 1800,

Se dice que San Patricio se bas6 en las ho-
jas trifoliadas de Oxalis acetosella para expli-

Capsula
an apertura

car el dogma de la Trinidad a los celtas de Ir-
landa, y desde entonces la planta se convirtié
en emblema de los irlandeses.

Un herbolario inglés del siglo xvii recomen-
daba el jocoyol para *‘apagar la sed, fortale-
cer ¢l estdmago débil v detener el vomito',
agregando que era ‘‘excelente en casos de en-
fermedades contagiosas o fiebre pestilente*’.
En Yucatdn se usa la decoccidn para hacer bu-
ches cuando se padecen inflamaciones en la bo-
ca, ¥ en otros lugares se¢ utiliza el mismo re-
medio para bajar la fiebre y tratar afecciones
de la vejiga ¥ los rifiones.

X Las hojas contienen dcido oxdlico, que pusde

causar diarréa, calculos renales, disfunchon ranal
¥ hemarragias si se inglare en grandes cantidades,
Hiblat: iugares himedos y sombrios da algunos
bosques, al pie de rocas y taludes MuUBQoOSoS.
Distribucién geogréfica: nativo de Eurasia, en
México s& introdujo como cullivo pero es ha asil-
vesirago on distintas regiones.
Idantificacion: hisrba vivaz de 5 & B cm de altu-
'a, gin tallo; los peciolos de las hojas emergen
de una raiz carnosa, oblicua y escamosa. Hojas de

color verde palido, lodas basales, sostenidas por
b. un lango peciclo, vallosas, divididas en 3 loliclos

acorazonados. Una o dos flores por mata, con lar- \
go pedinculo, 5 sépalos cortos, 5 pétalos gran-
das, blancos v veloacos de rosa, 10 estambres
y 5 eglilos. El fruto 8 una cdpsula oval, puntiagy-
da, con gemillas estriadas. Florece de abril a julio.
Usos: tradicionalmente se ha empleado el joco-
yol como diurélico en casos de alecciones de la
vejiga y los rifones, y como locidn para tratar in-
lecciones de la plel. pero no hay bases cientilicas
qué apoyen lales usos.

ot

229




GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Laurel

Lawrus nobilis L.
Lauraceae

El laurel tiene un aroma ¥ un sabor que agra-
dan a todo el mundo, ¥ no se puede pensar en
una cocina bien provista que no cuente con este
condimento para aderezar salsas, adobos, gui-
sados v otros muchos platillos; ademis, tiene
la virtud de despertar ¢l apetito y ayudar a la
digestidn. Junto con el tomillo ¥ la mejorana,
las hojas de laurel forman parte del tradicio-
nal manojo de hierbas de olor que se vende en
los mercados. Sin embargo, la utilidad de este
drbol no se limita al aspecto culinario; de sus
frutos se extrae un aceite gque se usa en forma
de pomada para dar masajes en casos de con-
tusiones y torceduras, ablandar lceras e hin-
chazones y mitigar el dolor producido por pi-
caduras de insectos. También en veterinaria se
emplea ¢l aceite de laurel, puro, para reducir
la inflamacidn de las ubres de las vacas y para
tratar dislocaciones y distensiones.

Segin algunos autores, el laurel procede de
Asia Menor, pero otros lo consideran oriun-
do de la regién mediterrdnea en general. Los
antiguos griegos dedicaron esta planta a Apo-
lo, ¥ con las hojas coronaban a los héroes,
campeones deportivos y poetas. En la Edad
Media se ponia a los graduados de las univer-
sidades una guirnalda de ramas de laurel con
frutos; del nombre latino de éstas, baccae fauri
(**bayas de laurel') es posible que proceda la
palabra *“*bachiller'’. Por si esto fuera poco,
el laurel constituye un bello drbol de ornato.

Ramilla con Trulos

( Hibiat: zonas de clima tempiado y himedo; ba-
rrancos do reglones montafosas hasta 1 200 m.
Distribucién geografica: nativo de la regidn me-
diterrénea, en México se culliva en algunos huer-
os como condimento y en panques ¥ jardines con
fines ornamentalies,

Identificaclén: drbol de 2 a 10 m de altura. Tallo
lampifio, con corlara isa y negra, madera de color
amarilio pdlido y ramas erguidas. Hojas condceas,
allernas, persisienies, lancecladas, con el borde
ondulado, de color verde oscuro, brilante por al
haz y male por el envds. Flores diclcas, de color
\ Dlanca amarillento, pequefas, pedunculadas, con

4 sépalos pelaloides, agrupadas en nimerno de 4
a 8 en umbelas axilares; las masculinas lienen de
8 a 10 estambres; las femeninas, un pistilo unl-
carpalar de estilo corlo. El frulo #s una drupa ne-
gra con una semilla, Florece entre abril y mayo.
Usos: el acelle esencial de laurel, que se exirae
principalmente de kos Irulos, tlene propledades es-
timulantes de la circulaciin y antiséplicas, o gue
lustifica su uso como linimenio y desinfectante en
casos de heridas leves e inflamaciones de la piel,
contusiones, luxaciones y dolores ariculares. La
decocclin de las hojas se toma como aperitivo
y astomaquico.
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Lavanda

Lavendula officinglis Chaix
Labiatae

Un herbolario contempordnes descubrid que
el perfume del agua de lavanda amansa los ti-
gres y leones de los zooldgicos, lo cual no es
de extrafiar si se considera gque la plania se ha
empleado desde hace mucho como sedante.
Hombres y mujeres de la Europa del siglo xw
forraban con ella sus sombreros para *'sose-
gar el cerebro®', v los herbolarios de entonces
recetaban el aceite esencial, que se extrae de
las inflorescencias, para aliviar ¢l dolor de ca-
beza, combatir la apoplejia ¥ calmar las con-
vulsiones. La fama que la planta alcanzd como
trangquilizante leve explica la aficidn de la reina
Isabel | de Inglaterra a la mermelada de lavan-
da, que se preparaba mezclando las flores con
azdcar. Los médicos de épocas posteriores
prescribian agua de lavanda o lavanda mace-
rada en vino para hacer girgaras y para elimi-
nar gases intesiinales y, en tiempos de la reina
Victoria, las damas inglesas tenian siempre a
mano agua o esencia de lavanda para olerla
cuando sentian que iban a desmayarse.

Si bien pocos saben de los usos medicinales
de esta planta, todos la conocen como perfu-
me. Los antiguos romanos aromatizaban con
ella el agua en que se bafaban, y es probable
que el nombre mismo de la planta proceda del
verbo latino fave, “*lavar®’. Sin embargo, no
fueron ellos, sino los fenicios ¥ los egipcios,
quienes primero usaron la esencia. Con flores
de lavanda secas se hacen hoy bolsitas para
perfumar la ropa y alejar a las polillas.

G El acalte esencial de lavanda es venanoso; no
deban ingarirse mas de dos gotas ain dilulr.
Hibitat: s& cultiva bien en jardines y macetas con
tiarra comdn y corrbenta; basta gue eslé en un lu-
gar soléado y cusnle con busn drenajs.
Distribucién geogrifica: naliva de la regidn me-
diterrdnea, fue introducida en Amdérica, donde se
ha naturalizado an algunos lugares. En México sb-
o 5@ encuenira cullivada en escala doméstlica.
Identificacldn: hierba vivaz, subarbustiva, de 30
a B0 cm da altura. Tallos semilefosos; ramas sin
hojas on la base. Hojas opuestas, sésiles, lanceo-

\-I_udu. esirachas, de color gris verdoso, con bor-

des lisos. Flores paquefas, muy aromdlicas, de Y
color azul violdceo, agrupadas en espigas verti-
clladas terminales; bracieas anchas, parduscas,
coridceas, de forma de corazdn y terminadas en
punta; céliz con 5 dientes; corola bilabiada, con
5 lbulos; 4 estambres v 1 estilo. El fruto &5 un
aquenio gque enclerra una sola semilla, negra y I
sa. Florece de julio a septiembre.

Usos: el aceite esencial de lavanda se ha emplea:
do como sedante, antiespasmddico y carminativo,
Esla (itima propiedad estd comprobada, pero no
hay sulicientes prusbas gue confirmen las olres.

b
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Lechuga
silvestre

Lactuca serriola L.
Compositae

Se dice que Augusto, el emperador romano,
mandé erigir una estatua en honor de un mé-
dico que le habia prescrito lechuga como re-
medio para una grave enfermedad, pues el so-
berano estaba convencido de que eso lo habia
curado, Aunque no se especificd de qué tipo
de lechuga se trataba, lo mds probable es que
fuera la silvestre. Desde los tiempos méis remo-
tos, esta predecesora de la lechuga comestible
se aprecid tanto como sedante y analgésico que
hasta el siglo xix se empled como suceddneo
del opio. Su litex lechoso, llamado loctucarium
por los antiguos apotecarios, se solidifica y se
vuelve pardusco al contacto con el aire, tal co-
mo lo hace el opio; ademds, huele como él y
tiene ¢l mismo aspecto.

Al paso del tiempo, las aplicaciones medi-
cinales de la lechuga silvestre fueron cambian-
do; los romanos la incluian en el meni de sus
banquetes para prevenir la embriaguez, y hu-
bo un tiempo en que se recomendaba a las mu-
jeres recién paridas beber una infusidn de las
hojas para estimular la secrecidn de leche.

Aungue la lechuga silvestre puede parecer
demasiado amarga para el gusio de algunas
personas, a los caballos les encanta. Tiene la
particularidad de ir volieando las hojas, a me-
dida que avanza el Sol durante ¢l dia, para pro-
tegerse de la insolacidn.

f Habitat: basureros, orillas de camings, 1erenos
baldios

Distribucion geogrifica: introaucits de Eurcpa,
en nuastro pals se encuentra como maleza rudaral
en &l Valle de México y el de Cuautitlin, de Eca-
iepec a Xochimllco: es escasa y parece de intro-
duccion reciente

Identificacién: hierba anual o bisnual que alcanza
2 m de alura. Tallos erguidos, glabros, a veces
espinosos, ramificados en la parte superior, Ho-
a3 aliemas, sésiles. auriculadas en la bage, pro-
funda e irregularmente lobuladas, con los bordes
\:al envds de la nervadura central espinosos., Flg-

fes agrupadas an capitulos peguefios y amarilios \
que forman paniculas terminales ralas; recep
laculo plano; invelucro cilindrico; las flores peri-
téricas son liguladas y las centrales lubulares. EI
frutd @5 un aguenia con un pico fillormea del mismo
tamafio que & cusrpo y rematado por un vilano
de cerdas blancas. Florece de junio a septiembrre,
Usos: desde hace mucho tiempo, la lechuga si-
vesire ha lenido lama como sedante en sustitucsn
ded oplo, pero no Se han enconirado pruebas ex-
perimeniales que apoyen esa propledad, Aungue
son pigo amargas, las hojas tiernas pueden co-

Mersé como verdura, ya sea cocidas o crudas. J
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Lengua
de ciervo

Phyllitis scolopendrium (L.) Newm.
Polypodiaceae

Seglin una antigua leyenda irlandesa, los he-
lechos no florecen porque San Patricio los mal-
dijo; sin embargo, en la misma Irlanda estas
plantas son emblema de fertilidad. Y no sélo
en la mitologia cristiana figuran los helechos;
desde la mis remota antigiiedad han sido ob-
jeto de tabies y se les ha asociado con las ser-
pientes, animales de gran simbolismo en mu-
chas culturas y que los pueblos grecorromanos
consagraron a Esculapio, dios de la medicina.
Para los herbolarios de antafio coalquier planta
parecida o asociada a las serpientes debia de

constituir una medicina potente. En la regidn
inglesa de Cornualles existe la creencia de que
mordiendo el primer helecho que se vea en pri-
mavera se evitard el dolor de muelas el resto
del afio.

Sin embargo, la lengua de ciervo ha tenido
mds aplicaciones medicinales que magicas. En
el siglo xvn se prescribia para los males mis
diversos, desde las obstrucciones del higado y
del bazo hasia las “‘pasiones del corazon®".
Hoy se preparan con ella remedios para la tos,
la diarrea y otras muchas afecciones.

(I;lﬂht lugares himedos y sombrios de bosques;
cuevas, grielas y bases de muros viejos.
Distribucién geogrifica: introducida de Europa,
&n México se cultiva como planta ormamental, so-
bre todo #n inleriones.

Identiflcacidn: helecho vivaz de 20 a 50 cm de
altura. Frondas grandes, enteras, que nacen en
manojos de un corlo rizoma; son de color verde
beillanie, mids claras por el envés, lanceoladas, b-
geramenie onduladas, terminadas en punta, con
basa de lorma de corazdn, bordas llsos y pacio-
los cubierios de vello calé rojizo. Los esporanglos

h (soros), alargados, se disponen en fllas paralelas

sobre al emeds de las frondas, a uno y otro Im:lu;\
de ks nervadura central y en posicion oblicua a
alla; aparecen enire junio y septiembre. Rizoma
rojizo, denso, escamoso y fibroso,

Usos: los herbolarios modernos recomiendan la
lengua de ciervo principaimente como diurdico

y axpeciorania, pero también la emplean en el tra-
tamienio de obsirucciones del higado y del bazo
No se han hecho estudios clentiticos que confir-
men o refuten ia valider de estos usos.

ol
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Los jardineros se desesperan cuando esta hier.
ba, que crece en terrenos baldios y grietas de

» invade los prados en los que el suely
se ha compactado y el pasto se ha vuelto ralo,
va que forma densas matas que crecen profy.
samenie y son muy dificiles de desarraigar. En
el siglo xv1 se tenia la conviccidn de que el ju-
go de lengua de pdjaro impedia el crecimien-
to; haciendo eco a tal creencia, Shakespeare
la llama **hierba anquilosante’” en su comedia
Suefio de ung noche de verano.

Sin embargo, la lengua de pdjaro no merecs
ese epilelo; es una planta que sirve de alimenio
al ganado y hace las delicias de los pdjaros; in-
cluso el hombre ha podido mantenerse de sus
semillas en tiempos de hambruna. En la antj-
gledad se usaba el jugo para detener hemorra-
gias nasales, por lo que los latinos le dieron &l
nombre de sanguinaria. Hoy algunos herbo-
larios recomiendan la infusidn de la planta seca
como astringente, en uso externo, para curar
las hemorroides sangrantes, ¢ ingerido, para
combatir la diarrea. Alguna vez se usé el ex-
tracto, mezelado con corteza de encino, en sus-
titucion de la quinina. La lengua de pdjaro
también fue objeto de un escandaloso comercio
que abusaba de la credulidad de los enfermos
al presentarla como cura de la hemoptisis v la
tuberculosis pulmonar.

Lengua
de pajaro

Polygonum avieulare L.
Polygonaceae
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Ramilla joven con Nores

esldén envuelias en la base pov una vaina mmT\
branosa plateada. Floras pequefias, casi sésiles,
blancas o rosadas, sin corola, agrupadas en ni-
miro de 1 a4 on las axilas de las hojas, & lo largo
del tallo; tienen 5 sépalos, & estambres ¥ 3 estig-

(K Esia plania debe cocerse anles de ser Ingari-
da, ya que, cruda, puede causar alteracionas in
testinales. No se confunda con el chilillo, planta
empareniada de sabor acre

Hibitat: maleza arvense ¥ fuderal,

Distribucién geografics: originaria de Eurasia,
estd naturalizada en América: crece silvesine an
casl todo México.

Identilicacién: hierba anual de 10 a 50 cm de al-
tura. Tallos rastreros o ascendentes, Irigilas, nu-
aos0s, ghabrog, estriados, vardes, muy ramificados.
Hojas allernas, sésiles, pequefias, lancecladas,
\im las nervaduras muy marcadas en el ainvils:

mas. El fruto es un aquenio pequefic, triangular,
de color calé, con una semilla. Florece e junio
a noviembre.

Usos: aungue no s& ha comprobado que la lengua
o pdjaro actie como astringente de uso extermno
ni como antidiarreico, los farmacdlogos apinan

ble gue sea elicazr en esos CHSDS

que, dado su contenido de taning, es miuy ptnbj
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Lengua
de perro

Cinoglosa, viniebla.
Crnoglossum afficinale L.
Boraginaceae

Pdngase en los zapatos unas hojas de esta plan-
ta ¥ compruebe si los perros dejan de ladrarle,
como afirma la tradicidn; y aunque también
se dice que las hojas curan cualguier morde-
dura de perro, no es aconsejable hacer la prue-
ba. Estas consejas no tienen mds base que el
aspecto de las hojas, largas y puntiagudas, de
la lengua de perro, caracieristica a la que la
planta debe también el nombre vulgar v el cien-
tifico (este dltimo derivado del griego kyon,
““perro’’, ¥ glossa, ‘‘lengua™).

La lengua de perro se reconoce fdcilmente,
no s6lo por la forma y la textura de las hojas,
sino por ¢l tallo velloso, los racimos de flores
rojas o pirpura ¥ el olor fétido que despiden
las hojas cuando se magullan.

Esta planta se ha utilizado como medicina
desde la época de los griegos y los romanos.,
En el siglo xvi se hacian con ella unas célebres
pildoras de efecto narcético que ademds con-
tenian opio, belefio negro, azafrin, incienso v
mirra. La decoccién se ha usado para tratar
la diarrea, la tos y la sofocacién: con las hojas
¥ la raiz se preparaban cataplasmas y ungiien-
tos para curar hemorroides, quemaduras y
grietas de la piel. Los herbolarios modernos re-
comiendan la hierba en casos de afecciones di-
gestivas, hemorroides e irritacidn de garganta.

Fruto madurs

(;( Ingerida, la lengua de parro es ligeramente bxl-
ca. El contacto con la piel puede causar dermatitis.
Habitat: se encuentra asilvestrada en terrenos al-
terados. Se puede cultivar en suelos bien drena-
dos y moderadamente ricos, al sol o en sombea

parcial,

Distribucion geogrifica: nativa de Europa, lue
introducida en Canadd y Estados Unidos; en Mé-
xico sdko hay dalos oe su cullivo ormamental, paro
&% pogible que crezca silvesire en el nore de la
Sierra Madre Occidental,

Identificaclén: hierba blanual de 30 & BO cm de

\:llum- Tallo velloso, fuerne, verde, ramificado &n

Ia parte superkor. Hojas largas, blandas, vel ;
pecicladas, de color verde grisdcen: las Inferio-
res son ovales y las superiores lanceoladas, un
poco abrazagoras. Flores rojo vino o pdrpura,
agrupadas en cimas escorpicides; corola tubular
corta, terminada en 5 Idbulos. El Irulo es un te-
fraguenio recublero de espinas ganchudas cor-
tas. Florece de mayo a 1o,

Usos: no hay prusbas clentificas de que la lengua
da perro tenga propiedades narcoticas, como S8
crea Por oira parle, la planta contlens alcalokdes
que pueden producir eteclos nocivos similares a
los del sinfito.
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Licopodio
Lycopodium clavatum L.
Lycopodiaceas

Hace muchos millones de afos, circundaban
la tierra bosques de licopodios gigantescos que
llegaban a medir 30 m de altura; sus restos fo-
silizados constituyen actualmente una impor-
tante fuente de carbén, Estas monumentales
plantas del periodo carbonifero son los ante-
pasados de los pequefios licopodios que encon-
tramos hoy en el bosque. Se trata de vegetales
carentes de flores, que se reproducen por me-
dio de esporas formadas en esporangios; estos
Organos se agrupan en espigas que surgen en
el extremo de pedinculos esbeltos y desnudos.
El tallo rastrero del licopodio puede alcanzar
I m de longitud, pero sdlo se elevan sobre el
suelo las ramas, de unos 10 cm de altura. El
nombre botdnico del género, Lycopodium,
procede de las palabras griegas lycos y pous,
“lobo" y “pata’’, por alusion al aspecto de las
ramas jovenes; clavaium deriva del latin clava,
““‘maza"’, por la forma que adoptan las espi-
gas de esporangios.

El finisimo polvo constituido por las espo-
ras es rico en aceites esenciales e inflamable;
de ahi su antiguo nombre de “‘azufre vegetal”.
Al arder, este polvo produce una llama azul
muy viva que antafio se empleaba para ilumi-
nar los escenarios de los teatros, para hacer
fuegos artificiales y, en los albores de la foto-
grafia, como flash. Por lo que toca al valor me-
dicinal del licopodio, s¢ han aprovechado las
cualidades hidrofugas de esie polvo amarillo,

que le permiten aliviar las dermatitis agudizadas

por la humedad y lo hacen eficaz como absor-
bente en cirugia.

! Hoja aiglada

(x Las esporas irritan lag membranas mucosas
Hibltal: bosgue mesdlilo de moniafia
Distribuclién geografica: se encusntra an regio-
nes lempladas de lodo & mundo,
Identificacién: planta criptdgama vivaz, siemgprne
verde, que se alza hasta 100 15 cm sobre el sue-
lo, pero cuyo tallo, rastiero, pueede llegar a medir
1 m de longitud. Tanto ésle como las ramas, as-
cendentes, estén cublertos de paquefias hojas &5
trachas, alargadas, terminadas on punta, inegu-
larmente imbricadas. Las lamadas ramas fdriles
terminan en un pedinculo gue scatlene de 1a 3
espigas de bricleas iriangulares que cubren es

potangios de color amarilio clare y da lorma :la-\
rifidn. Los esporanglos aparecen anire jullo y oc-
lubre ¥ DICAUCEn NUMenosas esporas.

Usos: los esporangios ¥ oda la planta se usaban
anliguaments para eliminar cdlculos renales y
tratar infecciones de tracio urinario. El pelva for-
mado pof las esporas ha servido como absorben
& &n cag0s o8 rozaduras, heridas & inciciones
quirirgicas, pero como irrila las membranas mu-
cosas, no se recomisnda ninguno de eslos usos

madicinales
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.
Lino
Gueeche becueza, linaza, lino cimarrdn,
queeche-pe-cucze-castilla.

Linum usitatissimum L.
Linaceas

En la Europa medieval mucha gente confiaba
en el esbelto lino, de MNores azules, como escu-
do contra la brujeria. No es de extrafiar que
se atribuyeran poderes migicos a esta planta
si s¢ toman en cuenta los muchos servicios que
habia prestado a la humanidad, todos ellos re-
sumidos en su nombre cientifico: Linum usi-
tatissimum, *“lino utilisimo®*. Fue ésta una de
las primeras plantas que ¢l hombre empled pa-
ra algo mds que para alimentarse; en Suiza, por
ejemplo, un grupo de arquedlogos encontrd fi-
bras hiladas de lino entre los restos de un asen-
tamiento humano lacustre que quizd tenga una
antigiiedad de 10 000 afios. Los egipcios usa-
ban hilo de lino para tejer su ropa y las mor-
tajas con que enterraban a los faraones. La
blancura del lino se convirtié en simbolo de pu-
reza, por lo que con este material se haclan las
tinicas de los sacerdotes hebreos, egipcios y
griegos. Los pintores de la Edad Media susti-
tuyeron parte del huevo que empleaban para
preparar sus pigmentos con aceite de linaza
{obtenido de las semillas) cocido y decantado,
Io gue dio més brillo ¥y untuosidad a la pintura.

El lino también ha servido como medicamen-
to desde |a antigliedad; en el siglo v a.C., Teo-
frasto lo cita como remedio; con €l se hacian
linimentos, cataplasmas ¥ remedios para ali-
viar la tos, el resfriado, el estreflimiento y las
irritaciones del tracto urinario.

Fruta maduro

(—K Log Trulps verdes son 1Gxicos.

Hibltat: se cultiva y se encuenir cimartona an
orillas de caminos y en larrenos alleragos.
Distribucién geogrilles: nathvo de Europa, &s-
14 naturalizado en Norleamédrica. Se culliva como
planta textil y oleaginosa en diversas regionas de
México, en las que se ha asihesirado
Identificacion: hierba vivaz de 30 a 80 cm do alfu-
ra. Tallo erguido, lampifo, in nudos, ramificado
en la parte superior. Hojas alternas, esirechas,
lancecladas, sésiles, de color verde claro, con 3
nervaduras muy marcadas. Flores azules, panli-
meras, ierminales, en nidmero de 1 0 2 por rama;

5 esligmas, 5 estambres lértiles y 5 estériles, Eln\

antara. El fruto es una cdpsula de color cald, con
tabiques interores barbudos y con 10 semillas
alargadas, brillanies y lisas, también de color ca
1é. Florece antre lebrero y septiembra,

Usos: de las semillas se obtigns un mucllago que
5@ emplea axternamente, an emplasios, pars cu-
rar forinculos y quiemaduras, @ intemamenie, para
mitigar la irrilackon oe las Mucosas y como laxan-
te. Las libras se hilan para hacer felas, y de las
semillas se extras ol aceite de linaza, gue S& usa
como secanta de pinfuras y bamices y para ha-
cer lelas ahuladas y linddeo.
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Liquidambar
Bito, copalillo, copalme, estorague, ingamo,
maripenda, ma-l4, ocozote, somerio, suchete,

Liguidambar styrac{flua L.
Hamamelidaceae

Al final de un banquete al que Herndn Cortés
fue invitado por el emperador Mociezuma, se
ofrecié tabaco aromatizado con resina de li-
quidémbar, una costumbre muy generalizada
entre las clases altas del México prehispdnico.
Esta goma o bdlsamo, exudacion de color am-
barino y agradable aroma, s¢ quemaba tam-
bién en los templos 8 manera de incienso para
los dioses, y con ella se preparaban ungientos
para curar heridas, tifia y otras infecciones de
la piel. Por otra parte, con hojas vy corteza de
liquiddmbar se hace todavia un jarabe que la
gente del pueblo emplea para tratar la diarrea
¥ la disenteria, sobre todo en nifios. Al bilsa-
mo seco, que se conoce en el comercio con el
nombre de estoraque americano, se le atribu-
yen propiedades sudorificas, estimulantes, es-

tomaquicas, antiblenorrdgicas, expectorantes
y antisépticas.

Ademdis de sus aplicaciones medicinales, ol
liquidimbar da una madera que se usa para
hacer muebles, lambrines, toneles, abatelen-
guas, palillos de dientes, palos de paleta, man-
gos para herramientas, etc. La goma se utiliza
en perfumeria para aromatizar jabones, cre-
mas ¥ lociones y para dar sabor a dulces, re-
frescos v chicles.

Ramilla con hojas olofales

Haibitat: bosgue mesdlilo de montana, bosque de
confleras, bosque de pinos y encinos
Distribucitn fica: nativo de Norsamérica,
&n México crece silvesine an Nuavo Ledn, Tamau-
lipas, San Luis Potosi, Hidalgo, Puebila, Veracruz,
Chiapas, Oaxaca y Guerrero; ademds, se cultiva
&n parques y jardines como ormamaental.
Identificacién: drbol de 30 a 40 m de altura. Tron-
Corecto, de 1 8 5m de didmetro, con coreza gri
sdcea, lisurada; produce una resing aromatica.
Hojas simples, allernas, pecicladas, palmeadas,
con 5 a 7 kbulos lerminados en punta y con los
\I:jun:les finamente dentados; en otofo foman wna

coloracidn rojiza muy lamativa. Fiores p-uquuﬁas.—\
de colog verde amariliento, agrupadas on capliu-
los esiéncos, unos masculings v otrog lemeninos
Frutos capsulares aglomerados en cabezualas
globosas de las que sobresalen bos esiilos. largos,
curvos y endurecidos. Florece de abril a mayo
Usos: las hojas, las yemas y la corleza del lqui-
démbar tisnen splicaciones medicinales, paro lo
que Mas 5& usa os la resing o balsamo, quse liane
propledades expacioranties y antigdpticas compro-
badas, y se emplea lambién como aromatizante

¥ saborizanie
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Lirio amarillo

Iris pseudocorus L.
Iridaceae

Cuenta la leyenda que Clodoveo 1 (466-511),
rey pagano de los francos, se encomendd al
dios de los eristianos antes de una batalla de-
cisiva ¥, como salid victorioso de ella, se con-
virtid al cristianismo adoptando como insignia
el lirio amarillo, uno de los simbolos de la Vir-
gen Maria. Esta divisa, la fleur de lis, ha per-
manecido como emblema real de Francia hasta
los tiempos modernos. Generalmente se iden-
tifica la Mor de lis con el liric blanco, no ¢
amarillo, pero no por ello deja de ser ésta una
hermosa levenda.

Al lirio amarillo se le dio el nombre latino
especifico de psewdacorus porque cuando no es-
td en flor se parece mucho al cdlamo aromdti-
co (Acorus calamus), otra planta medicinal con
la que s¢ confundié durante mucho tiempo. A
es0 se debe que se le atribuyeran muchas pro-
piedades curativas que no tiene, entre ellas las
de servir como diurético, purgante y emético.
Con el jugo fresco de su rizoma se prepara una
locién astringente y refrescante que se aplica
a las heridas. La infusion del rizoma se emplea-
ba antafio como remedic para clertas altera-
ciones ginecoldgicas, pero hoy este uso e ha
abandonado. Ademds del valor medicinal que
tiene ¢l lirio amarillo, sus flores proporcionan
un tinte amarillo, ¥ sus raices, hervidas con li-
madura de hierro, producen un colorante ne-
gro con el gque se tifen tejidos ¥y cueros.

Fruta maduro

(-K El rizoma y las ralces pueden producir dolores
pasirginiestinales, ndusea y vimilo si se nglaren
&n dogis allas

Hdbitat: ciénegas, bordes de depdsilos natura-
ks de agua y olros lugares himedos. Se cultiva
en suelos bien abonados y removidos, soleados

muy irrigados

m'ﬁmﬁn geogrifica: introducido an Nortea-
mirica desde Europa, en México se cultiva como
planta ormamanial en jardines, en algunas regio-
nes del pals crece cimarrdn
Identificacién: planta vivaz de 0.5 a 1.20 m de
\_ﬂﬁurl Tallo erguido, rigido, ramificado en un mis-

mo plano, Hojas disticas, escasas, de forma d_:\
aspada, casl lan largas como &l tallo, plegadas

@ o largo de la nervadura central. Flores amari-
llas que nacen en grupes de 2 o 3 en las axilas
de las espatas; 3 grandes sepalos petaloides, pén-
dulos; 3 pétalos estrechos, erguidos, y 3 estigmas
que ocullan 3 estambres. El irulo es una capsula
grande gue se abse en 3 valvas y contiene 5 hile-
ras de semillas, Florece de abril a agosto.

Usos: los herbolarios recomsendan wna locidn pre-
parada con el rizoma para el tratamiento de las
hafidas. Los farmacdlogos inlorman que asta plan-

ta tiene propledades antiinflamatorias J
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Rizoma con raicilas y seccionas da tallas

Lirio azul

Iris versicolor L.
Iridaceae

El género [fris, bautizado asi en honor de la dio-
sa griega del arco iris, mensajera de los otros
dioses, incluye entre sus especies, de variados
colores, algunas de las que producen las flo-
res mds bellas del mundo. Los iris son el or-
gullo de los jardineros, que han obienido mids
de 70 variedades e hibridos de cultivo orna-
mental. Se trata de plantas originarias del he-
misferio norie, pero no se encuentran en esia-
do silvestre al sur del Trépico de Céncer, El
lirio azul procede de la regitn oriental de Mor-
teamérica, donde crece silvestre cerca de depd-
sitos naturales de agua vy en lugares encharca-
dos, aungue también s¢ cultiva en jardines de
todo el mundo.

Esta especie s¢ ha llamado lirio hepdtico por-
que en la tradicién herbolaria se ha conside-
rado que su rizoma, pulverizado, constituye un
excelente remedio para purificar la sangre y
curar las enfermedades del higado; la misma
medicina se ha utilizado para tratar diversas
afecciones de la piel, el renmatismo e incluso
la sifilis. Sin embargo, nadie ha apreciado tan-
to el lirio azul como los pieles rojas, que velan
en ¢l casi una panacea; se dice que algunas tri-
bus lo plantaban cerca de sus aldeas para Lener
siempre a mano el que necesitaran. Actualmen-
te se ha abandonado el uso interno del lirio
azul porque estd comprobado que los rizomas
SON VENenosos.

G Los rizomas son vananosos y no deben ingarir-
s@ an ninguna lorma. Cuando la planta no estd an
flor puede confundirse con el lirio amarilio.
Hibitat: cidnegas, prados himedos, riberas de
lagos y rios. Las condiciones de cultivo son las
mismas que en el caso del lirfio amarillo.
Distribucién geografica: nativo de Norteamdéri-
ca, an Mdxico se cultiva con fines ornamantales
an muchos jardines y a veces se hace cimarnrdn.
Identificacién: planta vivaz de 60 a 80 cm de al
tura. Tallo harbdcoo, erguido, aplanado v liso. Ho-
jas de forma de espada, paralelinervias. Rizoma
\Eruuso y camoso, Flores azules o violdceas, con

manchas amarilias, verdes o blancas en los 3 HT\
palos petaloides; 3 pétalos y 3 estibos anchos, cur-
vados an el exiremo distal, gue también semajan
pélalos. Florece de mayo a jullo

Usos: el liro azul es un diurélico, catirtico y emé-
tico peligroso. Antiguamente s empleaba para
tratlar una amplia gama de aferachones, desda las
impurezas de la sangre y los males hepdticos has-
1a las afecciones de la plel y el reumatismo; hay
sdlo e utiliza para embellecer los jardines.

S
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Lirio
del valle

Convalaria, lirlo de mayo, muguete.
Convallaria majalis L.
Liliaceae

Planta con frutos

Aungue pequefios y poco espectaculares, los
lirios del valle encantan por el dulce aroma y
el aspecto delicado de sus fores. No se trata
de una especie oriunda de Norteamérica, pero
se cultiva fdcilmente en estas latitudes. En su
nativa Europa estd asociada a muchas leyen-
das y tradiciones; la pureza de sus flores blan-
cas, por ejemplo, la convirtid en emblema de
la Virgen Maria, junto a la que aparece en mu-
chas pinturas. Los monjes medievales, inspi-
rados en la disposicion de las flores a lo largo
del pedinculo, la llamaron “escalera al cielo™.
Por otra parte, se dice que la fragancia de la
plania atrae a los ruisefiores.

El lirio del valle no hizo su aparicidn en los
texios de herbolaria sino hasta el siglo xu; los
autores griegos y romanos no lo citan. Para
el siglo xv1, en cambio, ya se prescribian las
Mores, maceradas en agua, para aliviar la go-
ta, ¥ maceradas en vino, para avivar la memo-
ria v desinflamar los ojos; estos remedios se
tenian en tan alta estima que se guardaban en
recipientes de oro o plata. Los rusos han utili-
zado lag flores desde tiempo inmemorial para
tratar ciertas afecciones cardiacas, uso que los
farmacHlogos modernos respaldan, ya que esta
planta tiene la propiedad de reforzar y regular
los latidos del corazdn; su accion es similar a
la que ejerce la digitalina, pero resulta mis sua-
ve que ésta. El lirio del valle no debe usarse
mas gue bajo estricta vigilancia médica.

Rizoma con un
brote tierma

Plania joven

fx Esta es una plania venenosa; no se doben in-
gerir las bayas en ninguna forma, y @l uso de las
hojas v las Nores debe ser vigilado por un middsoo.
Habitat: malorrales, solobosque. Sa culliva bien
en zonas sombreadas de jardines.
Distribucion geogrifica: originano de Europa. en
Maxico sa cultiva comd planta omamantal, y a ve-
Cas 88 encudnira cimarrdn en la vecindad de jar
dings de los que ha escapado.
Identificaclén: hierba vivaz de 10 a 30 cm de al
ura. Tallo sublerrdneo (rizoma) rasirero, del que
emargen 2 o 3 hojas enteras, oblongas, largas,

\:urmin;mns 6N punta, con paciolo largs, envuelo

en la base por 2 vainas membranosas; las hojas \
nuevas surgen embulidas en las anteriores. Flores
muy blancas, fraganias, en lorma de campaniiia,
agrupadas en un racimo unilaleral sostenido por
un pedinculo desnudo. Bayas verdes que al ma-
durar se vuehven rojas. Florece de mayo a junio
Usos: kos farmactiogos han comprobado que &l
lirko del valle tene proplecaces candioldnicas. pero
no han encontrado ninguna sustancia que respal
de su uso tradicional como expeciorante y eme-
nagopo. Sus flones se emplean en escala industrial
para la fabricacidn de perlumes y SON MUy aphe
ciadas para hicer ramos de novia
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Lobelia

Hierba del asma, tabaco indio, tabaco silvestre,
Lobelia inflata L.,
Lobeliaceas

Hay que tener mucho cuidado con esta planta
de hermosas flores de color malva pues, a pe-
sar de su aspecto inofensivo, resulia sumamen-
te venenosa. Los indigenas que habitaban el
este de lo que hoy constituye Estados Unidos,
de donde la lobelia es originaria, fueron los pri-
meros que la emplearon con fines medicina-
les; aungue no la ingerian, fumaban las hojas,
secas, para aliviar ¢l asma y otras afecciones
de los pulmones; de ahi &l nombre de tabaco
indio. Samuel Thomson, un herbolario esta-
dounidense, la dio a conocer a principios del
siglo xix como una panacea; no sélo la admi-
nistraba como remedio para males respirato-
rios, sino para calmar las convulsiones, acele-
rar el parto y producir el vémito. Aunque
Thomson fue acusado de envenenar a uno de
sus pacientes con lobelia, siguié recomendan-
do el uso de esta planta.

De todas las especies del género Lobelia, qui-
zd sea ésta la mejor estudiada desde el punto
de vista quimico, por lo gue se incluye en esta
galeria aunque no sea la que mds abunda en
nuestro pais. Contiene unos 14 alcaloides bien
identificados; entre ellos, los mds importantes
médicamente son la lobelina, la lobelanina y la
lobelidina, que acthian como relajantes muscu-
lares, propiedad que respalda las aplicaciones
dadas por los indigenas a la planta. Sin em-
bargo, estas sustancias producen en la mucosa
gastrointestinal graves irritaciones acompafa-
das de vomito y cdlicos intensos y, en dosis
altas, causan pardlisis, coma y aun la muerte.

(;: La lobelia es venenosa; sl se ingiere puede cau-
sar la muare

Hibitat: praderas. claros de bosques, campos de
cultivo, orillas de caminos.

Distribucién geografica: originaria del esie de
Estados Unidos, hoy estd extendida por casi 1o
do aqued pals. No se conges con axactiiud su dis-
tribuciin en Méaxico,

Identificaclén: hierba anual o bianual de 30 om
o mds de altura, Ralz fibrosa. Tallo herbdceo, erec-
1o, vellnso, muy ramificado. Hojas alternas, ovales,
veliosas, de color verde claro, con bordes serra-
\::_lcrs ¥ mefvaduras muy marcadas. Flores agrupa-

das en racimos lerminales; corola tubular, bilabia- )
da, de color azul pdlido o malva; el labio superior
thene 2 ldbulos y el inferior 3. Fruto capsular gue
88 abre &n 2 valvaa y conliens numerosas semi-
Ilas pardas. Florece entre junio y octubre
Usos: las investigaciones cientilicas confirman
que las hojas de lobeila, lumadas, ayudan a com-
balir el asma, y hacen suponer que también lie-
nen accitn expoctoranie. La lobelina se incluye
hoy en alguncs medicamentos de palente desti-
nados a combatir la tos, asf como en cierios pro
ducios que, al decir de los comerciantes, sirven
para dajar el hibito de fumar
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Lapulo

Humulus lupulus L.
Cannabaceae

Aungque s és1a una planta de la que todos he-
mos oido hablar y que se emplea mucho en
nuecstro pais, en & no se encuentra ni silvestre
ni cultivada; todo el Wipulo que utiliza nuestra
internacionalmente reconocida industria cer-
vecera se importia de Estados Unidos v de Ale-
mania. En el primero de esos paises, la espe-
cie se extiende al sur hasta Arizona ¥y Nuevo
México, pero no hay datos de que traspase la
frontera.

El lipulo no sélo proporciona el aroma y el
amargor caracteristicos de la cerveza, sino que
contribuye a conservarla. Su inclusién en el
proceso de preparacidn de esta bebida fue re-
sultado de experimentos hechos por monjes en
el siglo xm, pero su empleo no se generalizd
sino hasta el siglo xiv, cuando comenzaron a
usarlo sistemdticamente los holandeses.

En un tiempo se creyd que el lipulo inducia
a la melancolia, por lo que en Inglaterra estu-
vo prohibido su uso durante los reinados de
Enrique VI y Enrique VIII, en los siglos xv y
x¥1. Aunque posteriormente se levantd la pro-
hibicidn, en el siglo xvin aiin escribia un her-
bolario refiriéndose o esta planta: **Preserva
la bebida, es cierto, pero ese placer se paga con
enfermedades lacerantes y una vida mds cor-
ta™, La principal aplicacién médica del lWipu-
lo es como sedante; en esta opinidn coinciden
herbolarios antiguos, curanderos indigenas de
Estados Unidos y médicos modernos.

terados. Se cultiva en escala comercial

Dietribuclén geogréfica: nalhvo de Canadd, Es-
lacios Unidos y Eurapa, México lo importa en gran-
des cantidades para la fabricaoion de cervars. En
Nuevo Ledn se han hecho cullives exparimentales
Identificacién: planta trepadora, vivaz, que as-
Clande de 5a 7 m. Tallo volutde, anguloso, cublerio
de asperezas, Mojas de colos verde pélido, opues-
fas. pecioladas, divididas en 3 a 5 bbulos, con ner-
vaduras palmeatas y bordes dentados. Flores de
color amarillo verdoso, apalas, unisexuales; las
\Taﬂcmmis con 5 sépalos y 5 estambres, agru-

F‘lihlllt selos, malorrales, bosques, terrenos alk

padas en racimos axilares; las femeninas, ma:\
nuemerosas y con bricleas lolidceas imbricadas
que rodean un pistilo de 2 estilos, lienen aspecio
o8 conos y estén cublenas por un polvo resing
50, dorado, Hlamado lupuling, Florece de junio a
septiembre,

Usos: ademds d¢ su emples en la indusiria cer-
vecera, el Ijpulo es apreciade an herbolaria por
5us propledades sedantes, que los tarmacdlogos
han confirmado. En cierias regiones sa comen
los broles jdvenss, preparados como sl fueran
espirragos. __J
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Llantenes

a) Planfego major L.
b) Plantago lanceolara L.
¢) Plantago media L.
Plantaginaceae

La resistencia de los llanienes, que vuelven a
erguirse una y otra vez después de ser aplasta-
dos por ¢l peso de las carretas, ¢l ganado y el

Plantago lanceolata

hombre, les valid antiguamente una repulacion
de hierbas migicas, entre cuyvos poderes estabg
el de combatir los venenos y las infecciones,
Las hojas de estas plantas contienen tanino en
buena cantidad, lo que les otorga cualidades
astringentes. En la medicina tradicional euro-
pea, los llantenes se usaban para curar heri-
das, quemaduras e irritaciones de la piel, asi
como picaduras ¥y mordeduras de insectos y
serpientes. La infusidn de semillas, rica en mu-
cilago, se tomaba para combatir la diarrea, la
disenteria y el sangrado de la mucosa del tubo
digestivo. Curiosamente, casi las mismas apli-
caciones se daban a las especies americanas en
la herbolaria prehispdnica, ademds de otras de
cardcter mds bien migico que medicinal, por
lo que a los indigenas no les resultd dificil in-
cluir en su farmacopea los llantenes introdu-
cidos por los europeos.

En México se siguen usando hoy dia los llan-
tenes, sobre todo el Plantago major, como an-
tidisentéricos y para curar tlceras de la boca,
contusiones y quemaduras. La infusién de ho-
jas mezclada con agua de rosas se emplea pa-
ra desinflamar los ojos, prictica que se sigue
también en Europa, donde desde hace mucho
tiempo se considera que esta hierba tiene una
accidn relajante muy eficaz sobre los ojos
fatigados.

{ 2

(x El polen de los lantenes 88 uno de oS que des-
encadenan la flebre del hano,
Habitet: pastizales, prados himeoos, campos de
cultivo ¥y, #n general, lerrenos alterados,
Distribucion geogrifica: plantas eurasidticas,
naturalizadas en México y en & resio de la region
templada de NMortearmdérica.
Identificacion: hierbas vivaces de 10 a 60 cm de
altura, con una rosela de hojas basales; los es-
capos llorales sobrepasan la longitud de las ho-
jas; Nores agrupadas en espigas. Plantago major
hojas densas, ovales, con MMQos pecilos, espigas

\-l_arqn con flores de color Blanco vendoso o par-

dusto. Plantago lanceclala: hojas largas, Iun':ed:\
ladas, linamente denladas en los bordes, espigas
conMas de Nones de colol blanco o verdoso Plan-
lago media; se parece a F. major pero tiens lasho-
jas sésiles, més pequehas y estrechas, y espigas
mucho més comnas, con flores de color rosa ver-
dosd. P, major ¥ P. lanceoiats florecen de abril a
octubre, P. media, de [unia a sepliembie

Usos:; iodos los llantenes thenen propledadas mie-
dicinales similares que se deben a su alto conte-
nido de mucllago ¥ taning. Su principal virtud es
el electo antiinflamatorio y emolente gue produ-
cen las semillas J
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Macapura

Cola de alacrin, hierba del pasmo, kosinemaax,
rabo de mico, soguilla, tololi-ya capipilol.

Heliotropium angiospermum Murray
Boraginaceae

De todas las especies de Heliorropium, que su-
man cerca de 250, la mas conocida es el helio-
tropo (M. peruvignum), oriundo de Sudamé-
rica, cultivado como ornamental por sus flores
moradas ¥ que se explota en perfumeria. Lo
que quizd mucha genie ignore es que el helio-
tropo tiene, ademds, cualidades medicinales
que comparte con miembros menos llamativos
del mismo género, como la macapura, que cre-
ce silvestre en nuestro pais. El nombré de cola
de alacrdn, que esta hierba recibe en algunos
lugares, no lo debe a que resulte tdxica, sino
a la forma de las inflorescencias, que se cur-
van como la cola de un alacrdn o la de un mo-
no, de ahi que también se llame rabo de mico.

El cocimiento de macapura se usa en Yuca-
tdn para lavar los ojos ¥ asi aclarar la vista,
y en Veracruz para detener hemorragias nasa-
les, pero lo mds frecuenie es que se utilice co-
mo antiinfllamatorio y antidisentérico. No es
raro, ademds, que s¢ recomiende para contra-
rrestar el ““malviento’®, como suele llamarse el
enfrinmiento que produce “*pasmo”’, es decir,
catarro acompafado de dolor de huesos, ma-
lestar general, diarrea leve y decaimiento. En
muchas dreas rurales de México, el **malvien-
10" v el “pasmo’’ consecuente no se conside-
ran afecciones simples, ya que estdn asociados
a creencias ancestrales en malos espiritus que se
introducen en el cuerpo en forma de *“aires*’,
de los que la gente se cuida mucho.

Inlloras-
"y cencia

(b—'l.ihltli: lerrenos de cultivo abandonados, zonas
costeras, campos ablerios y maleza arvenss y
rudaral
Distribucién geogriéfica: nativa de Amdrica, 58
axtiende desde el sur de Estados Linidos hasta
Brasil y Chile. En México se encuenira en Sono-
ra, Sinaloa, San Luls Polosi, Veracruz y Yucaltdn
Identiticacién: hierba anual o perenne de 15 a
B0 cm de altura. Tallos de color verde claro, algo
vellosos, erguidos. Hojas allarnas (algunas opues-
tag), enteras pecicladas, ovales o lanceoladas,
de borges lisos, lgaraments pubescenias por am:

\Eu caras, con algunos palos cerdosos a lo largo

da las nervaduras. Inflorescencias cimosas m—\
peoides, Solilarias o an pares, larminabes, sin bric-
teas. formadas por 20 a 20 o mas flores sésiles
dir corola blanca y de lorma de embudo. Frulo se-
ca, bilobulado, comprimido, regoso, con una con:
cavidad en la cara ventral y cublerio de pequefias
vasigulas. Florece todo el afo.

Usos: el cocimiento de la planta entera se aplica
en forma de cataplasmas a heridas, hinchazones
¥ Bagas. Se ingiers coma estimulante y depurati-
vo. Para tratar la disenteria, s8 adminigira en la-
vativas y lambién $& babe. Sin ambargo, no hay

esiudios que confirmen lales propiedades ‘
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Malva

Malva sylvestris L.
Malvaceae

Desde el siglo vin a.C. se ha estimado la mal-
va como remedio medicinal, y en la antigie-
dad cldsica, ademas, los brotes jovenes se con-
sideraban una verdura exquisita; cuentan gque
el gran Cicerdn, aficionado a las comilonas,
llegd a indigestarse con ellos. Marcial, poeta
latino del siglo 1 de nuestra era, empleaba la
malva para recuperarse de los efectos de las or-
gias, ¥ Plinio el Viejo, naturalista contempo-
rédneo suyo, afirmaba que las semillas, mezcla-
das con vino, eran un buen remedio contra la
niusea y protegian de las enfermedades duran-
te todo el dia. Los seguidores de Pitdgoras
velan en la malva una planta sagrada que li-
beraba el espiritu de la esclavitud de las pasio-

nes. Por su parte, los herbolarios italianos del
siglo xvi la llamaban omnimerbia (**remedio
de todo mal**"),

Sin duda, la antigua fama de la malva co-
mo panacea se debe a la gran cantidad de mu-
cilago que contiene, sobre todo en las rafces,
¥ que actiia como emoliente sobre las muco-
sas inflamadas. Por ello, la planta se prescri-
be para calmar la irritacidn de las vias diges-
tivas y urinarias y, mds especificamente, de
las vias respiratorias altas. En cuanto al uso
externo, se¢ preparan emplastos de malva para
mitigar los dolores de llagas, vlceras ¢ infla-
maciones de la piel, asi como de picaduras de
Insectos.

Gimlt_adﬂmu de que s& culliva, crece sives-
tre on orillas de caminos, tarrenos baldios y olros
lugares perturbados.

Distribucion geografica: introducida de Europa
comao plania ornamental y medicinal, s& ha naty-
ralizaso on muchas regiones de nuesiro pais, par-
licularmenie en Texcoco

Identificacidn: hiarba bianual o vivaz, erguida o
&N parte rasirera, que alcanza 1.5 m de aflura. Ta-
lio velioso. Hojas de paciolo largo, palmeadas, de
bordes denlados, vellosas. Fiores lasciculadas,
axilares, soslenidas por pedinculos largos y del-
\'ﬂ_ﬂﬁﬂﬁ: caliculo de 3 bracieolas, cdliz de 5 kbu-

los: 5 p#alos de color rosa vive o morado, coﬂ—\
las nervaduras mds oscuras ¥ Una escoladura en
ol dpice; numerosos estambres soldados en los
filamentos; 12 estilos. Frulo formade por 12 fruti-
los parciales, discoldales, aplanados. Florece de
Mmayo a agosto.

Usos: asi como los herbolarios anliguos, kos mo-
qernm consideran que la matva 8% un emaolsnle
util para calmar la Irfitacion de la piel y las muco-
5as, sobre todo las del aparato respiraiorio. Los
farmactlogos han confirmado la validez de esie
uso medicinal, ya que la planta thens un allo con-
fenido de mucilago
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Mangle rojo

Candelilla, candelén, tabché, xtabché,
Rhizophora mangle L.
Rhizophoraceas

Los mangles no sdlo constituyen la vegetacidn
dominante de esteros y lagunas costeras, sino
que conforman un medio propicio para €l asen-
tamiento de otras formas de vida. Una vez que
han tomade posesidn de un litoral, entre sus
raices se van acumulando detritos y sedimen-
tos que sirven de sueclo a otras plantas y dan
albergue a una rica vy variada fauna. Para so-
brevivir en este medio, mitad marino y mitad
terrestre, inundado de agua salobre ¥ someti-
do al efecto de las mareas ¥y al embate de los
vientos, los mangles han sufrido adaptaciones
peculiares: ademds de contar con una madera
dura y resistente al agua, estin provistos de rai-
ces adventicias que parten de las ramas y del
tronco 4 manera de zancos y se aferran al fon-
do ayudando al sostén de la planta. Como el
pantanoso suelo resulta pobre en oxigeno, las
raices emiten hasta la superficie unas prolon-
gaciones de forma cilindrica, llamadas neuma-
téforos, gue les sirven para airearse. Los teji-
dos aéreos, por su parie, mantienen una alta
presidn osmadtica que evita la deshidratacion,
v las semillas estdn protegidas de la salinidad
del medio en las primeras etapas de desarro-
llo, ya gue germinan dentro del fruto antes de
que éste se desprenda del drbol. Asi, cuando
la semilla queda libre ¥ cae al agua para co-
menzar una vida independiente, es ya una plian-
tula que, con una radicula de 30 a 40 cm de
largo, puede fijarse al fondo.

(Hﬂilll!: esl8ros y lagunas costeras, en bos que
forma asociaciones llamadas manglares
Distribucién geogrifica: natvo de América tro-
pical y Africa occidental, abunda en los dos lito-
rales mexicanos

Identificacién: arbusio o drbol perennilolio, de
8 a 25 m de altura, con raices zancudas y abun-
danies neumaldforos. Tronco recto, con enormes
lenticelas. corleza externa fisurada y de color gris
clarg; la interna es roja. Hojas de peciolo corio
¥ wn poco alado, agrupadas en el extremo de las
ramas, de lorma oblonga o lanceclada, con bor-

\ deslisos, coridceas, de color verde oacuro por el

haz y mds claras por el envés. Flores dlﬂpu&ﬂ-\t:\
an pares axilares: caliz amarillo vardoso, glabra,
con 4 dbulos: corola con 4 pitalos blancos an la
base y calé rojizo en el dpice, lanosos por den-
tro; 8 estambees; 1 estilo con astigma bilobulado
Fruto ovoide con 1 semilla. Florece todo el afo.
Usos: la corteza se emplea para contrarresiar of
vaneno de animales marinos, tralar la luberculo-
sis, la lepra y la elelanliasis, controdar la diaraa,
carrar heridas y llagas y coniener hemorragias le-
wirSs Su luerte accidn asiringenia, debida a un alo
conlenido de dcido tdnico, la hace un buan cich-
trizante, hemaostético y antidiarrelco. /
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Manto blanco

Campanilla, correhuela, correhuela loca,
manto, manto de la Virgen, trompillo.

Convolvilus arvensis L.
Convolvulaceae

A varias especies de este género y de olro muy
afin, Ipomoea, se les suele dar en México el
mismo nombre vulgar, ya sea manio, manto
de la Virgen o campanilla. Todas ellas son
plantas trepadoras que envuelven con sus la-
llos la vegetadidn vecina extendiendo sobre ella
su follaje como un manto verde, con ¢l que
contrastan sus delicadas MNores de forma de em-
budo. A esa manera de crecer deben el género
¥ la familia su nombre, derivado del latin con-
volvere, “enrollarse’’. El manto blanco, asi lla-
mado por ¢l color de sus flores, es una malezra
que, introducida de Europa y naturalizada en
el pais, invade jardines v sembradios; a pesar
de su belleza, no es muy bien visto por agricul-
tores ¥ jardineros, ya que estrangula las plan-
tas sobre las que trepa y agota los nutrientes
del suelo con sus extensas y profundas raices.

El manto blanco comparte con otras convol-
vuldceas ciertas virtudes medicinales, principal-
mente ¢l efecio purgante de la raiz. Esa pro-
piedad le valid que antafio se aprovechara para
falsificar la raiz de jalapa (fpomoea purga), re-
medio mexicano muy cotizado como catdrtico
desde que se diera a conocer en Europa des-
pués de la Conquista. El manto blanco es me-
nos enérgico gue la raiz de jalapa, pero mids
peligroso que ella, pues contiene alcaloides que
producen alteraciones cardiovasculares. Aun
asi, son raros los casos de envenenamiento ac-
cidental con é1, ya que es demasiado amargo
para que resulie apetitoso.

(‘E Ingerico &n grandes cantidades, el manio blanco
resulta tdxico,

Habitat: setlos, matorrales, jardines, campos de
cultiva, terrencs baldios.

Distribucién geogralica: nativo de Europa & in-
troducsdo an Amdérica; en México se encuenira en
Baja California, Nuevo Ledn, Tamaulipas, Guana-
juato, Querétaro y Oaxaca, asi como en al Valle
da México.

idantiicacldn: hieftha vivaz. INepactora, que PuBce
llegar & 5 m de aliura. Tallo deigado, voluble, lam-
phho. Hojas grandes, pecioladas, de lorma de co-
\:azd-n. con las orejuelas de la base anguiosas. Flo-

res ancas, axilares, sollaras o en grupos u:\
2 a 3; ciliz de 5 sépakos oculios por 2 bricleas
anchas y opuastas; corola grande, de forma de
. con § pllagues. El frulo es una cépsula
ovoide o globosa con 4 valvas. Raices exiansas
profundas. Florece da abril a sapliembie.
ls0s: la raiz y las hojas se emplean como laxan
1es; lambidn se dice gque sirven para combatic la
iclericia debida a obstruccidn de la vesicula bi-
liar, péro asla propiedad no &8 ha comprobado.

<,
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Manzanilla

Camomila, guia-gueza, manzanico,
manzanilla alemana, queza.

Marricaria chamomilla L.
Compositae

Los pueblos germanos han sido desde los mas
remotos tiempos tan afectos a la manzanilla
que la plantia recibe en muchos lugares el cali-
ficativo de *“‘alemana’, a pesar de que no es
&ste su origen. Segin un herbolario alemdn, las
antiguas tribus teutonas encontraron la man-
zanilla en el sur de Europa ¥ en el Cercano
Oriente, v la consagraron al dios del Sol porque
el centro de las flores les recordaba ese astro,
v las ligulas blancas de alrededor les sugerian
la fuerza que de &l emana.

Exisie una gran confusién debido a que di-
versas plantas que se utilizan en la herbolaria
doméstica se conocen con el nombre de manza-
nilla o el de camomila. El error, sin émbargo,
no es grave, pues lodas ellas tienen aplicacio-
nes parecidas, aungue ésia, la verdadera man-
ranilla, es la mds activa ¥ la mds apreciada.
Crecia abundantemente en Grecia, y desde la
Edad Antigua se estimaba por su peculiar per-
fume y sus virtudes medicinales. Los estudios
farmacoldgicos modernos respaldan su uso tra-
dicional como antiinflamatorio y sedante, ¥
han comprobado que constituye un antiespas-
médico eficaz para aliviar cdlicos. La infusidn
de manzanilla, que se toma como té por su
agradable sabor v su efecto digestivo y tonifi-
cante, sirve también como enjuague para man-
tener rubio el cabello.

fHﬁu: s culltva ldciiments en huenos, macelas
y jardines. Crace cimarnona &n lermencs altersdos.
Distribucidén geografica: nativa de Europa @ in-
troducida en América, se culiiva ampllamente en
todo México, en escala comercial y domeéstica,
y muchas veces escapa de los huerios.
Identificacién: hierba anual de 20 a 50 cm de
altura. Tallo erguido, ampifo, muy ramibcado. Ho-
|as de color verde claro, divididas en finas laci-
nias. Flores agrupadas en capfiulos solltarios y
pedunculados; recepldculo cdnico, hueco; flores
centrales tubulares, amarillas; las periféricas

\f_on!litwen ligulas blancas. El fruto es un ague-

nio paguefo con 5 costillas gua culminan an unh
corona oblicua. Florece dé mayo a octubre.

Usos: un estudio reciente hecho con humanos
confirma que la infusidn de manzanilta tiene afecio
sedante, Log exparimenios realizados con anima-
leg han damosirado gue su accidn antiinflamato-
rla es potente, Otil sobre todo en casos da artritis
y padecimientos similares. También hay prusbas
clantllicas de sus propledades antiespasmodicas
lo que respalda su uso tradicional para allviar co-

licos inlestinales.
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Manzanilla
romana

Anthemiz nobilis L.
Compositae

iQuién no ha tomado alguna vez un té de man-
zanilla para contrarrestar la pesadez de estd-
mago después de una abundante comida? Al
hacerlo, repetimos una prdctica que tiene si-
glos de tradicion, un método curativo que, ba-
sado en el empirismo, la ciencia respalda hoy.
Agdemis de reconocer estas virtudes estomdqui-
cas, los herbolarios modernos recomiendan la
manzanilla romana como antiespasmddico en
casos de colicos menstruales y como sedante
suave, estimulante del apetito y, aplicada ex-
ternamenie, como remedio para aliviar el do-
lor y reducir la inflamacién de las heridas. El
empleo medicinal de esta hierba se remonta al
antiguo Egipto, donde los sacerdotes que ac-
tuaban como médicos utilizaban la infusién de
las flores para confonar a los que padecian fe-
bres. Los romanos, por su parte, la conside-
raban un antidoto contra las mordeduras de
serpientes venenosas,

Con frecuencia la manzanilla romana se
confunde con la verdadera manzanilla, conoci-
da botdnicamenie con el nombre de Matrica-
rig charmomilla. Ambas pertenecen a la misma
familia (Compositae o compuestas), tienen el
mismo tipo de flores, parecidas a las margari-
s, y presentan hojas finamente divididas y de

color verde claro; el aroma de una y otra re-
cuerda el de las manzanas, y muchas de sus
propiedades medicinales coinciden. En Méxi-
co, ambas son especies cultivadas que a veces
se asilvestran.

Hibltat: campos de cullivo v 1erenos alterados
proximos a allos

Distribuclén geogrifica: nativa del sur y ol oc-
cidente de Europa, se cultiva amplismenta en
Miuico.

Identificacion: hierba vivaz de 10 a 30 cm de al-
tura, vallosa, de color verde blanguecing. Tallos
BCostados 0 erguidos, muy ramiticados. Hojas ver-
de pilido, divididas en lacinias cofas y egirechas
Flotes agrupadas en capliulos solitarios aue se
desarrollan en los exitemos de las ramas; recep-
léculo conico con labigues membranosos enire
\.!.E_E Nores; flores centrales tubulares, amarillas:

Nores peritéricas liguladas, blancas. Los I'rum;\
BON BQUENICS pequenos, con 3 costillas filiformes,
Olor agradable y peneirante. Florece de junio a
septiembng

Usos: duranie generaciones se ha empleado la
infugitn de fiores de manzanilla romana para all
viar la indigesiidn. También ia roecetan los herbo-
larios para estimular el apetito, calmar los cdlicos
menstruales y desinflamar haridas, lorceduras v
contusiones. Las investigaciones cientllicas han
comprobado la eficacia de esla planta en todos

@508 CASOS,
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Maravilla

Mirabilis multiflora (Torr.) A. Gray
Nyctaginaccae

Maravilla se llaman en México varias especies
del género Mirabilis, entre ellas la famosa M.
Jalapa. No se trata, como sucede en muchos
casos, de una castellanizacion del nombre cien-
tifico, sino de lo inverso; Linneo bautizé el gé-
nero latinizando el nombre vulgar que se daba
en México a estas plantas. Una de las menos
conocidas en el pais, ya que su distribucidn
esti restringida al estado de Chihuahua, es la
que agui se ilustra. Durante &l dia tiene un as-
pecto insignificante, pero en cuanto comienza
a caer la tarde se abren sobre sus ramas doce-
nas de fores, dejindola cubierta por un man-
to de color rosa vivo que la hace notoria a gran
distancia. Asi permanece toda la noche hasta
que el brillante sol de la mafiana cierra de nue-
vo sus flores. La especie comparic estos hdbitos
nocturnos con varias congéneres suyas, razon
por la que el género recibid alguna vez ¢l nom-
bre Nyctago, del que procede el que ain tiene
la familia.

La robusta raiz de esta maravilla, que llega
a medir mis de 30 cm de circunferencia y pe-
neira hasta casi 1.5 m bajo tierra, contiene una
sustancia feculenta y amarga que a los pocos
segundos de ser ingerida produce adormeci-
miento de la boca y deja un sabor a pimienta.
Se dice que los indigenas de Chihuahua mas-
ticaban esta raiz para entrar en un estado de
trance alucinatorio y para quitar el hambre du-
ranie sus largas caminatas. También con la
raiz, molida, se hace una pasia qgue se aplica
como anestésico local en casos de infMlamacidn
de articulaciones o tendones. Desafortunada-
mente, no hay prucbas de su eficacia.

rl;lbﬂll: bosquecillos de enabros; riberas de co-
rrignies de sgus; laderas rocosas
Distribucion geogrd fica: nativa de Norteamérica,
5@ axtignde desde el suroeste de Estados Unidos
hasta ol estado de Chihuahua

Idantificacion: planta herbdcea, vivar, que alcan-

mificacién dicotdmica. Hojas opuesias, enteras,
pecioladas, acorazonadas, de bordes lisos ¥ CcO-
lor verde oscuro. Flores hermafroditas, agrupadas
an cormbos axilares; involucro de 5 bricleas sol
dadas semejantes a un cdliz que sostiene 2 fio-
\ &8, periantio de color rosa vivo o pdrpura rojize,

Za 1 m de allura. Tallos erguidos, delgados, de ra-

de forma de embudo cuya boca s divide en 5 J;‘\
bulos. 5 estambres gue sobresalen de la corola;

1 estilo filorme mids largo que los estambres, Fru-

10 seco indehiscente cubleno por la base persis-
tenie y endurecida del perantio. Florece de abril

a sapllembng

Usos: se dice que la raiz o8 alucindgena, quita

&l apetilo y, empleada extermamente, sirnve como
anestésico local. Sin embargo, no sa han hecho
estudios médicos ni larmacoldgicos que confir-

men tales propledades.
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Mariguana

Cafiamo, dofia juanita, grifa, macusi,
marihuana, mota, rosa maria, tustu.

Cannahis sativa L.

Cannabaceae

Planta femenina con flofes

A pesar de la mala reputacion que tiene, la ma-
riguana es una de las plantas medicinales mas
antiguas que se conocen, ¥ ha proporcionado
a la humanidad valiosos fdrmacos, ademds de
fibras para la industria cordelera y textil. En
las antiguas farmacopeas chinas, ya aparece lis-
tada la plania, que mds tarde se popularizd en
todo el mundo por su capacidad para aliviar
el dolor, provocar suefio ¥ combatir las mis
variadas alteraciones nerviosas. Aungue gene-
ralmente son las hojas y los frutos lo que se
aprovecha, en la Europa medieval los médicos
prescribian la raiz para aliviar los lacerantes
dolores de la gota; asimismo, con ella, aceite
v mantequilla preparaban un ungiento para
curar las quemaduras causadas por la pdlvo-
ra. Hoy se estd estudiando la eficacia de la ma-
riguana para tratar el asma y ciertos tipos de
glaucoma, asi como para conirolar atagues
epilépticos ¥y las nduseas provocadas por las
radiaciones ¥ la quimioterapia que se aplican
contra el cdncer.

Aungue ¢l consumo de esta hierba como
droga psicotrdpica estd extendido por todo el
mundo ¥ en algunos lugares incluso se acepta
socialmente, puede ser nocivo; todavia se dis-
cute la magnitud del dafo fisico que produce,
pero no cabe duda de que implica peligro de
dependencia psicolégica.

Planta masculina
con Tores

X Mo s& use mis que por prescripoitn médica,
Fumar o ingerir mariguana puede causar dafios
fisicos y pshcoldgcos.

ibHal: campos de cultivo abandonados, zanjas,
ribaras de rios y ar
Distribucion geografica: nativa del Caucaso, del
narie de la India y de Irdn, crece como maleza en
gran parte de Nortleamérica. Su cultivo es ilegal,
idantificacién: planta anual de 1 a 3m de altura.
Talio herbéceo, erguido. pubescenie y dspero.
Hojas vellosas divididas en 5 a 7 foliolos largos,
lanceclados, con los bordes dentados. Flores mas-
\:.ulmﬂs y fameninas pequefias y verdosas, gue se

desarrollan &n planias distintas. El fruto eg uﬁ
aguanio ovalado o estérico, algo aplanado, pegue
fio y grisdceo. Florece de junio a octubre.
Usos: la mariguana contiensd varios isdmearos del
tetrahidrocanabing que producen un estado de
exaltacidn y suloria, mitigan e dolor y actdan co-
mo sedantas y antiespasmbdicos. El tallo produce
una fibra, ol cdfiamo, gque se emplea para hacer
cuerdas, cordeles y lejidos loscos. De los frutos
58 aXirae un Scode que S ulilize para mazclar pig-
mantos ¥ como barniz,
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Agripalma, cola de ledn, hierba del corazdn.
Leonurus cardiaea L.
Labiatae

Al aspecto de sus espigas Morales debe la ma-
rihuanilla el nombre cientifico de Leonurus,
formado por la fusion de la palabra latina leo
{**ledn"") v la griega oura (*'cola’"); el nombre
especifico cardiaca se refiere a la virtud que se
le atribuia antiguamente de aliviar el dolor de
estémago ¥y el de corazdn. Desde los tiempos
de la Grecia cldsica, la marihuanilla ha tenido
fama como sedante para tratar los males car-
diacos de origen nervioso. En Europa, los her-,
bolarios todavia prescriben para las palpitacio-
nes una confitura hecha con la planta y azicar.

La marihuanilla también se¢ empleaba en
Grecia para aliviar **dolores'* de parto y coli-
cos menstruales, y la confianza que se tenia en
sus virtudes sedantes hizo que su uso se exien-
diera mis tarde al tralamiento de convulsio-
nes ¥ trastornos nerviosos. En otras regiones
del mundo ha tenido aplicaciones verdadera-
menie insdlitas: hubo un tiempo en que los ja-
poneses preparaban con las flores una bebida
para prolongar la vida, y los rusos la usaron
en ¢l tratamiento de la rabia.

El prestigio que la marihuanilla gozd en
Europa del siglo xv al xvin hizo que los colo-
nizadores ingleses la trajeran al Nuevo Mundo
como parte de su acervo de planias medicina-
les. En América consiguid escapar del cultivo
y naturalizarse, de manera que hoy se encuen-
tra silvesire desde Canadd hasta México.

(-K Las personas propensas a la dermatitis deban
evitar 8l manejo de esta plania.

Habitat: orlllas de caminos, campos ableros, le-
rrenos baldios y olros lugares allerados.
Distribuclén geogrifica: nativa de Europa, astd
naturalizada an Norteamérica. En México 5o an-
cuenira on los eslados de Baja California, Sonora,
Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledn y Tamaulipas,
Identificacién: hierba vivaz de 0.5 a 1.5 m de al-
tura. Tallo cuadrangular, pubsscente y muy rami-
ficado, Hojas abundantes, enteras, pecioladas,
colgantes, de color varde oscuro por el haz y ce-

\:icﬂmﬂﬂﬂ' &l ervés, con borde dentado y

di modo que lorma de 5 a 7 ldbulos en las hojas
infariores ¥ 3 en las supariores, Flones pequenas,
de color blanco, rosa o pdrpura, dispuestas a lo
largo del tallo en verticilos aprelados; cdliz con
5 dientas, los 2 inferiores ganchudos; corola ve-
losa con una corona Interkon de palos. Olor fuene
y desagradable. Florece de junio a seplismbre.
Usos: avngue los farmacdlogos aprusban el uso
que hoy se da a la marihuanilla COMD BMenagogo.
dudan que lenga efecio sedante y anlisspasmd-
dico y que Sirva para aliviar alecciones candiacas
de arigen nervioso, 'dolores’’ de pario y colicos
mansiruakes.
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Marrubi’o

Manrubio, marrubio blanco, uitsicua, uitzacus,
Marrubium vilgare L.
Labiatae

Con extracto de marrubio, obtenido por coc-
cién de las flores y las hojas, y luego mezclado
con miel, se hacian antafo dulces y jarabes pa-
ra combatir la tos, el resfriado, la inflamacién
de gargania y otros padecimientos similares.
Estos remedios resultaban eficaces porque el
marrubio contiene gran cantidad de mucilago,
sustancia que mitiga la irritacién de las muco-
sas de las vias respiratorias. Fueron log egip-
cios los primeros que aprovecharon las virtu-
des emolientes de esta planta, a la que después
se adjudicaron muchas otras propiedades me-
dicinales. Hipdcrates la cita en una obra sobre
la esterilidad de las mujeres, ¥ Dioscdrides la
recomendaba como emenagogo, advirtiendo
que podia ser peligrosa en casos de lesiones re-
nales. Plinio el Viejo la consideraba casi una
panacca, poseedora de las cualidades mas dj-
simbolas, desde la de purgante hasta la de an-
tidoto contra la ponzofia de serpiente v oiros
venenos. En el siglo 1x, el marrubio se culti-
vaba en los huertos monacales como una me-
dicina *'prodigiosamente potente™, y el famoso
médico y botdnico italiano del siglo xwv1 Pie-
tro Mattioli lo prescribia para estimular en las
mujeres la secrecidn de leche. En México, el
cocimiento se emplea para curar afecciones res-
piratorias, se aplica externamente como astrin-
gente y se ingiere para eliminar gusanos intes-
tinales ¥ *“‘contra la bilis"",

ﬂlibﬂll: campos de cultive abandonados, tarre-
nos baldios, escombreras, laderas dridas

Distribucién g fica: introducido de Europa,
&518 naturalizado en México como maleza ruds-
ral, sobra 1000 en la Meseta Central. También se
culliva en el hogar como planta medicinal,

Identificacidn: planta herbécea, vivaz, de 30 a
B0 cm de altura. Tallo erguide, poco ramificada,
cublerio por un vello blanco grisdces. Hojas
opupstas, ovaladas, con bordes lesioneados ¥ pe-
ciolos cortos, algodonosas, sobre fodo por @ en-
Vs, con las nervaduras muy marcadas en el haz
p\:lures blancas, agrupadas en veriiclios globoscs

&n las axilas de las hojas superiores; cdliz tubu- )
lar, velioso, con 10 dientes en lorma de gancho;
corola con el labio superior arguido y con 2 cuer
nos y &l inferior trilobulado, Olar fusre ¥ desagra-
dable; sabos almizclado, amargo y dulce a la vez
Florece de junio a septiembre.

Usos: el marrubio se emplea principalmeants an
larma de jarabes, cocimienios @ inhalaciones para
aliviar la los y el resfriado, Los larmacdiogos res-
paldan ¢510 uso porque la planta tiene propedades
emalientas y, probatlaments, lambién expactoran-

les, ademds, estimula el apetilo y, an dosis allas,
actla como sedanie suave y laxante.
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W Rama con frutos

Melisa

Cedrdn, limonera.
Melissa afficinalis L.
Labiatas

Hace mucho tiempo que el hombre aprovecha
esta hierba por sus cualidades emolientes y su
agradable y fuerte aroma, parecido al del li-
mon. Se trata también de una de las mejores
plantas meliferas; los apiculiores antiguos so-
lian frotar los apiarios con hojas frescas de
melisa para asegurarse de que las abejas regre-
saran a ellos y el olor atrajera otras nuevas.
Precisamente el nombre del género, Melissa,
significa “‘abeja’ en griego.

Quizd hayan sido los drabes quienes intro-
dujeron esta planta en la medicina como re-
medio contra la depresién v la angustia, Avi-
cena, médico y fildsofo drabe que vivid en el
siglo x1, decia que la melisa alegraba la men-
te ¥ el corazdn, ¥ la recomendaba como anti-
doto de la melancolia. Un fitoterapeuta de
principios de este siglo aseguraba que la hier-
ba es capaz de disipar las “crisis de mal hu-
mor en las jdvenes y las mujeres débiles’, v
los herbolarios la prescriben todavia como t16-
nico y sedante,

Hoy la melisa se emplea de muy diversas ma-
neras. Se dice que la infusién de hojas frescas
o secas calma los colicos menstruales, evita el
insomnio, actda como sedante, controla el vé-
mito y baja la ficbre. La melisa entra en la
composicion de afamados licores, como el
chartreuse y el benedictino, y su esencia se uti-
liza para hacer perfumes y cosméticos.

ﬂ‘lﬂtlﬁ 58 cultiva técimente &n suelos ricos y

soleados. Crece cimarrona en terrencs allerados
prénimos @ aquelios de los que ha escapado.
Distribuclén fica: nativa de Eurcpa, es-
t4 naturalizada en gran parte de Norfeamdérica. Se
cultiva an escala doméstica en diversas regiones
i México,

Identificacion: hierba vivaz de 20 8 B0 em de al-
tura, Tallos erguidos. veliosos, que se ramifican
desde la base y forman matas. Hojas grandes,
ovales, opuestas por pares, pecioladas, con las
nerviduras muy marcadas y los bordes dentados.

\ Flores amarlllentas, que al madurar se vuelven

blancas o rosadas, agrupadas por pares en 6 a %
12 verticilos que nacen en las axilas de las hojas
supariores, cdliz velloso con 2 lablos, el superior
de 3 dientes y @l infarior de 2; corola bilabiada;

4 estambres. El Iruto es un tetraguenio, Las ho-
jas despiden un luerne olor, semajante al del limdan
Florece de junio a septiembre.

Usos: Ia infusidn y &l cocimienio de hojas y sumi-
dades fiorales se emplean para tratar los resiria-
dos acompafados de fisbre, of dolor de cabeza,
los colicos menstruales y el estémago irritable.
Los emplasios hechos con hojas machacadas
ayudan a curar heridas y picaduras de insectos. J
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Mentas

a) Menta
Mentha piperita L.

b) Hierbabuena
Menthe viridis L.

c) Poleo
Menrtha pulegium L.

Labiatae

(;C El uso interno dal poleo, Mentha pulegium, es
peligroso, ya gue pusde producir lesiones hepd-
ticas, convulsiones, estado de coma y aun la
Mmissrie.

Habitat: terrencs himedos y sombreados con
susio rico.

Distribuchén geogriflca: nativas de Europa, las
mantas se cullivan por todo México, y en muchos
lugares se han incorporado a la flora sivestre co-
mo plantas cimarmonas.

Identilicacién: hierbas vivaces con talio bisn ar-
guido o ligaramenta acosiado en la base, angulo-
Qu; hojas enteras, opueesias, se multipican por

esIolones y POr semillas; flofeoen anthe junic y
ociubre.

Menia: casl 1 m de altura. Hojas ovales u oblon
pas, que llegan a medir 5 cm de largo, pecicla-
das, con los bordes dentados. Flores moradas,
agQrupadas en densas espigas lerminales oe for-
ma cdnica

Higrbabuena: casi 1 m de altura, Hojas lanceo
ladas, de 6 & 7 cm de largo, sésiles o con peciclos
coflos; bordes de dienies agudos. Flores rosadas
o blancas dispuastas en verlcilos que forman lar-
gas espigas conicas en el axtramo del tallo o de

las ramas.
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Segun la mitologia gricga, fue Perséfone, es-
posa del dios Hades, la creadora de la menta,
ya que, movida por los celos, en ella convirtid
a una ninfa con quien el dios tenia amores ¥
cuyo nombre, Menta, pasd asi a la planta. El
genero Mentha, que comprende mas de 25 es-
pecies y quizd cientos de variedades ¢ hibridos,
s uno de los mis complejos desde el punto de
vista taxonémico. Las diversas especies com-
parten tantas caracteristicas anatdmicas y pro-
piedades quimicas que incluso a los botdnicos
les resulia a veces dificil determinar a cudl de
ellas corresponde un espécimen. La mejor co-
nocida es la Mentha piperita, ya que tiene un
alto valor comercial; principalmente de ella se
extrae ¢l mentol, sustancia que se emplea en
la fabricacidn de medicamentos, dulces, lico-
res, cigarrillos y otros muchos productos. La
M. viridis, conocida vulgarmente como hier-
babuena, se utiliza sobre todo en la cocina para
preparar salsas, bebidas, postres, galletas y
pasteles porque tiene un agradable sabor, me-
nos fuerte y picante que el de la especie ante-
rior. El poleo, M. pulegium, de olor tan inten-
50 que ahuyenta los insectos, no se recomienda
para uso interno porque el aceite esencial que
contiene resulta sumamente tdxico y, si se in-
giere en dosis altas, causa graves lesiones he-
péiticas e incluso la muerte.

La importancia medicinal de las mentas es
muy antigua: los chinos alababan sus propie-
dades calmantes y antiespasmddicas; Hipdcra-
tes las consideraba afrodisiacas, y Plinio el Vie-
Jo les atribuia accién analgésica. Durante el
siglo xvi se prescribian para tratar mds de
cuarenia enfermedades distintas, por lo que los
espafoles iniciaron su cultivo en América. Las
virtudes medicinales de las mentas se deben
fundamentalmente al mentol, alcohol que se
encuentra en la esencia y que al parecer fue ais-
lado por primera vez en los Paises Bajos a fi-
nales del siglo xvin. Actualmente las mentas
se usan sobre todo para reducir la congestidn
de laz vias respiratorias altas, eliminar gases
intestinales, estimular la digestidn y preparar
linimentos ¥ pomadas destinados a aliviar do-
lores musculares. La costumbre de ofrecer dul-
ces ¥ licores de menta después de las comidas
¥ la gran cantidad de ungilientos, pastillas v ja-
rabes mentolados que se encuentran en las far-
macias demuestran la vigencia de todas estas
aplicaciones.

Antiguamente se esparcian hojas de menta
en casas ¥ lugares piblicos para contrarrestar

con su fuerie ¥ fresco aroma los malos olores
y para deshacerse de toda clase de bichos. Hoy
se aprovechan esas cualidades desodorantes pa-
ra hacer pastas de dientes y enjuagues bucales
que refrescan el aliento. Con esencia de menta
se aromatizan ademds muchos otros produc-
tos de tocador, desde espumas para rasurar
hasta cremas y lociones antipruriticas.

I Polad: aproximadamenta 45 cm de altura, con
# lalio acostado an la base. Hojas ovales, de unos
3 om de , vellosas, con pecholo corlo y bor-
des lisos o ligervamente dentados. Flores de color
de rosa o morado pilido, dispuestas en densos
varticilos an las axilas de las hojas supariores del
tallo o de las ramas.
Usos: de la menta (M. piperita), principalimente,
s exiras of mentol, empleado en la industria far-
macéutica como ingredients de divarsos medica-
mantos debido a sus cualidades descongastivas,
antiprurllicas, anesiésicas, antisépticas y. sobre

\ lodo, carminativas.

La hierbabuena (M. wiridiz), también considera- \
da carminaliva, s usa lundamentalmente como
y adorno en la proparacion de salsas,

postres y bebidas,

El poleo (M, pulegium) tiens un comprobado
atecio repelente de insecios, y so emplea exter-
namenta an ungientos para descongestionar ol
pecho y la gargania y en linimenios para aliviar

¥ amenagogas, és-
tas no han gido verificadas por los farmacdiogos
a causa del peligro gue |a ingestidn de asta plan-

ta enirafia, J
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Mercadela

Reinita, virreinita.
Calendula officinalis L.
Compositae

En ningin lugar del mundo existe mercadela
en estado silvestre; si bien se pueden encontrar
ejemplares asilvestrados, son los que han es-
capado de huertos y jardines. Al decir de los
botinicos, es probable que esta especie culti-
vada proceda de una maravilla originaria de
los campos del sur de Europa y que los cienti-
ficos llaman Calendula arvensis. En México es
muy frecuente encontrar mercadelas en par-
ques y jardines, en las macetas que adornan
patios y ventanas y en los puestos de flores de
los mercados. Aunque todo el munde conoce
sus flores, intensamente amarillas o casi ana-
ranjadas, de grandes cualidades ornamentales,
pocos saben que con ellas también puede ha-
cerse una gran variedad de remedios caseros.

La mercadela, que entrd a la herbolaria en
la Edad Media, ha vuelto a ella después de un
largo eclipse. Lo mismo que antafio, hoy se
emplea sobre todo para curar heridas mal ci-
catrizadas, foriinculos, abscesos v Gloeras de
la piel. Para ello se aplica una pomada com-
puesta con manteca o mantequilla ¥ hojas de
mercadela machacadas, o se ponen apdsitos o
compresas calientes, empapados en una infu-
sibn de Mores. Los herbolarios también reco-
micndan que en casos de amigdalitis se hagan
gdrgaras con un cocimiento de flores y hojas,
¥ aseguran que la infusidn preparada con le-
che sirve para regularizar la regla, mitigar los

colicos menstruales, estimular la secrecidn de
bilis ¥ calmar los dolores producidas por iil-
ceras de estomago.

rl'uhlill: s@ cultiva como planta medicinal ¥ de
omato en jardines, huerlos y macelas
Distribucidn geografics: nativa del sur de Euro-
pa, e introducida an América, donde ss mantiena
&n cultive comarcial y doméstico; ocasionaiman.
I& escapa del cullivo v se asitvesira.

Identi plania anual o vivaz da hasta 70 cm
de altura. Tallos erguidos o semirrasireros, her-
baceos. pubescentes, mas o menos ramificados
Hojas sésiles, algo abrazadoras, cbiongas o es-
paluladas, de borde ondulado, pubescentes, con
lores unisaxuales dispues-
\ las en _r.upﬁuﬁas solitarios o formando grupos re-

ducidos en log exlremos de |as ramas: Mlutm_\
hemislérico: receplculo plano; iores pariféricas
femeninas, liguladas, amarillas o anaranjadas,
MUY MUMErosas on algunas varedades; fores cen-
trales masculinas, iubulares, amafillas, de color
café 0 morado. Los frutos son aguenios pubescen-
s, encorvados, sin vilano, dispuestos en 3 se-
ries. Florece en primavera y verano.

Usos: la mercadela es un comprobado cicatrizan-
te: tiene lambién propéiedades antiinflamatorias y
anlisépticas y una ligera accitn antlespasmad-

ca, 1o que respaida |a mayor parte de log uBos &
los que la herbolaria la ha destinado
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Michela

Mitchella repens L.
Rubiaceae

Esta pequefia hierba rastrera es nativa de Nor-
teamérica; se distribuye de manera mas o me-
nos continua por el oriente de Estados Unidos,

¥ en México se encuentra intermitentemente a
lo largo de la Sierra Madre Oriental y la Sie-
rra Madre de Chiapas. Durante el otofio y el
invierno, su follaje siempre verde y sus frutos,
de un llamativo rojo brillante, alegran el suelo
de los bosques himedos de montafia, donde
la planta crece casi a ras de tierra extendiéndose
como un manto. Los jardineros la emplean a
veces como planta ornamental para tapizar la
tierra en la que no crece ¢l pasto a causa de
la sombra de arbustos, o para dar un toque de
color a los jardines de rocas. Prospera en sue-
los hiimedos, sombreados y dcidos.

Las blancas flores de la michela crecen por
pares en los extremos de las ramas, ¥ cada par
se fusiona para formar un fruto. El bajo con-
tenido de grasas de estas bayas les permite re-
sistir la podredumbre ¥ mantenerse intactas en
la planta hasta muy avanzado el invierno, por
lo que sirven de alimento a la fauna silvestre,
que para entonces encuentra poco gue comer.

Desde tiempo inmemorial, los indigenas de
las regiones donde crece esta plania la han em-
pleado como remedio emenagogo: en las dhi-
mas semanas de embarazo, las mujeres acos-
tumbran beber una infusidn de las hojas para
facilitar ¢l parto, y las madres que amaman-
tan se lavan con ella los pechos para aliviar la
irritacion de los pezones.

ﬁihnﬂ: bosque mesdlilo de montafa,
Distribucién geografica: nativa de Morteaméri-
ca, #n México se encuenira a grandes allitudes
@ lo largo de la Sierra Madre Oviental y la Sierra
Madre de Chiapas.

Identificackén: hierba vivaz de lollaje slampra var-
de. Tallo rasirero del gue panen ramas aue lla-
gan a madir 80 cm de longitud. Hojas ovales o re-
dondas, paciolsdas, opuestas por pares, lustrosas,
con manchas blancas que siguen el dibujo do las
nervaduras. Flores blancas agrupadas por pares
&n &l extrema distal de las ramas; corola gamo-

\Emala. lubular, lerminada en 4 o 5 I6bulos. Los

Irulos, parecidos a una baya, muy noforios p-uri.:l\
colof rojo vivo, permanscen en ba planta duranie

&l otofio, el invierno y a veces gran parte del res-
lo de! afo. Fiorece de mayo & julio.

Usos: las hojas contienen taning, al que deben
su comprobado electo astringente. Los estudios
clentificos, sin embargo, no han demostrado que
esla planta sirva para estimular el Nujo menstrual,
alvviar la irritacion de los pezones nd faciitar o par-
lo, segin afirma la iradicién,

ot
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. AR

Milenrama
Cienmemfu. phnn-jm?. plumajo,

Achillea millefolium L.
Compositlae

Desde los tiempos de los antiguos griegos se
ha usado la milenrama para curar heridas, que-
maduras, cortaduras y contusiones. El nom-
bre del género alude al legendario héroe de la
Hiada, Aquiles, que, habiendo aprendido del
centauro Quirdn las virtudes de esta planta, la
utilizé en el curso de una batalla para conte-
ner la hemorragia de un rey herido. Las pro-
piedades de la milenrama también eran cono-
cidas por los celtas, que rodeaban de ritos
religiosos la recoleccién, En la Edad Media,
la planta siguié ocupando un lugar destacado
en la herbolaria. Algunos conservaban
&l vino con semillas de milenrama, y en los pai-
ses nordicos la planta sustituia al lipulo en la
fabricacitn de cerveza.

Suele suponerse que la milenrama es una
planta europea naturalizada en Morteamérica,
pero, seglin algunos botdnicos, los ejemplares
del Valle de México parecen ser nalivos, e in-
cluso se ha identificado la especie con la que
Francisco Jiménez describiera en el siglo xvn
con el nombre ndhuatl de tlalquequetzal ¥ que
ya cra usada como hierba medicinal en la época
prehispdnica. En México, hoy se utiliza la mi-
lenrama para curar heridas y restafiar hemorra-
gias leves, asi como para tratar *la atonfa ner-
viosa, los chlicos ventosos y la hipocondria™.

Capliulo foral {

f Hibitat: bosque de pinos y encines; orilas de
arrcyos y 08 CAMINOS, lerfenos allerados,
geogrifica: guizd nativa de Euro-
pa, estd naluralizada en las regiones templadas
de Norleamérica. Se encuentra silvesire en casi
todo México, sobre todo en la Meseta Central; tam-

bién sa cultiva.

Identificacién: hierba vivaz de 0.3 a 1 m de allu-
ra. Tallo erguido, duro, ramificado en el exiremo
distal, Hojas largas, vellosas, pinnadopariidas dos
o lres veces, con foliolos fincs que recuerdan lag
frondas de los helechos. Capitulos florales agru-
\ pados en densos corimbos; las Nores centrales

de cada capfulo son tubulares y amarillas; las pe-
ritéricas son liguladas y blancas, rar ver color
de rosa. Los frulos son Bguenios blanquecinos
Flarece de mayo a noviembre

Usos: la infusion de hojas y Nlores se toma para
bajar Ia liebre y como Idnico suave para abrir el
apetito. Con loda la planta, fresca y machacada
© seca y molida, se hace un emplasto para curaf
cortaduras, heridas y contusiones. Los experimen-
tos clentificos han aportado suficlentes prusbas
para justificar &l uso de la milenrama como agente
antiinflamatario y astringanta. _)
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Monacillo

Bequem-tzojel, bisil, chanita, chocho,
mazapdn, tzopelchichilxéchitl.
Malvaviscus arboreus Cav.

Malvaceae

A pesar de lo que podria deducirse por el nom-
bre Malvaviscus, de ninguna especie de este gé-
nero se obtiene el mucilago que antafio se em-
pleaba para hacer malvaviscos, sino de otra
planta de la misma familia pero distinto géne-
ro: la altea (Althaes officinalis), originaria de
Asia e introducida en América. De cualquier
manera, el término malvavisco, que puede tra-
ducirse como “*calmante de las entrafias’"’ (del
griego malasso, ““suavizar'®, y el latin viscus,
““viscera’"), seria muy apropiado tanto para la
altea como para el monacillo, pues el mucila-
go que ambos contienen mitiga la irritacion de
las mucosas. Hay que advertir, sin embargo,
que los dulces de malvavisco son hoy totalmen-
te artificiales ¥ no estdn hechos a base de nin-
guna de estas plantas.

Como muchas otras malviceas, algunas es-
pecies de este género tienen valor ornamental,
pues se cultivan por sus hermosas fores rojas,
rara vez blancas, parecidas a la rosa china (Hi-
biscus rosa-sinensis). El nombre ndhuat]l del
monacillo, tzopelchichilxdchitl, estd compues-
1o con las voces rzopélic (*‘dulee’"), chichiltic
(*"rojo’"y ¥y xdchiel ("*Mor'"), por alusidn a las
cualidades de sus flores. De ellas se obtienen
dos colorantes: uno rojo ¥ uno amarillo.

Las flores, hojas ¥ raices del monacillo se
prescriben en infusién o cocimiento para ha-
cer buches o gdrgaras cuando se padecen afias
o amigdalitis, y para ingerir en casos de dia-
rrea o bronguitis. Las hojas también se apli-
can a contusiones ¢ inflamaciones externas.

f;m-t selva alla perennifolia y subperennifolia;
salva baja subcaducifolia: basgues de ahuehue-
tes y dlamos; matorrakes. campos de cultivo aban-
donados; riberas; vegetacidn ruderal
Distribucion lea: nativo de Amdrica, se
extiende desde & sur de Estados Linidos hasta Pe-
i, En México se encuentra ampliamente distribui:
do de Sinaloa a Chiapas y de Veracruz a Yucatan.
Identificacidn: arbusto pub Mede 1.5a 25m
oo altura. Hojas alternas, enferas, pecicladas, 1o-
mentosas, de lorma eliptica, oval o lobulada, con
la base acorazonada y los bordes lesioneados o

\:I_qn'lauus Flores rojas, solitarlas o agrupadas en

Ilos extremos de las ramas; caliculo conBo 9 bw::\
teclas; cdliz tubular con 5 Wbulos; corola con 5
pélalos libres pero enrollados de modo gue lor-
man un lubo gue no llega a abrirge lotaiments; es-
lambres monadelios que sobrasalen mucho de la
corola; 10 estilos. El frulo es una baya roja. Flo-
rece de junio a sepliembre.

Usos: la eficacia del monacillo como astringenle
y amaoliente de uso inlerno y externo se debe al
taning y &l muciago que conliens. Las cualida-
des peciorales que kos legos lambién le atribuyen
no han sido comprobadas
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Mostaza
blanca

Brassica alba L.
Cruciferae

Algunos estudiosos de la Biblia estdn conven-
cidos de que Jesis se referia & una de las dimi-
nutas semillas de esta planta cuando dijo a sus
discipulos: **Si tuvierais fe como un grano de
mostaza, diriais a este sicomoro: *Arrdncate y
trasplintate al mar®, ¥ os obedeceria."

En el mundo mediterrdneo, la mostaza se ha
considerado un buen alimento y una buena me-
dicina desde los tiempos més remotos; se men-
ciona ya en una tablilla de barro sumeria es-
crita hace unos 4 000 afos. En el siglo 1 de
nuestra era, ¢l médico griego Dioscorides ala-
baba el uso medicinal de la harina de mostaza
diciendo: **Es buena, en general, para cual-
quier dolor que haya durado largo tiempo,
cuando hay que exiraer algo desde lo mds pro-
fundo del cuerpo hasta la superficie...”" El
nombre vulgar de esta planta tiene su origen
en la costumbre de mezclar las semillas, ma-
chacadas, con jugo de uva, llamado mosto, pa-
ra preparar una salsa que por ello recibid el
nombre de mostaza; esta prictica data por lo
menos del tiempo de los romanos. También es
muy antiguo el recurso de aplicar externamente
aceite de mostaza para aliviar dolores en di-
versas partes del cuerpo. Para tratar afeccio-
nes pulmonares suelen ponerse en el pecho ca-
taplasmas de mostaza hechas con las semillas,

harina y agua. En muchos paises se ha incor-
porado esta planta a la tradicidn culinaria, las
semillas como condimento vy las nutritivas ho-
jas como verdura.

ﬁ Las cataplasmas de mostaza deben aplicarse
con cuidado: si son muy fuenes o se dejan dema-
slado tiempo pueden lormar ampaollas graves.

Hibitat: terrencs de culitvo, de los que escapan

algunos aj lares a lerrenos allerados.
ﬂhmwwﬂm: nativa de Eurasia, lue
introducida en América coma cullivo y se ha asil-
vestrado en lodo el continents,

Identificacion: planta anual de unos 60 cm de al-
tura. Tallo erguido, dspero y velloso, con unas
Cuanias ramas ascendenies. Hojas alternas, pe-
cipiadas, imparipinnadas; foliclos les, oa
@B serrados. Flores amarillas agrupadas en

denscs racimos lerminales. Los frulos son ailir.uas-\
vellosas, leminadas en wn largo pico aplanado; se
proyeclan hacia aluera lormando un dngulo casi
recto con @l tallo; cada una contiene de 4 a 5 ge-
millas redendas y blancas o amarillentas. Fiore-
ce de junio a a fo,

Usos: |os cignlificos reconocen que ingerir una
paquena cantidad de semiltas, molidas y mezcla-
das con agua, sirve como laxante y contrarresta

la indigestidn dcida. Las calaplasmas ayudan a

culares. El soeite de mosiaza entra en s compo-

descongestionar el pecho y a miligar dolores mus-
sickdn de linimentos para aliviar dokores !MnurasJ
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Mostaza

negra

Brassica nigra (L.) Koch
Cruciferae

En primavera, muchos campos ¥ terrenos bal-
dios se cubren con las fores amarillas de la
mostaza negra, que dan nueva vida al paisaje;
a su tiempo, estas sencillas v gréciles flores pro-
ducen unas semillas pardas o negras que se
cuentan entre los agentes cdusticos mas poten-
les que se conocen, ya que contienen dos com-
puestos quimicos, mirosina y sinigrina, que al
mezclarse con agua se descom ponen produ-
ciendo un aceite volitil tan irritante para la piel
¥ las mucosas que una sola gota puede causar
en ellas ampollas o quemaduras. "
Este aceite es Ja base de las renombradas ca-
taplasmas que aniafio prescribian los médicos
a los niflos con catarro o bronquitis ¥ que las
madres se veian obligadas a ponerles. Tales re-
medios s¢ preparaban mezclando semillas de
mostaza molidas, harina y agua; la mezcla se
extendia entonces entre dos pedazos de tela ¥
se aplicaba al pecho. Si la cataplasma se deja-
ba mucho tiempo o si la mezcla resultaba de-
masiado concentrada, la piel se ampollaba.
Ante este peligro, hoy se emplea con el mismo
fin la mostaza blanca, que es menos irritante,
La eficacia de estos remedios se debe a que la
mostaza, aplicada a una zona inflamada, hace
que se dilaten los vasos sanguineos; al hacer-
lo, el Mujo de sangre aumenta y arrastra con-
sigo las sustancias que originan la inflamacidn.

Sillcua madura
en apartura

r’-}l{ El aceile de mostaza es sumamente irfflante:
debe usarse con tiento, diluido, 500 exiemamenie
¥ por pariodos corlos

Habitat: terrenos de cultive, hay ejemplares que
EScapan oe @5108 a lerrenos allerados.
Distribucién geografica: naliva de Europa, fue
introducida en América como planta de cullivo,
Hoy es una malera coman en casi lodo México,
sobfe lodo en las zonas de clima templado.
Identificacién: hierba anual, perenne sn algunas
regiones, de 0.2 a 1 m de altura. Tallio erecio, algo
valloso, ramificado. Hojas divididas en la base, pe-
\ Cloladas, con bordes dentadas, las sSuperiones mas

pequefias y estrechas que las inferiores, Flores \
amarillas agrupadas en largos racimos termina-
bes. Los frulos son silicuas muy pegadas al esca

PO floral, con un pico corto en ol dpice: semillas
pequefias de color café o niegro. Florecs de ma-
¥o a jullo, ¥ los Irutos van apareciendos entre junio

¥ oclubre.

Usos: desde los tlempos de la Grecia clasica se
han empleado cataplasmas de mostaza negra pa-:

ra combatir la congestidn pulmonar y las inflama-
ciones bronquiales. Las imestigaciones modemas
demuesiran que [as semillas son eficaces para cu-
rar extarnamenie inflamaciones Internas. _}
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Muérdago
Cuashilaca, injerto, injerto de encino, liga,
secapalo, sileno, silmo.
Phoradendron schumannii Trel.
Loranthaceae

Envuelto en la luz de un relimpago, dice la le-
yenda, descendid ¢l muérdago de los cielos pa-
ra alojarse en el sagrado roble, huésped pre-
ferido de esta planta pardsita. Mitos como éste,
comunes en ¢ mundo antiguo desde el Medi-
terrdneo hasta el Biltico, crearon un aura ma-
gica alrededor del muérdago, gue para los ro-
manos, cellas v germanos era la llave de la
pueria que conducia a lo sobrenatural. La “ra-
ma dorada'' gue permitié a Encas entrar al
mundo de los muertios, segin el poema épico
de Virgilio, era de muérdago. Como la mente
humana suele asociar los polos opuestos, esta
planta, signo de ultratumba, se convirtid tam-
bién en simbolo de la vida.

Como consecuencia del cardcier mégico que
se le atribuia, el muérdago se considerd primero
una panacea, ¥ poco a poco se le fueron adjudi-
cando propiedades medicinales mis concretas,
como las de purganie, emenagogo, anliespas-
madico e hipotensor. Se decia que curaba la
tuberculosis, la apoplejia v los efectos del en-
venenamienio. Por su fama como sedante se
ha usado también en casos de perlesia, epilep-
sia € histeria. Aunque el muérdago americano
constituye una especie distinia del europeo, he-
redd muchos de los antiguos mitos vy virtudes
atribuidos a su congénere.

ﬁ Todavia s¢ discule la toxicidad de esia plania.
No se recomienda para uso Interno.
Hibitak: crece pardsilo sobre las ramas de enci-
nos y olros muchos drboles caducifolios.
Distribucian rifica: Tamaulipas, Jalisco,
Guanajuato, Morelos, Guerrero, Oaxaca, Chiapas
¥ Yucatdn
Identificacion: arbusto perennifolio pardsilo, que
arrakga an los lejfidos de su huésped. Tallos semi-
Ilefiosos ramificados. Hojas ovales, opuestas por
pares, corldceas, de color verde amariliento. Flo-
res masculinas y lemeninas, pequafas, blangue-

\:rnns. agrupadas &n infllorescencias racimosas

separadas. Los frutos son bayas blancas, pemm-\
fas, giobosas, que contlenan vna sola semilla. Flo-
rece de mayo a julia.

Useos: tradicionaimenta, el muérdago americand
8@ ha usado como sadants, hpolensor y emanda-
gogo. Las investigacionas farmacoldgicas confir-
man gueé puada lenar accidn sadanta y emana-
goga. pero no hay daltos concluyenies sobre su
actividad hipolensora. Los experimentos electua
dos con animales han demostrado que ademds
es elicaz para el tratamienio de lumores.
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Muicle

Anilillo, charatzicua, mohintle, mozote,
trompetilla, tsi-is, yich-kaan, yuhaa-tinta.
Jacobinia spicigera (Schl.) Bailey
Acanthaceae

Macerando hojas de muicle en agua caliente
s¢ obtiene una solucidn de color negruzco que
luego se vuelve azul purpireo. Este tinte, que

se puede hacer variar al anaranjado aciduldn-
dolo o al verde si se le afade un dlcali, se ha
usado en México durante siglos para tefiir al-
godén y lana, tal como se hace con el afil, asi
como para blanguear la ropa. Muchos de los
nombres vulgares que recibe el muicle, tanto
en espahol como en diversas lenguas nativas,
aluden a esta cualidad.

Los médicos y herbolarios del México pre-
hispdnico apreciaban la planta como remedio
para combatir la disenteria, regular el flujo
menstrual ¥ curar la sarna. Aungue el muicle
nunca ha dejado de estar presente en la medi-
cina popular, fue desdefiado por los médicos
espafioles y criollos de la época colonial. En
el siglo xvin, sin embargo, el naturalista José
Antonio Alzate lo sacd del olvido al recomen-
darlo como cura para la apoplejia, y en el si-
glo pasado se experimentd con £l para tralar
la epilepsia. Actualmenie los yerberos lo pres-
eriben como antidisentérico, sedante, febrifu-
go vy antiespasmadico. En los mercados del
Distrito Federal se vende como parte de un
compuesto que, destinado a *‘aumentar los glé-
bulos rojos de la sangre’’, también incluye ho-
jas de nogal ¥ raiz de zarzaparrilla. En Gue-
rrero se usa un cocimiento de muicle “‘para los
nervios™, ¥y en Veracruz y Yucatdn se emplea
¢l mismo remedio para baflar a los nifios recién
nacidos ¥y a las mujeres que acaban de parir.

r;lm.h bosgque tropical parannifolio y subpéren-
nifollo; vegetacidn sscundaria dativada de allos;
tefrrenos alterados; orillas de caminos.
Distribucién geogréfica: nativo del Nuevo Mun-
do, 58 extiends desde México hasta Cenfroamé-
rica. En nuestro pais crece silvesire en Nayarit,
San Luis Polosl, Veracruz, Chiapas y Yucaldn, y
se cultiva en olras zonhas célidas.
Idantiflcacién: planta semilefiosa dea 1 a 1.5 m
da altura, conramas pubsscanies o glabras. Hojas
opuesias, de pecialo corlo, enteras, de forma oval,
oblonga o lanceolada, con &pice puniiagudo y bor-

\ des lisos, de color verde oscuro, cublertas de un

vallo fino a ko largo de las nervaduras. Inlluuuj\
cenclas axiares o terminales, cimosas, cdliz con
5 dsantes estrechos; corola roja o anaranjada, tu-
bular, con & limbo bilabiado; ol labio posterior es
simple y erguido, y &l anlerior trilobulada; 2 es-
tambris y 1 estilo filitorme. Frulo capsular ovosde

EmpiaZa a lorecer an julia,

Usos: &l muicle sa émplea para (ratar la disente-
ria, controdar el flujo menstrual excesivo, bajar la
fiebre y aliviar los colicos. Aungue Sus viredes 5e-
dantes quizd ajerzan un alecto lavorable an ca-
s0s de apoplejia y epilepsia, no se han estudiado
a la uz de los conocimientos actualas. J
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Nanche

Changungo, chengua, chi, huizaa, mami-hna,
nantzinxdcotl, tash, yaga-huizaa, zac-pah.

Byrsonima crassifolia (L.) Kth.
Malpighiaceae

Durante el verano, en los mercados de las re-
giones tropicales de México se ven apilados,
puesto tras puesto, pequefios frutos amarillos,
aromdticos ¥ de pulpa agridulce con los que
se condimentan algunos guisos y se hacen ta-
males, aguas frescas, paletas y helados. Aun-
que su nombre ndhuatl, nantzinxdcotl, podria
traducirse como **fruto dcido de las madres o
ancianas”', los sabrosos nanches hacen la de-
licia de chicos y grandes por igual: como fer-
mentan pronto, también se preparan licores
con ellos.

Sin embargo, no sdlo por sus frutos se cul-
tiva el nanche, sino por su denso follaje, que
sirve de sombra y ornato en calles, plazas, jar-
dines y atrios de iglesias. Ademds, su corteza
€5 rica en tanino, y se aprovecha para curtir
pieles y tefiir tejidos de lana v algodén. Preci-
samente al tanino debe el nanche sus virtudes
medicinales: &l cocimiento de la corteza se em-
plea desde los tiempos prehispdnices para con-
trolar la diarrea, favorecer la digestién, des-
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pertar el apetito y tonificar el cuerpo. En sy
Historia natural de la Nueve Espafia, Francis-
co Herndndez comenta que este remedio se ad-
ministraba antiguamente a las mujeres recién
paridas para fortalecerlas, purgarles el vientre
y “llamar** la leche. Con el mismo preparado
s¢ hacen buches y gargarismos para afirmar los
dientes, curar tlceras de la boca v desinflamar
las encias.
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rl'_lﬂﬂlitz pastizales. vegetacidn secundaria deri-
vada de bosques Iropicales, en lerrenas pediago-
505 y arenosos. Resiste la sequia y los incendics
pavibdicos de los pastizales.

Distribucién geografica: nativo do Américs iro
pical, an México se extiende, por Ia vertiente del
Golfo, desde el sur de Tamautipas y el este de San
Luis Potosi hasta Quintana Roe, y por la del Pacl-
fico, de Sinaloa a Chispas. Se culliva come drbol
frutal y ornamental &n las mismas zongs.
Identificacién: arbusto o drbol caducilolio de 4
@ 10 m de altura. Tronco arguido, con frecusncia
Kj:mifinauu desde la base; corteza de color gris

pardusco o calé claro, escamosa. Hojas pe-c:ruliﬁ
das, enleras, de forma oval o eliptica, coribceas,
de bordes lisos, verds oscuro por el haz ¥ aigo
amarillentas por el envis, Flores pequefas, ana-
ranjadas, agrupadas &n racimos o paniculas tar-
minales; cdliz de 5 Idbulos: corola da 5 pétaios:
10 estambres; 3 estilos. El frulo es una drupa glo-
bosa, amarilla o anaranjada, de 1.5 a 2 em de did-
metro. Florece de marzo a julio.

Usos: &l cocimienio de la corleza se emplea pa-

ra afirmar los dienles, curar heridas de la boca

y controlar la diarmea, Su eficacia 5o debe a la ac-
cién astringente del laning que cantiens j
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Narciso

Narcitsus pseudonarcissus L.
Amaryllidaceae

Es ¢ésta una flor tan bella y delicada que no son
de extrafiar el entusiasmo que despierta en los
jardineros y las alabanzas que le han dedica-
do los poetas. No obstante, el narciso tiene
también un lado escuro: su bulbo contiene al-
caloides tdxicos que, ingeridos, pueden produ-
cir parilisis del sistema nervioso central e in-
cluso la muerte; con sdlo aspirar el perfume
de las flores se puede caer en un estado de
adormecimiento. No en vano comparte esta
planta el nombre con el personaje de la mito-
logia griega que se enamord de su propia ima-
gen al verla reflejada en el agua de una fuente
¥ que, al no poder abrazar al objeto de su
amor, comenzd a languidecer hasta caer en la
postracién y la muerte.

Sin darse cuenta del peligro que el narciso
encierra, los médicos y apotecarios antiguos
empleaban los bulbos y las flores para provo-
car el vémito en casos de envenenamiento, co-
mo sedantes en el tratamienio de la epilepsia
¥ la histeria, y como antiespasmddicos. Actual-
mente, los herbolarios recomiendan una infu-
5i6n 0 un jarabe hechos con las Mores para
tratar afecciones respiratorias, como la conges-
tion bronquial, _

El narciso se cultiva en México como planta
ornamental en escala doméstica; en estado sil-
vestre no se encuentran mis que sobrevivientes
de jardines abandonados. Las especies nativas
que comuinmente se llaman narcisos periene-
cen a géneros muy lejanos a éste,

f"x Los bulbos son Idxicos y pusden causar la musr-
e LoG SiNiOMas de envwenenameenio S0n nduseas,
wimite, sallvacidn y conlraccion de las pupilas.
Habital: se cultiva en fardines o an macelas, en
lugares ligeramente sombreados; requisre un Sub-
la rico, bien abonado y con buen drenaje
Distribucién geogritica: nativa de Europa, 5o ha
naturalizado en algunas regiones de Esiados Uni-
dos. En México sdlo 5@ encuentra cullivado en jar-
dines o macetas como planta de ormnalo.
Identificacién: planta bulbasa, vivaz, de 20 &
40 em de altura, que produce 2o 4 hojas largas y
\:strachna. de forma de ginta, con el vérlice obtu-

50. Pedinculo floral desnudo, que sostiene un:\
Nor solitaria de color amarillo; espata envainado-
ra; el caliz y ta corola estén soldados, lormando
un wbo que lermina en una corona dentada y de
cuya base salen radiaimenie 6 divisiones petaloi-
des. El frulo #s una cépsula iriangular, Florece en-
tra abril y mayo.

Usos: los herbolarios han usado el narciso como
sedante, antisspasmdadico y emético, paro la al-
ta toxicidad de su bulbo ha hecho que se slimine
de las larmacopeas modemas. Mo obstante, la
flor sigue siendo una de las predilecias de los

jardineros. j
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Nenuafares

a) Neniifar blanco
Nymphaea alba L.
b) Nendfar amarillo
Nuphar lutes (L.) Sibth. ¥ Smith
Nymphacaceae

MNendiar amarilio S5

Cuando el naturalista britdnco Richard A Sa.
lisbury (1761-1829) tuvo que dar nombre a es-
ta familia, escogid el término Nymphasaceae
pensando en las ninfas, esas deidades meno-
res de la mitologia griega representadas en for-
ma de graciosas doncellas que personificaban
la belleza y la vitalidad de la naturaleza, Aj
igual que las ndyades, ninfas que poblaban rios
y fuenies, los miembros de esta familia habitan

‘en aguas dulces, y producen hermosas fores

que, como esar divinidades, sugieren gracia y-
puréza. La superficie de los remansos en cuyo
fondo arraigan estas plantas queda algunas ve-
ces enteramente cubierta por las grandes ho-
jas flotantes que las caracterizan.

La especie mds conocida de nenifar es el
blanco, que desde la Edad Media se ha consi-
derado anafrodisiaco (agente que inhibe gl de-
seo sexual); por esta razdn se le llamd “*destruc-
tor de placeres ¥ veneno del amor®” . Quizd Muese
tan solo el casto aspecio de sus flores lo que
inspird tal idea, la cual, no obstante, profesan
todavia muchos herbolarios. Tanto el nendfar
blanco como el amarillo contienen tanino y
mucilago, por lo gue s¢ emplean como astrin-
gentes en casos de diarrea, y como emaolientes
para mitigar la inflamacidén de las mucosas.

(l-l-ﬂ:ﬂ'lil: eslanques, lSgunas, reMmansos de riog y
armoyos,

Distribucién geografica: el nendiar blanco es
originario de Eurasia y asid naturalizado en Nor-
leamérica. En México, aungue no abunda, s& en-
cuentra ampliamente distribuido, sobre todo an el
cantro y &l sureste. El nandfar amarillo s cultiva
&n aslangues como plania ormamaental,
Identificacldn: hierbas vivaces, acudticas, con
el lalio sublerraned y las ralces anclados en el cie-
no. Hojas grandes, (lolanies, con una escolad-
ra profunda en la base y dotadas do largos pecio-
\-I_us. Flores solitarias que ameargen sosiendas por

escapos muy largos. Elnendiar blanco tiena hn{ﬂ\
redondeadas y liores blancas multipélalas; Nore-
co de junio a septiembre, El nendlar amarillo tie-
e hojas acorazonadas v flores amarillas de lorma
de copa: llorece de mayo a octubre. _

Usos: no hay prosbas cientilicas de que & nend:
far blanca sirva para inhibir el deseo sexual, co-
mo se dice. Tampoco hay estudios que confirmen
o refuten las propledades asiringentas y emolien:
les que se alribuyen a ambas especies, aungue
es probable gue las tengan dado su contenido dé

taning y muclago.
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Nomeolvides

Myosotis scorpioides L.
Boraginaceae

Alrededor del nomeolvides se han creado mu-
chas levendas. La mitologia persa, por gjem-
plo, cuenta que a un dngel expulsado del pa-
raiso por haberse enamorado de una mortal se
le impuso como penitencia sembrar nomeol-
vides por los cuatro rincones del mundo; una
vez reparada su falta, recobrd la inmortalidad
y fue admitido de nuevo en el paraiso, acom-
pafiado esta vez por su amada, que iba coro-
nada con las flores que é1 habia esparcido por
la tierra. Por su parte, un antiguo relato ger-
mano habla de un caballero que cayd a un rio
al ir a cortar un bello Myosoris para su dama;
antes de ahogarse, alzando la flor en una mano,
sdlo pudo gritar: **|No me olvides!"* También
fue alguna vez esta planta simbolo de vengan-
za despiadada: se dice que cuando Ricardo 11
de Inglaterra expulsé del reino a su sobrino En-
rique, en 1398, éste adoptd como emblema el
nomeolvides, lo que constituia un verdadero
desafio, no sélo por el nombre de la flor
(forgel-me-not, *'no me olvides", en inglés),
sino por la forma de la inflorescencia, que se
curva como la cola de un alacrdn dispuesto al
ataque. Y, efectivamente, Enrique atacd In-
glaterra, tomé el trono y encarceld a su tio.

La forma escorpioide del nomeolvides, a la
que éste debe su nombre especifico, hizo gque
los antiguos herbolarios lo consideraran anti-
doto del veneno de alacrdn y, por asociacion,
del de vibora ¥ otros animales ponzofiosos; adn
hoy se prescriben emplastos de esta planta pa-
ra curar picaduras de insectos.

) N
{ . .

f x Hay pruebas de que &l nomeohides pusde pro-
oucir cdncer de higano si se inglare por tismpo

prolongado,

Hibiltat: e culliva en lerrenos muy himedos y
8l borde de fuantes y estangues.

Distribucién geogrifica: nativo de Europa, es-
14 naturalizado en gran parie de Morteamérica. En
México s culliva como planta ormamanial
Identilicacién: hierba vivaz de 15 a 40 cm de
altura. Tallo anguloso, pubescente, con muchas
hojas. Hojas blandas. sésiles, vellosas, allernas,
lancecladas. Flores de corola azul con garganta
\\:l'\'llrl'!lll. agrupadas en largas cimas que se cur-

van en la punta. Frulo drupdceo, indehiscente, Ib:\
Florece de mayo a sepliambre,

Usos: el nomeclvides se ha empleado como an-
lidolo an casos de picaduras y mordaduras da ank-
males venenosos, para reducis la inflamacion de
0jos y combalir la aslenia, y como expactoranie en
@l tratamiento de aleccionas respiratorias. Tam-
bién se dice gue tlena virtudes antlinllamatorias,
sedantas y lonicas, perc no S8 ha comprobado
clentilicamenta gue tenga algan valor maedicinal.

o
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Nopal

Higo de Indias, nochtli, tenochtli,
tzaponochnopalli, tzaponochtli.
Opuntia ficus-indica (1L.) Miller

Cactaceae

Desde los tiempos més remotos, el nopal ha
tenido gran importancia econdmica en Mesoa-

ica; por los restos encontrados en asen-
tamientos humanos que datan de hace unos
11 000 afios, se sabe que ya entonces la planta
servia de alimento a los grupos de cazadores-
recolectores y de incipientes agricultores que
habitaban la Altiplanicie Mexicana. Sus jugo-
508 frutos no sdlo resultan deliciosos crudos,
sino que con ellos se preparan dulces como la
miel de tuna, la melcocha y el queso de tuna,
¥ bebidas fermentadas del tipo de colonche ¥
¢l nochote. Las pencas tiernas, ya sean coci-
das, asadas o encurtidas, constituyen una nu-
tritiva verdura; las maduras sirven de forraje,
¥ la baba que mana de ellas se emplea como
goma. Varias especies de Opuntia son huéspe-

des de un insecto del grupo de los pulgones lia-
mado cochinilla del nopal {Cocrus caeri); este
pardsito produce un tinte rojo que se apreciaba
mucho en tiempos prehispinicos y fue objeto
de un intense comercio durante la Colonia y
hasta mediados del siglo pasado, cuando fue
sustituido por colorantes sintéticos.

La utilidad del nopal alcanza también e
campo de la medicina popular. Antignamente
s¢ empleaba para tratar afecciones renales,
apresurar el parto, curar guemaduras, comba-
tir la erisipela y hacer cataplasmas pectorales,
Hoy se usa, ademads, para tratar la diabetes,
Segun los estudios farmacoldgicos preliminares
que efectud con animales el Instituto Mexica-
no para el Estudio de las Plantas Medicinales,
¢l extracio de nopal tiene una accidén hipoglu-
cemiante similar a la de los firmacos de pa-
tente usados para ese fin.

(’:Iihltl'! 5@ cultiva; si escapa del cultivo. crece
coOmo malexa en terrencs allerados

Distribucian geogrifica: native de Mescaméri-
ca, quizd parlicularments de México, Se culliva
&n casi 1odo el pais. Para algunos sspecialistas
es la forma cultivada de O. megacantha, que so
extignde desde Texas hasta el Valle de México
Identificacién: cacticea arbirea de 3 8 &5 m de
altura. Tronco definido, ramificado, multiariculs.
do. Los articulos (pencas) son crasos, aplansdos,
de forma oval u oblonga, verdes, con epidermis
@abra ¥ un ndmero variable da espinas: da 1a 6
\imulus con gloquidas (ahuates). Flores amarillas

© enaranjadas, de 7.5 a 10 cm de didmetro, sen- '\
tadas sobre los bordes do los ariculos; periantic
Con NUMEINS0s segmantos pataloides; esiambres
Numerosos, més cornos que los pétalos: estilo
blanco, mis largo gue los estambres, con B a 12
ldbulos en o estigma. Fruto dulce (tuna), carnoso,
de color verde amarillento, narania, rojo o plrpura.
Usos: las pencas asadas se amplaan como ca-
laplasrnas para tratar alecciones bronguiales, que-
maduras @ inflamaciones de la piel. El exiracto se
recomienda a los diabéticos para reducic el niwed
de glucosa en la sangre, uso que los estudios pre-
liminares parecen respaldar.
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Ololiuqui
Badoh, cuexpalli, flor de pascua, loguetico,
piule, seforita, tumbacaballo, xtabentin.
Turbina corimbosa (L.) Raf,
Convelvulaceae

Las semillas de ololiugui, que producen un es-
tado de narcosis supuestamente acompafiado
de alucinaciones, formaban parte importanie
de la medicina magico-religiosa de los antiguos
mexicanos, cuyas pridcticas trataron de desa-
rraigar los espafioles con tanto ahinco, califi-
cindolas de demoniacas. Fray Bernardino de
Sahagin sacd la conclusidn de que el ololiu-
qui solo servia de bebedizo para emborrachar
¥ enloquecer a los enemigos; seglin Francisco
Herndndez, protomédico de la Nueva Espafia,
los sacerdotes lo comian para caer en un esta-
do de delirio **cuando querian simular que con-
versaban con los dioses ¥ recibian respuesta de
ellos*’. Sin embargo, quien mds se acercd al
verdadero cardcler magico que se atribuia al
ololiuqui fue Hernando Ruiz de Alarcén, que
dice: **...la consultaban como ordculo para
todo lo que deseaban saber, aun para aguello
a que el conocimiento humano no puede lle-
gar, como la causa de las enfermedades que,
como es sabido, la atribuian generalmente a
un hechizo.""

Miis fdcil resultd a los méditos ¥ herbola-
rios espafoles hallar testimonios estrictamen-
te fitoterapéuticos sobre el ololiuqui que, al
decir de los indigenas, les servia para calmar
dolores reumdticos y artriticos, resolver tumo-
res, disipar gases intestinales, combatir males
venéreos, soldar huesos fracturados, arreglar
luxaciones, abrir las vias urinarias ¥ curar afec-
ciones de los ojos.

X'En grandes cantidades, la ingestion de semi-

llas produce salivacidn profusa, vomito, marneo,
diarrea y estados depresivas y de excilacion,
HibHat: Distinios tipos de bosgues ropicales:
bosques de encinos y de pinos y encinos: vege-
lacidn secundaria.
Distribueién geogriflca: nativo de América tro-
pical, en México g8 encusnira desde Jalisco, San
Luls Polosl y Tamaulipas hasta Chiapas v la pe-
ninsula de Yucatdn, excepto el Valle e México
Identificacidn: arbusto trepador de tronco lefic
50, con corleza grisdcea. Hojas allermas, enieras,

\ de largos peciolos, ovales, con base acorazonada

y dpice agurado, glabras o ligaramente vellosas,
de color verde oscuro por el haz y mas claro por
el envids. Flores blancas, gamopétalas, acampa-
nadas, agrupadas en cimas axilares. Frulo cap
sular, indehiscente, con una semilla pubescents
Usos: en las samillas de ololugui 58 han encon
trago varios alcaloldes: 108 méis abundantes son
dos, derivados del dcido lisdrgico. Esto v o8 an-
lecedenies histdricos de la planta hicieron pen-
5ar que se iralaba de una especie alucindgena,
paro estudios mds reclentas indican que sdlo tie-
ne accidn narcdtica con ciefta distorsion de la
percepcidn sensorial.
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Orégano

Origanum vuigare L.
Labiatae

Tanto €l nombre cientifico como el valgar de
esta planta derivan de las voces griegas oros
““montafia®’, y ganos, “‘adorno®’, ya que cuan-
do Morece, en verano, viste de color las colinas
de las tierras gque rodean el Mediterrineo, de
las que es oriunda. Tan vistoso y alegre resulta
el paisaje engalanado con las flores plirpura
del orégano gque enire los antiguos esta hierba
aromitica llegd a ser simbolo de la felicidad.
Para los griegos, por ejemplo, una mata de
orégano que creciera sobre una tumba indica-
ba que el difunto era feliz en la otra vida, ¥
tanto griegos COmo romanos tenian la costum-
bre de acicalar a los novios con guirnaldas de
orégano el dia de la boda para hacer patente
el jibilo que tal acontecimiento causaba.

En México hay muchas hierbas de olor que
reciben localmente el nombre de orégano sin
que perienczcan siquiera a la familia Labiatae;
de ellas, la que mas difusidn tiene es Lippia ori-
ganoides, de la familia Verbenaceae, que inclu-
50 se vende como si fuera verdadero orégano.
Tiene aroma y sabor muy similares a los de és-
te, ¥ puede sustituirlo como condimento, pe-
ro carece de sus virtudes medicinales. Desde
los tiempos medievales la esencia de orégano
se ha empleado para aliviar dolores de muelas
y musculares, vy la infusién de hojas y flores
como digestivo, diurético, béguico y antidoto
del veneno de muchos animales.

{;IM“‘. claros de bosques, orillas de caminos,
campos de cultivo abandonados.

Distribucién geogrifica: nativo del sur de Euwro-
pa, estd naluralizado en Norteamérica. En Méxi
©0 58 cultiva &n escala comercial y doméstica, y
a veces se hace cimartdn,

Identificacién: hierba vivaz de 30 a B0 cm de al-
tura. Tallo y peddnculos fiorales pubsscenies, de
color cald rojizo. Hojas enteras, pecioladas, ova-
s, l@rminadas en punta, generalmente vellosas,
con bordes lisos, Flores de color pirpura rofleo
O rosado, agrupadas en densos glomdrulos dis-
Ql!lﬁtﬂ en paniculas terminales, clliz acampa-

nada, con 5 dientes; corola con e tubo o-rnu'-dn:'\
ol lablo au“tlﬂl' .rguiao ¥ pl.no, ¥ &l infarior tri-
lobulada, El frulo es un tetraquenio liso con los
segmentos ovoides. Florece de junio a octubre
Usos: de lodas las virtudes que anfiguamente se
atlribudan al orégano, los herbolarios modemos
solo reconocen las de digestivo y diurélico. Es
muy probable gue la planta tenga accldn carmi:
natia, pero no se ha confirmado su eficacia coma
diuritico.

o
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Orozuz
americano

Raiz del desierto, regaliz americano.
Glyveyrriiza lepidota (Mutt.) Pursh

Desde tiempos precolombinos, la raiz del oro-
Uz americano, planta que crece en los estados
del norte de la Repiblica, formaba parte de la
farmacopea de los indigenas que habitaban esa
region. Algunos de ellos la estimaban especial-
mente como analgésico local, de modo que se
ponian un trocito de ella en la boca para ali-
viar ¢l dolor de muelas. Por otra parte, con las
hojas, maceradas, hacian unas gotas para cal-
mar el dolor de oidos, Otros pueblos usaban
un extracto de la rafz para bajar la lebre, es-
timular el Mujo menstrual y favorecer la expul-
sidn de la placenia después del pario. También
se preparaban con esta planta distintas clases
de remedios para curar tlceraz de estémago,
artritis ¥ reumatismo.

El orozuz americano comenzd a caer en des--

us0 cuando se trajo de Europa el regaliz (Giy-

cyrrhiza glabra), que contaba con una larga
tradicidon medicinal v mayores aplicaciones cu-
rativas. El reconocimiento de las virtudes de
la especie curopea data de hace unos 3 000
afios, pues aparece citada en tabletas de arcilla
asirias y papiros egipcios. Seria largo enumerar
todas las propiedades que se le han atribuido;
baste decir que su alto contenido de mucilago
la hace un buen remedio para la tos, ¥ las sus-
tancias corticoides gque produce respaldan su
empleo en el tratamiento de inflamaciones,

G Abugar del consumo de una u olra especls as
peligroso y puede producir la muerte, sobre toda
a las personas hiperiensas o cardiacas.
Habitat: sabanas, praderas méds o menos dridas,
regiones samideséricas.

Distribucién geogrilica: nativo de Nomeamiéri-
ca, se exliende desde el sur de Canadd hasta el
nore da México, incluyendo los estados de Chi-
huahua, Coahuila y Nuewo Ledn
Idantificacién: hierba vivar gue liega a madir 1 m
de altura. Hojas altermas, pecioladas, compuastas,
imparipinnadas, con loliolos lanceolados salpica-

\t_!m! da pequefias escamas parduscas. Flores da

color blanco o amariflo palido, con corola papilvn—\
nécea, agrupadas en densas espigas en al axtre-
mo de pedinculos fiorales gue nacen en las axilas
de las hojas. El frulo es una vaina calé y espino-
4. Florece #nife mayo y agosio.

Usos: los farmacdiogos consideran gua el con-
lenido de mucliago de la ralz de orozuz america-
no pusde hacerlo sficaz como remedio para la tos.
No s& ha investigado i esta planta comparie |las
demas propiedades de la especie auropea

>
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Ortiga

Chichicastle, dominguilla, guechi-bidoo,
quemadora, solimdn,

Urtica dioica L.
Urticaceae

Aunque es muy despreciada a causa de las mo-
lestas erupciones que su coniacto causa en la
piel, la ortiga tiene maltiples aplicaciones, y
muchos textos médicos la han ensalzado. Los
tallos tiernos, ricos en proteinas, hierro y vi-
taminas A y C, se pueden comer si se hierven
primero para eliminar las sustancias irritantes.
Con ellos se preparan infusiones, ensaladas ¥
sopas muy nutritivas, y antiguamente se hacia
un tonico para restaurar las fuerzas después de
las privaciones del invierno. De los tallos tam-
bién se obtiene una fibra con la que se hace una
tela verde muy durable; este uso se remonta a
la Edad de Bronce, ¢ incluso en Escocia se llegd
a cultivar la ortiga con ese propdsito. Actual-
mente, esta plania se emplea en escala comer-
cial como fuente de clorofila y colorantes para
la industria.

Los herbolarios se han servido de la ortiga
para tratar toda clase de males, desde la tuber-
culosis hasta la calvicie, pero principalmente
la han utilizado como contrairritante, aplicdn-
dola sobre una zona inflamada para producir
en ella una irritacién que aumente el flujo de
sangre ¥ la desinflame. Muchos fueron los en-
fermos de gota y de reumatismo que se some-
tieron a ese martirio con la vana esperanza de
aliviar su padecimiento.

Rizoma con ralces
y lallos adreos
(cortados)

(I-Ilhmt-. VEQBLACION arvense y ruderal
Distribucion dflea: nativa de Eurasia, es
1d naturalizada en Amdérica, Es maleza comin en
casi todo México,

Identificacién: hierba vivaz de 0.5 3 1.50 m de
altura. Tallo erguido, sin ramificar, cubiero de pe-
los urticantes. Mojas estipuladas, pecicladas,
opuesias, ovales o acorazronadas, con bordes se-
rrados y cubisrtas fambién de pelos urlicanies
Flores muy pequefas. verdes, agrupadas on ra-
cimos ramificados que nacen en las axilas de las
hojas; son unisexunles, por lo gue unas inflores-
\hl:_mcms son masculinas y olras lemeninas. £l frulo

B3 un SqQuenio ovolde con una scla semilla. FI;\
rece de junio a septiembre

Usos: los herbolarios modernoes recomiandan 1a
infuskon de las semillas para foralecer &l cabe-
llo, estimular su crecimiento y avitar la caspa. Con
las hojas, frescas, se prepara un emplasto que su
puestamaente alivia ol dolor producido por infla-
macion, y sa dice que las mismas parles, secas

¥ moldas, detienen hemorraglas nasales. Los far-
macilogos dudan que la origa sinda para cualguie-

ra de eslos usos
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Oyamel

Abeto, acxdyatl, bansi, jalacote, ocopeila,
oydmetl, pinabete, thicum, ueyomel, xolécotl.

Abies religiosa (H.B.K.) Cham. y Schl.
Pinaceae

Este elegante drbol, que a veces alcanza mds
de 40 m de altura, proporciona una madera li-
gera, de no muy buena calidad, que se explo-
1a casi exclusivamente como lefia o para hacer
papel. En cambio la corteza, las hojas v sobre
todo la oleorresina que fluye de los troncos jé-
venes, llamada trementina de abeto, tienen en
la medicina popular maltiples aplicaciones que
datan de tiempos precortesianos. Francisco
Herndndez, protomédico de la Nueva Espafia,
alaba “‘el aceite contenido en unas vejiguillas
que hay en el tronco, muy eficaz para calmar
el dolor, sacar el frio ¥ limpiar y purificar los
grandes conductos del cuerpo...'”. Martin de
la Cruz, autor del herbario ndhuatl conocido
como Codice Badiano, incluye esta especie en

(™ %
KD ﬁ L
wafe

dos curiosos apartados de su obra. El prime-
ro lleva el titulo de **Arboles y flores para la
fatiga del que administra la repiiblica o desem-
pefia un cargo pdblico", ¥ en é] lista una serie
de medicamentos, entre ellos el “oyimet]"’,
que “‘dan al cuerpo robustez como de gladia-
dor, echan muy lejos el cansancio, sacuden el
temor y dan brios al corazén®. En el segun-
do, titulado *'Cémo curar al que ha sido veja-
do por el torbellino o el ventarrén'', cita el
“‘acxdyatl”’ como ingrediente de una saluda-
ble bebida que hace expulsar el mal aire que
haya penetrado en el cuerpo. Actualmente el
oyamel se sigue usando para curar las afeccio-
nes del pecho causadas por “malos aires’, aun
si éstos No son lempestuosos,

Caong madura

f Hibitat: lugares montafosos v irios, a una alti-
tud de 2 000 a 3 500 m. Forman bosgues puros
O con mezcla de olros drbales.

Distribucién geogralica: nativa de Norteamdri-
€a, Bn nuestro pais se extionde de Sinaloa y San
Luis Polosi a la frontera con Gualemala.
Identificacién: drbol siempra verde, corpulento,
de 30 a 40 m de altura, 8 veces méds, con tronco
reclo y copa cdnica. En ejemplares @dvenes. la cor-
leza es grisdcea, lisa y con muchas vejigas lie-
nas de oleorresing, en los adultos es dspera y
agrietada. Ramas horizontales con ramillas col-

\, ganies, generalmenie opuesias. Hojas aciculares,

sésiles, allernas, con &pice agudo y cémeo, L‘u_sN
trosas y de color verde oscuro por el haz y glau
cas por o envés. Inflorescencias masculinas
oblongas, violdceas y protegidas por abundante
reging cuando son jdvenes. Inflorescencias teme-
ninag semicilindricas, provistas de grandes bréc-
teas rojizas y dispuestas en las ramas mads altas:
50N mdnyores que las masculinas. Conos madurnos
erguidos, casl sésiles, de 10 a 16 cm de largo, de
COlor gris pardusco. Florece entra Marko y mayo
Usos: por sus propledades balgdrmicas, la aleo-
fresina e emplea para curar alecciones respira-
torias. quemaduras e irrtaciones de la plel. j
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Palo mulato

Copalillo, chaca, palo jiote, percha, tusum,
tzaca, rongolica.

Bursera simaruba (L.) Sarg.
Burseraceae

Una de las caracteristicas mds notables de los
drboles y arbustos de la familia Burseraceae
son las gomas ¥ resinas aromdticas que alma-
cenan en la corteza. Desde los tiempos maés re-
motos, estas sustancias han desempefiado un
importante papel en los rituales religiosos de
muchos pueblos, ¥y en las civilizaciones indus-
triales han adquirido nuevo valor como base
de pegamentos v barnices. Tanto el incienso
como la mirra se obtienen de burserdceas na-
tivas del Africa oriental: Boswellia carteri y
Commiphora abyssinica, respectivamente, ¥y
¢l copal, con &l que en México se sustituye el
incienso en ceremonias cristianas y paganas,
procede de diversas burserdceas que los azte-
cas |lamaban indistintamente copalcudhuitl ¥

que pertenecen a los géneros Protium y Bur-
sera. El verdadero copal, el mds fragante, co-
rresponde & la especie Profium copal.

El palo mulato hace honor a su estirpe: su
cortera interna exuda una resina transparente
y pegajosa, de sabor algo dulce y olor pareci-
do al del copal; esta secrecidn, llamada goma
archipin, se utiliza para preparar remedios ca-
seros y para pegar objetos de vidrio y porcela.
na. La corleza, cocida en agua o macerada en
alcohol, se emplea como tdnico estimulanie y
como remedio contra la disenteria, la hidro-
pesia y las enfermedades venéreas. En Yucatdn
se dice que los frutos y los retofios machaca-
dos en agua neutralizan ¢l veneno de viboras,
y que ¢l jugo de las hojas reduce la hinchazén.
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Paniquesillo

Bolsa del pastior, comida de pajaritos.
Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.
Cruciferae

Esta pequefia y modesta hierba, originaria del
Viejo Mundo, se ha extendido por todo el glo-
bo gracias a su enorme capacidad reproducti-

va. En el transeurso del afio que tiene de vida,
una planta llega a producir 40 000 semillas con-
tenidas en frutos coridcens que por su forma
y textura recuerdan las bolsas de cuero en que
los pastores de la regién mediterrdnea llevaban
su comida; de ahf ¢l nombre latino especifico,
que significa *‘bolsa de pastor*®. El del géne-
ro, Capsella, también alude al aspecto del fru-
to, pues significa “‘cofre pequefio®.
Dioscorides y Plinio ¢l Viejo recomendaban
semillas de paniguesillo como laxantes sin ha-
berse dado cuenta de las virtudes hemostdti-
cas de la planta. El primero que citd la efica-
cia del paniquesillo para contener hemorragias
fue el médico italiano del siglo xvi Pietro
Mattioli. Los médicos britdnicos aprovecharon
esta cualidad durante la Primera Guerra Mun-
dial cuando dejaron de recibir los medicamen-
tos hemostiticos que producia Alemania. No
solo sirve esta hierba para controlar ¢l flujo
de sangre de las heridas, sino que se ha infor-
mado de hemorragias en drganos internos y he-
morroides que s¢ han curado con extracto de
paniquesillo. Ademds de sus aplicaciones me-
dicinales, las hojas se comen como verdura, ¥
las semillas pueden sustituir a la mostaza.

Silicua abierta
mostrando
las semillas

Panicula masculing

r Hébitat: bosques iropicales y vegelacion secun-
daria derivada de ellog; bosques BEDINGEOS; CAM-
pos de cullivo abandonados, Ionas cOSIeras.
Distribucién geogrifica: native de Amdrica tro-
pical, se extiende desde Florida hasta Venezuela,
incluyendo lag Amillas. En México se encuentra,
por la vertienle del Gollo, desde ol sur de Tamau-
lipas hasta Yucalan y Quinlana Roo y, por la del
Pacifico, desde Sinaloa hasta Chiapas.
Identificaclén: drbol monoico o diolco de 10 a
30 m de allura. La coreza inlama, de color cre-
ma rojiro, eouda una resina aromdtica transpa-
k;m'.' Hojas de 15 a 30 cm de largo, incluyendo

@l peciolo, imparipinnadas, con T a 13 Iulm
oblongos o lanceolados, de apice acuminado y
bordes lisos, de color verde ascuro, brilantes y
glabros por ol haz, y mas palidos y algo vellosos
por el envés. Flores unisexuales de color crama
vardoso o rosado agrupadas en paniculas latara-
les; las paniculas masculings son mAs largas que
las temeninas. El frulo e una cdpsula trivalva de
color calé rojizo. Florece da febraro a agosto.
Usos: aunque no s2 ha comprobado su elicacia,

Ia regina g8 usa como diurélico, sobre todo en ca-
a04 de hidropasis, y como sudorifico y remedio
para la dizenteria y los males vendreos, /
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Planta con hojas
basalas
imparipinnadas

Planta con hojas
basales lobuladas

ﬁlbﬂll! prados, pastizales, orilas de caminos,
terrenos allerados
Distribucién geogrifica: nativo de Europa, &l pa-
niguasillo esta naluralizado en zonas templadas
de todo el mundo, En México se encuentra am-
pliamente distribuido, pero no &8 una especls muy
abundante
Identificacién: hisrba anual de 8 a 50 om de altu-
ra, Rosetla de hojas basales lobuladas o imparipin:
nadas; lak hojas caulinares son enterag, alternag,
sésiles, abrazadoras, Inflorescencias recimosas,
con Nores blancas y pequefas, EI frulo esuna i

h licua inangular, comprimida, oy caraciensiica.

Florace todo &l afio, incluso despuds de que Iu.:\
madurado los Irulos.

Usos: los esiudios levados a cabo en laboratorio
¥ las observacionss hechas con seres humanos
demuesiran gue &sla planta tlene propisdades
hemaosidticas. Tanto la madicina formal como la
tradicional han ampleado &l paniguesillo lunda-
mantalmenta para detenar & sangrado da drganos
internog y haridas, y para controlar el flujo mens-
trual axcesivo. S8 dice gue la planta tambidn liene
cualidades (dGnicas y astringanies.
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Papayo
Chichicualxdchitl, dungué, fruta bomba,
melén papaya, melon zapote, otzo, put, tzipi.
Carica papaya L.

Caricaceae

Un papayo en plena produccidn resulta llama-
tivo por la desproporcidn que existe entre el
arbalillo y sus enormes frutos, que cuelgan en
gran cantidad directamente del tronco; algu-
nos ejemplares llegan a producir 40 o 50 pa-
payas al mismo tempo. Mds curioso adn es ver
como se “ordefian’’ los papayos para extraer-
les &l ldtex, que es rico en papaina, una enzi-

ma de gran valor comercial como ablandador
de carne. Aunque el litex estd presente en to-
das las partes del papayo, ¢l mids puro y abun-
dante se encuentra en la cdscara de los frutos
verdes; a éstos se les hacen unas incisiones su-
perficiales por las que el liguido escurre hasta
unos recipientes que se colocan alrededor del
tronco. Al madurar el fruto, la cantidad de 14-
tex disminuye y la **ordefia’’ termina, sin que
aquél haya perdido jugosidad ni dulzura.

Al igual que la pepsina del jugo gdstrico, la
papaina tiene ¢l poder de desdoblar las protei-
nas, por 1o que sirve para tratar la dispepsia
¥ otros trastornos digestivos. El ldtex crudo es
céustico y debe diluirse en agua antes de inge-
rirse; mezclado con aceite de ricino ¥ jugo de
limén, se usa como vermicida, lo mismo que
las semillas, secas y pulverizadas. Se dice que
la infusién de flores de papayo tiene propie-
dades emenagogas, febrifugas y peciorales. Las
hojas y la ciiscara del fruto se aplican a la piel
para reducir inflamaciones y aclarar manchas.

(:Iiblwl: se culthva en therra caliente; se encuen-
Ira asiivesirado an bosques lropicales caducito-
lios, entre la vegetacion secundaria derivada de
ellos, en los limites de bosques tropicales peren-
nifolios y en campos de cultivo abandonados,
Distribucién : nalivo de América tro-
pical, hoy se cultiva en todas las regiones iropk
calag del mundo,

ldentificacion: drbol que alcanza B m de altura.
Tallo suculento, fibroso, hueco, sin ramas, Hojas
de 30 a 40 cm de largo, profundaments reconadas
¥ con largos peciolos, agrupadas en la pare su-
uotior del tallo. Flores generalmente unisexuales;

las lemeninas, solitarias o en pequefos racimos, )
se Inserian en el tallo y tienen corola amariila de
5 pétalos, 1 estilo coro y 5 estigmas amarilios:
las masculinas son blanguecinas, tubulares. con
10 estambres. El fruto s una baya que difiere en
forma y lamaho segun la variedad: dsta tambidn
determing la época de Borackn,

Usos: la papaina se emplea como antidispéptico
y para disclver codgulos de sangre después de
una intervencién quirirgica. Aclualmente se es-
tudia la capacidad de otra enzima dal papayo, la
quimapapaing, para reducir dislocaciones y frac-
turas de 08 discos intervertebrales.
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Parietaria

FParietaria pennsylvanioa Muhl,
Urticaceae

La parietaria echa raices dondequiera que en-
cuenira un poco de tierra y humedad; lo mismo
crece mezclada con la vegetacion de matorrales
o de linderos y claros de bosques que se insta-
la enire las grictas de las rocas o sobre un vie-
jo muro. Precisamente, ¢l nombre del género
alude a la costumbre de estas plantas de incrus-
tarse en las paredes desconchadas. Tampoco
se detienen las parietarias ante las diferencias
climdticas: la P. pennsylvanica, originaria de
Norteamérica, se extiende desde Canadd has-
ta ¢l centro de México; la P. officinalis, nati-
va de la regidn mediterrinea, ha seguido al
hombre hasta el extremo norte de Europa.

Las virtudes curativas de la parietaria se co-
nocen desde la antigiledad clésica. Plinio el
Viejo habla de la eficacia de la especie euro-
pea en el tratamiento de un esclavo que habia
caido desde lo alto de un muro. Los herbola-
rios emplean hoy las hojas, el jugo ¥ en oca-
siones todas las partes aéreas de la planta como
remedios emolientes y diuréticos; recomiendan
que cualquiera de ellas se utilice fresca, ya que
la parietaria pierde parte de sus cualidades al
secarse, a menos que el secado sea ripido v la
planta se guarde en un frasco bien tapado. Se
dice que el cocimiento de parietaria con cabe-
llos de elote ¥ cola de caballo constituye un
buen remedio contra la cistitis.

cuarieaduras de muros.

Distribuckin geografica: nativa de Noreamdéri-
ca, an México se encuentra desde Chihuabua y
Coahulla hasta Morelos y Daxaca
Identificacién: hisrba anual de 10 a 50 cm de al-
tura. Tallo erguido o acostado, delgado, rojizo, pu-
bescenie. Hos pecloladas, allernas, lanceoladas,
enleras, con el borde liso y las nervaduras muy
marcadas, sobre 1odo en el envés; debajo de ta
epidermis lienen depdsilos de calcio que sobre-
salen como pequenas ampolias. Flores verdosas,

(thﬁll: matorrales, bosques. gristas de rocas y

\, @grupadas en namerno de 5 a 6 an glomérulos que

nacen an las axilas de las hojas; tenen Dréclna:\
enleras o ciliadas, 4 sépalos y 4 estambres. El fru-

10 88 un aquenio paqueno, brillante, de color calé.
Florece de junic a octubre

Usos: la medicina tradicional atribuye a la parie-
taria propledades emolienies y diuréticas. Es pro-
bable que la plania lenga un efecto calmante so-
bra la phel ¥ las mucosas inflamadas debido a que
contiens mucilago, pero su accidn diundlica no ha
sido conlirmada.

b
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Pasionaria

Flor de la pasidn, granadilla,
granadita cimarrona, pasifiora.

Passiflora incarnata L.

Passifloraceae

Los exploradores espafioles del siglo xv se
maravillaron al encontrar en el Nuevo Mundo
una planta trepadora cuyas flores, de exdtica
belleza, parecian contener todos los simbolos
de la pasidn de Cristo, por lo que la llamaron
flor de la pasidén o pasionaria. A sus ojos, la
corona o paracorola de piezas florales filamen-
tosas representaba la corona de espinas de Cris-
to; los tres estigmas eran los clavos con que le
traspasaron las manos ¥ los pies; los cinco es-
tambres encarnaban las heridas que le infligie-
ron, ¥ los diez pétalos correspondian a los
apdstoles, sin contar a Pedro, que lo negd, y
a Judas, que lo traiciond. Incluso hay quien
dice que la cruz se ve en el centro de la for,

Para los indigenas americanos, esta planta
no tenia cardcter simbdlico sino préctico: con
las hojas preparaban un emplasto para curar
heridas y contusiones; aprovechaban los fru-
tos como alimento, y utilizaban una infusidn
de la raiz como remedio contra la histeria, el
insomnio y las convulsiones de los nifios. Los
miédicos de la época colonial, sin apreciar otras
cualidades, prescribian el jugo de los frutos pa-
ra mitigar la irritacién de los ojos. Hubo que
esperar hasta finales del siglo xix para que se
reconociera oficialmente el efecto sedante de
las flores y los frutos, que hoy se aprovechan
para hacer diversos medicamenios.

F’rl-liblh!: matorrales, encinares, campos ablenos,
tarrenos de cullivo.

Distribucion geogriflea: ariginaria de América,
en México 58 cultiva por sus hermosas flores: asi
mismo, la especie F. ligulars es muy estimada
por Sus grandes Inulos, llamados granadas chinas,
hay olras pasionarias que crecen silvesires en o
nofaale, &l centro v @l sur de México.
Identificaclén: planta trepadora, semileficsa, vi-
vazZ, cuyo lallo puede aicanzar 10 m de longitud,
s lija a su soporie por medio de zarcilios, Hojas
alternas, pecioladas, divididas en 3 Kbukos termi
\hh_ﬂﬂns en punta. Flores axilares, solitarias, de co-

lor blanco o morado pélido, da unos 5 cm de m:\
matro. El fruto s una baya comestible amarilla,
ovniche, ©on semillas emeuseitas en wn arilo pulposo
Florece de junio a septiembre.

Usos: 1oda la plania, sobre todo las flones v los
frutos, secos, 58 emplean como sedanies, anakgd-
sicos y antiespasmodices, esto Oitimo en casos
de dolores mensituales. Aungue no son conclu-
yenles, las investigaciones médicas hacen supo-
it G la pasionaria tiena esas virudes
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Pata de leén

Alflilerillo, geranio silvestre, mano de ledn,
neseschuilone, tlalavheapatli.

Geranium mexicanum Hook.

Geraniaceae

A principios del siglo xvn, el fraile Francisco
Jiménez describia este geranio silvestre de las
regiones montafiosas de la Nueva Espafia co-
mo un medicamento *‘frio, seco y astringen-
te"', bueno para curar inflamaciones de los
ojos, bajar la fiebre, reafirmar las encias y los
dientes, aliviar partes del cuerpo adoloridas,
madurar tumores y cerrar llagas de la boca. Se-
gun esie autor, los indigenas mezclaban con
chile un cocimiento de la raiz para provocar
la expectoracion y “‘estimular la orina®’.

La pata de ledn se ha seguido usando como
planta medicinal hasta nuestros dias, demos-
trando ser eficaz ¢ inofensiva. Con el rizoma,
seco y pulverizado, se prepara hoy un remedio
popular que se emplea, sobre todo en bafios,
para curar el salpullido de los nifos, desinfla-
mar los pies hinchados y lavar las heridas.

Los herbolarios modernos recomiendan es-
ta planta en muchos de los casos en los que se
ha aplicado desde los tiempos prehispdnicos.
Hasta principios de este siglo, la pata de ledén
estuvo incluida en la Farmacopea que publi-
caba la Sociedad Farmacéutica de México, lo
que significa que contaba con la aprobacidn
de la medicina oficial.

" Habitat: bosques de reglones monlaficsas, terme-
nos con vegelacion ruderal.

Distribucién geografica: nativa de Norteaméri-
ca, 5@ exliende por casi todo México, @ Incluso
flega a Guatemala. L

Identificacion: planta herbhcea, vivaz, de 0.15
a 1 m de allura. Tallos adrecs complalameante
arectos o acostados &n la base, vellosos. Hojas
opuastas por pares, estipuladas, con largos pe-
cholos vallosos, divididas en 5 bulos de bordes
dentados. Flores de color rosa pdlido a morado,
a veces con venas purpdreas; crecon pof pares

\:n @l exiremo de los pedinculos Norales; 5 sépa-

los, 5 pétalos, 10 estambres, 5 estilos unidos er?\
la base. Los frutos tienen una curiosa semajan
za con el pico de una grulla. Florece de mayo a
sepliembre.

Usos: debido a la presencia de lanino, & rizoma
de la pata da ledn tiena propledades astringenies
y hamostaticas, es decir, constrife 8 pel y las
mambranas mucosas y daliene las hamr.‘:rmgla_ls
levas, por esa misma razdn s probable gue sir-
va para contener [a diarrea cuanda sa Inglare &n

forma de cocimiento
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Fueron varias ¥ muy disimbolas las plantas
bautizadas antiguamente con ¢l nombre grie-
go lotas, entre ellas algunas ninfesceas v el le-
gendario arbusto de dulees y jugosos frutos
que, seglin se decia, causaban una grata indo-
lencia en quienes los comian: los lotélagos. La
tinica planta que conservd como nombre cien-
tifico el de loto fue esta pequefia hierba de flo-
res amarillas y vainas alargadas, terminadas en
un pequefio cuerno al que alude el nombre la-
tino de la especie: cornicularus. La planta se
llama vulgarmente pata de pdjaro por la dis-
posicién de las vainas en los extremos de las
ramas.

La pata de pdjaro fue introducida en Amé-
rica como planta forrajera, ¥ aiin se cultiva con
ese propdsito sin que se hayan difundido sus
supuestas virtudes medicinales, descubiertas
acridentalmente, en el siglo pasado, por el her-
bolario francés Henri Leclerc. En clerta oca-
sidn, el médico recomendd a una aldeana aque-
jada de conjuntivitis que se lavara los ojos con
una infusién de trébol de olor. La mujer, que
ademds sufria insomnio y palpitaciones, con-
fundid la medicina y el uso, y toméd una tisana
de pata de pdjaro, cuyas hojas se parecen a las
del trébol; a los ocho dias, segin se cuenta, ha-
bian desaparecido sus alteraciones nerviosas y
dormia bien.

Pata
de pajaro

Cuernecillo, loto comiculado,

Loius cormiculatus L.
Leguminosae

(_I Las flores y las hojas contienen clanuro, sus-
lancia gque puede provocar pardlisis, convulshones,
COMa y aun la mudrte.

Hiibitat: prados, pastizales, campos abierios, le-
franos alterados. También se culliva.
Distribucién geogrifica: nativa de Europa, esté
naturalizada en algunas regicnes de Norleaméri-
ca. En México se culliva como planta lotrajera,
¥ &n la vecindad de los campos de cultive pue-
den ancontrarses elémplares cimarrones
identificacitn: hierba vivaz de 15 a 30 om de al-
tura. Tallos herbdceos. lampifos, acostados an la

\\.E““ erguidos en los extremos. Hojas lrifoliadas,

dopresion @ insomnio, Sin ambargo, no hay dalos

con paciolo corto y dos grandes estipulas on Dl
base. Flores de color amarille anaranjado, gue se
agrupan en nimero de 3 a 6 en cada pedinculo,
formande sobre &l una corona Incompleta. El fru-

o @8 una vaina alargada, terminada en un pegue-
fio cuerno. Florece de junio a septiembre.

Usos: los herbolarios atribuyen a la pata de pdja-

ro accion antiespasmddica y sedante, v la reco
miandan en casos de palpitaciones, nerviosismo,

clentificos gue conlirmen estas propledades,

7
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Pegarropa

Amarilla, colo-tzitcazili, huihuitzmallétic,
pegajosa, tsots-k-ab, zarilic.

Menizelia hispida Willd.
Loasaccae

Excepto un género orfundo de Africa, todas
las loasdceas son plantas americanas, la ma-
yoria de ellas vellosas, muchas con pelos ad-
herentes y algunas urticantes. No se trata de
una familia botdnica de la que el hombre ha-
va obtenido grandes benelicios, Muera de unas
cuanias especies ornamentales, no muy difun-
didas, y otras tantas supuestamente medicina-
les. El dnico género que ha tenido cabida en
la herbolaria es el llamado Menizelia, cuyo
nombre le fue dado por Linneo en honor de
Christian Mentzel, destacado botdnico vy fild-
logo alemdn. En México hay tres especies de
Mentzelia que con el nombre de pegarropa fi-
guran en remedios caseros, quizd con la misma
eficacia: M. hispida, M. aspera y M. sirigosa.

Segin algunos botdnicos, M. hispida corres-
ponde a una planta que aparece en el Cédice
Badiano como huihuitzmalldtic ¥ que en esa
obra se recomienda para tratar obstruceiones
de las vias urinarias. En la época de la Colonia
se usd para combatir la sifilis ¥ la gonorrea,
¥ mds tarde para tralar numerosas enfermeda-
des, lo que hace dudar de su utilidad medicinal.
Se le han atribuido propiedades antiespasma-
dicas, digestivas, pectorales, catdriicas y ape-
ritivas, y se ha empleado para tratar la fiebre
tifoidea, “'limpiar’’ la leche de las mujeres re-
cién paridas, contrarrestar la acidez estomacal,
curar erupciones de la piel y secar pistulas,

(.;llbﬂil: matorrales, pastizales perurbados, ma-
lezas ruderales.

Distribucidn geogrifica: nativo de México, cre-
ce &n Durango, San Luis Potosl, Hidalgo, el Valle
de Mixico, Veracruz y Yucatdn,
Identificacidn: planta herbdcea o subarbustive
que alcanza 1 m de aliura. Tallos estriados, rami-
licados desde la base y cubierios, como lodas las
paries verdes de la planta, de pelos gruesas y il
gidos, muchos de ellos ganchudos, con los gue
la plania se pega al pelo de los animales y a la
ropa. Hojas alternas o casi opuesias, de peciolo
uﬂﬂﬁ. enire lanceoladas y iriangulares, con base

ancha, dpice agudo ¥ borde irregularmente uen_\
lado o lobulado; son de color verde oscurno por el
haz y algo més claro por el envés, rasposas y ad-
herentes por ambas caras. Flores sésiles, de color
amarlilo claro o anaranjado, dispuestas en cimas
lolléceas; cliiz con 5 segmentos; corola con 5 pé-
talos lbres: 10 estambres y 1 estilo con estigma
trifido. Frulo capsular de forma de cono invertl-
do. Florece de jullo a oclubre

Usosa: se ha comprobado que el pagarmopa no fie
ne propledades antisiliiticas ni anliblenorrdgicas.

La raiz pulverizada es purganie, y la resina gue

se exirae de alla, emélica. j
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Pensamiento

Viola rricodor L.
Violaceae

‘*He aqui trinitarias, que son para los pensa-
mientos®’, dice Ofelia en el Hamier de Shakes-
peare al ofrecer estas hermosas MNorecillas a su
hermano. En el tradicional lenguaje de las flo-
res, los tres colores del pensamiento: morado,
blanco y amarillo, simbolizan la evocacidn del
ser amado, los pensamientos amorosos ¥ los
recuerdos que alivian el dolor de los enamo-
rados cuando no pueden estar juntos. Tan re-
lacionada ha estado esta planta en el espiritu
humano con las pasiones del corazdn gue en
otros tiempos se preparaban con ella filtros
de amor.

Aparte de su aspecto romdntico, las Mores
de pensamiento se han empleado en infusién
como remedio para una infinidad de males,
desde las convulsiones infantiles ¥ la inflama-
cidn de bronquios ¥y pulmones hasta las mis
diversas afecciones de la piel. En la herbola-
ria popular, el pensamiento sigue teniendo una
larga lista de aplicaciones: externamente se usa
como locidn para el cutis y cura para la sarna,
la urticaria y las dlceras de la piel; internamen-
te, como diurético, laxante, sedante, expecto-
rante, purificador de la sangre y febrifugo.
Hay que advertir que, a pesar de su suave aro-
ma, la tisana de pensamiento es muy amarga
¥ no resulta agradable al paladar.

* Fruto ablerto mostrando
las semillas

f“““ﬂ: tefrenos de cullivo, de los que algunos
ejpmplares ascapan y crecen cimariones en pra-
dog, terrencs baldios v jardines abandonados,
Distribucién geogréfica: nativo de Europa, se
cultiva ampliamenta en todo &l mundo como plan-
a de ornalo. En Noreamdrica se encuenira asii-
vesirado en ronas de clima templado
Identificacion: planta anual da 5 a 40 cm de al-
ftura. Tallo herbaceo, ergukdo, glabro, ramificads.
Hojas ovales o lanceoladas, con bordes serrados;
astipulag con 3 a B ldbulos, of terminal folidcen.
Flores blancas, amarillag o moradas. lrecusnte-
\h—mmle matizadas, pequefias, con el padincula lar-

go. & sépalos desiguales, 5 pdlalos, los 4 GLHJ&N
riores rectos y ol inlerior més ancho, colgante y
con un coro espoldn, El frulo @3 una capsula lam-
pifia con 3 valvas. Florece de mayo a sepliembre,
Usos: la infusién y el exiracio de la planta flork
da, de la ralz o de las llores se emplean externa-
mante como locidn para tralar alecciones de ka
piel, y & baben para eliminar las sustancias (dxl
cas gue puasdan haber causado esos trastormos
Como la violeta, el pensamiento tambbén se usa
para afiojar las flemas y mitigar la irritacitn de
las vias respiratorias. Sin embargo, no hay prue-

bas clentilicas de ninguna de estas prmlmy
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Pimpinela
menor

Sanguisorba minor Scop.
Rosaceae

La confusidn que ha habido alrededor de esta
planta se explica por la sucesién de nombres
con que fue bautizada a través de los siglos.
Primero se llamd Pimpinefla, nombre que qui-
2d proceda del latin piper (**pimienta’), por
el sabor ligeramente picante de las hojas, que
en Europa se usaban como condimento e in-
grediente de ensaladas. Después Linneo le dio
el nombre de Poterium sanguisorba, denomi-
nacién que conservd mucho tiempo. Cuando
quedd establecida su estrecha afinidad con la
pimpinela mayor Sanguisorba officinalis), se
determind incluir ambas en el mismo género,
y la pimpinela menor se designd con el nombre
de Sanguisorba minor. El nombre latino de
esie género, que s¢ puede traducir como “ab-
sorbente de sangre'’, alude a las propiedades
hemostiticas que las dos especies com parten.

Ademis del uso tradicional de esta hierba
para contener hemorragias, los herbolarios la
prescriben para controlar la diarrea y aliviar
otras alteraciones digestivas. En el siglo xvi se
popularizd como remedio contra la gota y el
reumatismo, ¥ en el xvn se recomendaba co-
mo proteccidn contra la peste y demds enfer-
medades infecciosas. Hoy se aprecia mis como
verdura ¥ aromatizanie de quesos, vinagre,
mantequilla y bebjdas frias que como planta
medicinal.

(I-'Iibﬁil: campos abierlos, orillas de caminos y,
en general, lermencs alterados.

Distribucién geogrifica: natlva de Eurasia, se
introdujo en Norfeamérica coma hortaliza y se ha
naluralizado en algunas localidades aislades. En
nuasiro pals s& encuenira en los estados de Mé-
xico y Tlaxcala.

Identificacién: hierba blanual de 20 a 70 cm de
altura. Tallo anguloso, erguido, algunas veces
acostado, Irecueniemente rojizo, que parte de una
rosela de hojas basales. Hojas compuesias de 9

a 25 follolos ovales, de color verde grisdcec ¥ bor-
\_:las dentados. Flores monolcas, sin comla, ver-

dosas, agrupadas an capllulos lerminales, W-\
des; las femeninas occupan la parte superior del
capliule y levan 2 o 3 estigmas plumosos, da co-
lor rojo; las masculinas se dasarrollan en la parte
inlerior y lienen da 15 a 30 eslambres largos y col-
gantas. El frulo, indehiscenle, con las caras arnru-
gadas, anciarra 2 o 3 samillas. Florece de mayo

a julia.

Usos: tradicionalmente se ha empleado la pim-
pinala menor para delenar las hemorragias, cu-
rar la diarrea y estimular 18 eliminacién de orina.
Mo 58 han hecho investigaciones farmacoldgicas
gue confirmen o nigguen lales propledades. j
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Pinabete

Acalocote, pino blanco, tonotLzin.
Pinus strobus var. chigpensis Mart.
Pinaccae

cono lemaning

Cuando en México se habla de un pinabete, la
gente puede estarse refiriendo, aun dentro de
la misma localidad, a muy diferentes géneros
de coniferas: Pseudotsuga, Abies, Picea o Pj.
nus, El pinabete que nos ocupa €5 una varie-
dad francamente tropical del pino blanco, ya
que crece en bosques cilidos v himedos ale-
dafios a selvas altas. Se estima sobre Lodo por
su madera, resisienie, ligera y poco resinosa,
que resulta muy adecuada para la fabricacion
de muebles.

Los indigenas de las regiones donde crece el
pinabeie también lo han usado como fuente de
medicamentos. Aungue emplean principal-
mente la corteza, macerada en agua, como em-
plasto emoliente para cubrir heridas, también
beben un cocimiento de la coreza interna, que
contiene gran canlidad de mucilago ¥ algo de
tanino, para desinflamar las mucosas de las
vias respiratorias y aflojar las flemas ¥ como
astringente para combatir la diarrea. El extrac-
to de la resina, segin dicen, sirve para aliviar
dolores reumdticos, y con &l también preparan
un jarabe contra el resfriado. Afortunadamen-
te, el uzo medicinal del pinabete no implica la
destruccion del drbol, como ocurre con la ex-
plotacidn maderera, que ha sido irracional.

(:#ihilll'. bosque de conlleras y bosgue mesalilo
de montafia

Distribucién geografica: nativo de Norleaméri-
ca, la variedad chiapensis es de clima iropical y
se encusnira en los estados de Puebla, Veracruz,
Guerreno, Daxaca y Chiapas

Identificacidn: drbol siempre verde, de 30 m o
més de allura, Corlera grisdcea o cald oscuro
Hojas aciculares, linsales, de color varde azwla-
da, de 10 a 12 em da longitud, con vaina caediza,
agrupadas en los exiremos de las ramillas en ha-
ces de 5. Flores unisexuales, desnudas, dispues-
\-1_;5 an conds; las masculinas son de color verda

amarillents v las lementnas varde rosado; los :uj‘\
nos femeninos miden de 10 a 20 cm de longitud;
s masculinos son més paquefos. Florece da ma-
yo a junio

Uson: las investigaciones larmacaldgicas confin-
man que la corteza inlema del pinabale es emo-
liente y milkga la irritachon de las mucosas de las
vias resplralorias, a ko que debe su utilidad como
remedio conira la los; es orobable gue tlamblén
lenga propledades axpaciorantes. No se han he-
cho estudios para comprobar la eficacia del pi-
nabale como astringenie
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Pincel

Aciano, anilejo, caberuela, centdurea.
Centaurea cyonus L.

Compaositae

A este género se le dio el nombre que lleva en
honor del mas célebre de los centauros, Qui-
rén, sabio maestro de Aquiles, muy versado
en el arte de curar, a quien los antiguos grie-
gos consideraban padre de la medicina. Aun-
que las flores del pincel pueden ser color de
rosa, generalmente presentan un matiz azul in-
tenso, kyanos, en gricgo, al que alude el nom-
bre de la especie. Como los pinceles conservan
&l color incluso cuando estdn secos, se emplean
con frecuencia para hacer arreglos florales ¥
guirnaldas,

Al jugo de estas flores se Je ha atribuido la
virtud de devolver la vivacidad a los ojos can-
sados o irritados, beneficiando sobre todo, di-
cen las consejas, a los que tienen ojos azules,
asi como los llantenes actdan de preferencia so-
bre los ojos castafios, Ademds de prescribir co-
lirios preparados con pinceles, los herbolarios
recomiendan el jugo de las hojas para lavar he-
ridas. En otros tiempos se utilizaban hojas o
semillas, maceradas en vino, para curar las fie-
bres pestilentes.

Esta plania anual, de origen medilerrineo,
es facil de cultivar, por lo que sus Mores, de
por si durables, resultan ademds baratas. Hay
diversas variedades de pinceles con Tlores de
distintos colores.

rl;ihlu!: &0 culliva an escala domésiica y COnmer-
chal. Crece coma maleza arvense y ruderal
Distribucién geogrilica: nalivo do Europa, fus
miroducido en Morteamérica. En México se cullva
como planta ormamental en muy diversas reglo-
nes, ¥ 8 veces ascapa del cullivo.
Identilicackén: planta anual de 30 a BO cm de al-
tura. Talko débil, ramoso, estriado, velioso, Hojas
allernas, lanceoladas, vellosas por el haz y algo-
donosas por &l envés; las superiores son sésiles,
anleras, estrechas; las inleriores, pecicladas ¥
divididas. Flores de color arul inlenso, a veces

Qdm de rosa, agrupadas en capitulos con bric-

teas imbricadas bordeadas de pelos plaleados; '1
las fones cenlrales son hermalrodias, tubulosas:
las perliiéricas son estériles y tlenen corolas mis
prandes. Los frulos son aguenios Claros con cor-
tos penachos cerdosos, rojos. Florece de mayo
a septismbne

Usos: las investigaciones sobre &l valor medici
nal de esta planta demuesinan que tiene cierta ac-
citn astringente gracias a la presencia de taning
Aungue eslo respalda su empleo como colirio y
como consirictor de la plel. los farmacOlogos no
cren que puida resultar eficaz para &l tralamien-

1o de la Tiebre J
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Pingiiica
Madrofio, manzanillo, manzanita, tepéizquitl,
tepesquis-uchil, tepezquite, tnu-ndido, uhi.
Arctostaphylos pungens H.B.K.
Ericaceae

La pinglica €3 uno de los remedias populares
miis socorridos para tratar las afecciones de las
vias urinarias. Mo hay en los mercados mexi.
canos puesto de hierbas medicinales que no
cuente con hojas y frutos de esta planta ni yer.
bero o curandero que desconozca sus virtudes,
La popularidad de la pingiica no se limita a
nuestro pais ni es cosa nueva; hace siglos que
en muchas partes del mundo se emplean estg
y otras especies de Arctostaphylos para curar
las mismas dolencias. Entre los pieles rojas ha-
bia tribus que utilizaban una infusién de las
hejas para curar el dolor de espalda, vy otras
que se valian del mismo preparado para tra-
tar enfermedades vendreas. En Europa, la es-
pecie Arctostaphylos uva-ursi comenzd a figu-
rar en las farmacopeas a partir del siglo XV,
alabada por los médicos de la Escuela de Moni-
pellier como diurética, desinfectante de las vias
urinarias y disolvente de cdlculos pequefios,

Las hojas v los frutos de la pinglica contie-
nen arbutina, un fuerte astringente, de accién
antiséptica, al que se atribuye la eficacia de
es0s remedios para tratar infecciones de los
rifiones y la vejiga. Estas cualidades también
respaldan el uso que en México se hace de la
planta para curar heridas y contusiones y para
controlar la diarrea.

En algunos pueblos se encuentran confites
hechos con los frutitos harinosos de la pingii-
€a, de sabor agridulce, y piloncillo.

(;Ilblrn: bosques de encinos y de conileras, bos-
ques mixios, matomrales de zonas montafosas
geogra

Distribucion fhea: nativa de Norteameér-
&a, crece desde la frontera nore hasta Oaxaca
Identificacién: arbusio ramoso de 05 a 3 m de
altura. Tallo rojizo, de corteza caediza v ramitas
pubescenies Hojas allernas, corldceas, de bor-
thes lsos y peciolo cono; pueden ser ovales, slip-
licas o lanceoladas, y tener el dpice agude o re-
dondeado. Flores de color blanco, verde palido
0 rosado, agrupadas en pequefios racimos apr-
lados, clliz persisiente; corola péndula. de lorma
kﬂu olla, con § ldbulos cortos. El frulo es una pe-

quefia drupa globosa, achalada, de color calé bﬁ
Hante al madurar, Florece de abril a sepliembre
Usos: las hojas y bos frulos se usan principaiments
para curar enfermedades del aparalo urinario, Los
ostudios larmacoldgicos indican que ia planta tie-
ne propledades astringentes y anliséplicas, pos
Io que puade Bervir como remedio para Infeccio-
nes leves de las vias wrinaras, paro es dudoso
que actle como diurdtico y mas ain que disuslva
cdlculos renales

J/
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Pipitzahuac
Coapatli, espantavaqueros,
hierba del zopilote, matagusano, xararo,
Acourtia hebeclada D.C.
Compositae

*Es como zacate, un poco talluda. Sélo su raiz
s¢ muele ¥ se da a beber al que tiene liebre,
al que siente muy acalorado su pecho. Le ha-
ce expeler la flema. La vomita, le sale por el
ano. Asi calma el dolor. Y del interior del cuer-
po de los varones hace salir la podre. También
del de ellas, de las mujeres. Después beberd el
enfermo yatolli (atole), después comerd. Alld
s¢ da en Chalco, en el bosque. Sus hojas no
son de provecho.” Esia es la descripeion del
pipitzdhuac que Fray Bernardino de Sahagin
recogid de los médicos indigenas. Efectivamen-
te, en dosis bajas, la raiz de esta planta actia
COmo purgante ¥, en mayores cantidades, sir-
ve de vomitivo, dos cualidades muy aprecia-
das por la medicina europea de los siglos xvi
¥ xvu, Jo que explica la buena acogida que el
remedio tuvo entre los espafioles que se esta-
blecieron en México.

El pipitzdhuac no ha perdido popularidad
al paso del tiempo, y todavia es muy socorri-
do como purgante. Se ha empleado también
para tratar la tos y, en forma de fomentos, pa-
ra cicatrizar heridas de personas y animales,
Los indigenas se servian de ¢l para combatir
el tabardillo (tifo epidémica) porque, a su de-
cir, “*corta la calentura luego que se toma'’,
¥a que produce “‘muche calor y evacuacio-
nes''; el remedio se preparaba machacando un
trozo de raiz ¥ macerdndolo de B a 10 horas
en tlachique (pulque sin fermentar), que enton-
ces se filtraba y se bebia,

Hibitat: matorrales, pastizales, bosgues de pinos,
&% ancinos y de enebros

Distribucién geogrdfics: nativo de México, se an-
cuentra en Jalisco, Hidalgo, el Valle oa México,
Morelos, Pusbla v Oaxaca

Identificacian: hierba vivaz de 0.9 a 1.2 m de al-
fura, erguida y frondosa. Tallos simples, algo ra-
mificados en la parie superior, folizos, ligeramenie
estriados. Hojas enteras, sésiles, coridceas, reli-
culadas, de lorma oblonga, oval o eliplica, abra.
zadoras en la base, con dpice en punta u obluso,
bordes linamenie dentades v algunos vallos dspe-
\ o8 en ol haz. Flores rosadas o moradas, bllabda-

das, agrupadas en numerno de 15 a 30 en cabazue-
las que forman paniculas o corimboes: involucro
farmado por 20 & 35 bricleas largas y delgadas.
El Irulo &8 un aguenio cilindrico o fusitorme con
N vilano de cerdas biancas o parduscas. Flore-
ceé de agosio a sepliembre

Usos: la raiz de pipitzéhuac se usa desde tiem-
pos prehispanicos como purgante. El principio ac-
Tivo, monoangelato de hidroxiperezona, excila las
fibras musculares dal Intesting sin congestionar
los vasos hemorroidales ni irrilar la mucosa, Su
elecio laxante es suave y prodongado; no resulla
1dxico ni causa habito j
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Pirul

Arbol del Perii, copalcudhuitl, molle, perd,
pimienta de América, tzactumi, xaza.

Schinus molle L.
Anacardiaceas

El nombre del pirul es una deformacidn del de
Peri, pais de donde procede este drbol, aunque
al ver cudnto abunda en nuestro pais, cualquie-
ra diria que se trata de una especie nativa. De-
bid de ser introducido en México durante los
primeros afios de la Colonia, pues Francisco
Herndndez, botinico espafiol que realizd agui
sus investigaciones entre 1570 y 1577, dice en
su Historia natural de la Nueva Espafa: **"Hace
ya mucho tiempo que fue conducida y tras-
plantada desde las tierras del Perd a la Nueva
Espafia ¥ también a fa Espafia curopea esta
planta que llaman molle. Es un drbol alto, de
hermoso aspecio ¥ muy a propdsito para ador-
nar los patios de las casas v las plazas pibli-
cas.”" Molle es ¢l nombre quechua del pirul,
que Linneo conservd al designar cientificamen-
1e la especie, y con el que también lo conocie-
ron los antiguos mexicanos.

La gomorresina que exuda el tronco se em-
plea hoy como purgante, ¥ la infusitn de fru-
tos ¥ hojas, para tratar afecciones genitouri-
narias, pero antafio tenia el pirul mas amplias
aplicaciones. La esencia se recomendaba para
‘‘provocar la orina®, expulsar ventosidades,
dar vigor a los miembros relajados, resolver
abscesos, fortificar las encias y curar dlceras
de la boca, La gomorresina, que alguna vez sir-
vid a los incas para embalsamar a sus sobera-
nos, se empleaba disuelta en vino para tratar
la hidropesia, ¥ emulsionada en agua para qui-
tar manchas de la cornea v curar heridas.
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Flores masculinas

Flores lemannas

f-l—'l.lhlll.t matorrales xerdiilos, pasiizales. Se
cultiva como drbol de sombra an plazas, jardines
y orillas de caminos.
Distribucién geogrifica: nativo de Sudamdrica,
estd naluralizado en nuesiro pals, sobre todo en
la Mesata Central,
identificacién: drbol slempre verde, generaimen-
te diclco, gue alcanza 15 m de altura, Tronco tor-
tuoso de ramas colgantes, Hojas compuesias,
imparipinnadas, de 15 & 41 loliclos lanceolsdos,
brillanies, opuestos a lo largo del raquis. Flores
uniseousles, muy pequalias, sgrupadas en panicu

\ins axilares; cdliz de 4 a 5 plezas, corola de 4 0

5 pétalos de color amarillo verdoso en las 'I'It:n‘r;\
masculinas y blanco verdoso en las femeninas;
10 estambres, 1 estilo trifido. El fruto es una diu-
pa pequafia, de color pdrpura, CArNOSa, Que S Va
secando al madurar y conthene una sola semilla,
Floreca dé marzo a8 mayo.

Usoa: por el tanino y el aceile esencial que con-
tienen, los frulos v las hojas Se empléan como as-
tringenies y anlisépticos de las vias gendtourinarias
¥ para curar hericas e |a piel y la boca. La resina
@5 un purganie peligroso.
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Pmbgo
blanco

Canutillo, chab-ak, dentelaria, embelés,
pafiete, pitillo, tepatli, turicua.
Plumbago scandens L.

Plumbaginaceae

En tiempos de la Colonia, lo mismo en Europa
que en América, estaban de moda los métodos
curativos enérgicos, entre ellos las purgas, !Lls
sangrias v &l empleo de vomitivos y vejigatorios
(medicamenios destinados a formar ampollas
en la piel). Era una época en que los médicos
recurrian con harta frecuencia a la lanceta, las
sanguijuclas, las cantdridas, las plantas téxicas,
el mercurio v el arsénico. No es de extrafiar,
pues, que en México se usara con gran libera-
lidad el plimbago blanco, que contiene sustan-
cias cdusticas de efectos vejigatorios. Se pres-
cribia internamente para curar la inflamacién
del vientre, expulsar ventosidades, estimular la
produccién de orina, provocar el vémito y cal-
mar los dolores de todo tipo, incluso los *“na-
cidos del mal francés"" (sifilis). A los hidrdpi-
cos, gotosos y paraliticos se les ponian en los
pies hojas de plimbago blanco humedecidas
o machacadas, suponiendo que al producir una
aguda irritacidn en ellos se harfan salir los hu-
mores causanies de la enfermedad. La planta
era también un recurso para curar el dolor de
muelas y evitar asi la extraccion de una pieza
cariada; para ello se rellenaba el hueco de la
caries con hojas machacadas, ¥ tal empaste se
iba renovando hasta destruir la pulpa del dien-

te. A finales del siglo pasado y principios de
éste se hicieron experimentos inyectando una
solucidn oleosa del principio activo del plim-
bago blanco, €l plumbagin, en tumores malig-
nos, pero no s observaron mejorias notables.

ﬁt El plimbago blanco es cduslico y no debe in-
perirse. El jugo tresco de 1a plants lrrita la pel has-
1a Tormar ampodlas.

Habitat: matorrales, campos de cultivo abando-
nados, pastizales.

Distribucién geogrifica: nativo de América tro-
pical, 58 encuentra en regiones cilidas de nues.
1o paks, sobre odo en Tamaulipas, Veracruz, Mo-
relos, Guerrero, Daxaca y Yucatdn
identificacién: planta subarbustiva de 1 a 3 m de
altura, qummrn cuando lens un sopoaria, ﬂlﬂ:lfl
exceplo las inflorescencias, que ostdn cubleras
Qa glandulas que las hacen pegajosas. Hoas al-

ternas, de forma oblonga u oval, peclolo corto, k:\
ca acuminado, basa angosta y bordes lisos. Flores
de peddnculo corto, en largos racimos; cdliz tu-
bular, cublerio de gldndulas; corola blanca con ol
lubo del doble de largo que el cdliz y terminada
en 5 ldbulos; 5 estambres; 1 estilo con estigma
pentalobulado, Fruto seco cublerto por el cdliz,
persistenta. Florece de jullo a sepliembre.
Usos: no sa recomienda el plimbago blanco pa-
ra uso intemo. El cocimiento de raiz u hojas se
empléa externamente como revulsivo o contral
rritante an casos de dolores @ inflamachones lo-
cales y como anliséptico y clcalrizante. )
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Primula

Primula veris L.
Primulaceae

Shakespeare menciona la primula en varias de
sus obras, coincidiendo en su simpatia por es-
ta planta con los demds ingleses, que la consi-
deraban favorita de las hadas. En Europa es
una de las primeras flores que aparecen en pri-
mavera; s¢ ha llamado “‘llave del paraiso®’, qui-
i porque las inflorescencias recuerdan un ma.
nojo de llaves, emblema de San Pedro. Santa
Hildegarda, herbolaria del siglo xu, la receta-
ba como remedio para la melancolia. En Mé-
xico, muchas amas de casa la cultivan por sus
hermosas flores de aroma dulce, sin saber que
en ellas tienen, ademads, la base de una tisana
exquisita, ¥ un producto de belleza que fue
muy alabado por algunos herbolarios del si-
glo xvi. Entonces se crefa que la aplicacion de
un ungilento o un destilado de estas fMores en
Ia piel realzaba la hermosura de cualquier mu-

jer; hoy se prepara con ellas una locién para
limpiar el cutis.

Antafio se usd mucho la primula como ze-
dante, y todavia los herbolarios recomiendan
a los insomnes una infusién de las flores, pues
aseguran que éstas contienen jugos ligeramente
narcéticos. Hubo un tiempo en que se prescri-
bian las flores secas, y a veces los rizomas, para
tratar la artritis y el reumatismo, v msis tarde
como expectorantes, es decir, para aflojar lag
Memas de las vias respiratorias en casos de
bronquitis. También se ha estimado la primu-
Ia por las propiedades analgésicas y antiespas-
midicas que se le atribuyen.

ﬂlbltﬂ: g2 cultiva bien en jardines y macelas,
al sol directo o en sombra parcial; requiera lietra
¥ con buen drenaje; nunca hay que de-
]Dalr que la tierra se seque |olalments.

stribucién geografica: nativa de Eurasia, lue
introduckda en Amdrica, donde se ha naturalizs-

do. En México gdlo s8 encuenira cultivada.
Identificacidn: hierba vivaz de 10 a 30 cm de al-
tura. Hojas basales que forman una roseta; son
enleras, pecioladas, ovales, con nervaduras muy
marcadas, de color verde brillante por el haz y?rr
sdceo por ol envis. cublenas de un velio fino, Flo-
\.r_“ de color amarillo vivo con punios anaranjados,

agrupadas en umbelas SOSIENKIAS por escapos; )
ciliz abultado, con 5 aristas y 5 ldbulos: corola
peguefia, concava, con 5 pélalos; 5 estambres
corlos y 1 estilo largo o los estambres largos
o estilo corlo, Fruto capsidar, ovoide, cublero por
el céliz, que persiste. Florece de mayo a junio,
Usos: la infusidn de primula se ha empleado des-
da hace mucho como sedante suave para lralar
el desasosiego, el insomnio y el dolor de cabeza
de tipo nefvioso. Tambidn se ha usado como re-
medio expecioranie, antisspasmadico, analgbsico
suave, laxanie y diurélico. No se ha comprobado
cientificamenie ta eficacia e estos usos _)
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Ricino
Apitzalpatli, cashtilenque, higuera infernal,
higuerilla, kooch, palmacristi, xoxapajtzi.
Ricinus communis L.
Euphorbiaceas

Las semillas de esta planta contienen ricina,
una de los venenos mds potentes que se cono-
cen; la ricina de una sola semilla puede pro-
ducir la muerte de un nifio. Sin embargo, gra-
cias al método que se emplea para extraer el
aceile de ricino, éste queda libre del venend sin
perder la ricinoleina, a la que debe sus propie-

B %
i\Vs

Cipsula abisrta

dades purgantes. El método, muy sencillo, con-
siste en descascarar las semillas y triturarlas a
una temperatura inferior a los 38° C para que
la ricina no se difunda en el aceite.

El hombre ha empleado el ricino desde hace
por lo menos 4 000 afios, como lo demuestran
las semillas encontradas en tumbas egipcias que
datan de ese tiempo. Para los pobladores del
antiguo Egipto, el aceite de ricino no sélo ser-
via de purgante, sino de ungiiento ¥ combusti-
ble para ldmparas. Tres veces al mes lo bebian
mezclado con cerveza para mantener limpio el
intesting. Los griegos y romanos, quizd por te-
mor a la toxicidad de la planta, lo destinaban
exclusivamente al uso externo, y ningin pue-
blo volvié a emplearlo como purgante sino has-
ta finales del siglo xvu.

Como esle aceile liene un punto de conge-
laciém muy bajo y es insoluble en bencina, re-
sulta idéneo para lubricar motores de avidn;
lambién se usa como ingrediente de liquidos
para frenos hidrdulicos, detergentes biodegra-
dables, pinturas y barnices. Sin embargo, el
aceite destinado al uso industrial se extrae por
medio de calor y es venenoso,

fx Las semillas son sumaments venenosas
Hiibitat: se cultiva; s& encuenira silvesire en cam
POSs de cullivo abandonados, encinares, vegita
cin costera y maleza arvense ¥ fuderal.
Distribucian ilica: se cree que es origing-
rio de Africa, En México sa introdujo desde Eurg-
P, B8 ancuenira silvesire y cultivado en regiones
cdlidas da Jalisco, Colima, Michoacan, Guerran,
Oaxaca, Veracruz, Tabasco ¥y Chiapas
Identificackén: planta herbdcea vivaz, a veces ar-
bustiva, que fega a medir & m de aliura. Tallo Grua-
=0, irregular, hueco, nudoso, verde o rojizo. Hojas
\:rrornns. con nervaduras roflzas y peciolo largo,

peltadas, palmeadas, con Idbulos lanceolados de
bordes irregularmante dentados. Flores unisexis-
les, apdialas, agrupadas en racimos panicidados
lgrminales, las masculinas en la parie mferos ¥
las femaninas en la superior. El fruto es una cdp-
5ula erizada de pelos, ovalada, que se abre en 3
valvas bipartidas y contiens 3 semillas grandes,
eliplicas, algo aplanadas, lisas, brilanies, de co-
lar gris jaspeado. Los frutos maduran entre AGOEI
¥ oclubre

Usos: el aceile de ricing se emplea COmMo amo-
liznla an unglentos y cosmélicos, pere sobro lodo
como laxante de accidn suave y muy eficaz _j
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Vainas abiertas mostrand
lag semillas

Robinia

Robinigz pseudoacacia L.
Leguminosae

Al observar las fraganies flores blancas de Ja
robinia, parecidas a las del chicharo, asi co-
MO sus vainas, caracteristicas de las legumino-
$as, en seguida se nota que la planta perienece
a esia familia. Se trata de una especie ameri-
cana, probablemente originaria de los montes
Apalaches, pero se ha cultivado extensamente
en zonas templadas de todo el mundo por la
gracia de su fronda, la utilidad de su madera
¥ la belleza de sus flores. Se dice que alguna
vez los pieles rojas utilizaron la corteza para
preparar eméticos y fuertes purgantes, pero co-
mo este drbol contiene sustancias téxicas, nun-
ca ha gozado de fama medicinal,

En 1601, el francés Jean Robin, fundador
del jardin botdnico de la Faculiad de Medicina
de Parls, recibié unas semillas de falsa acacia
procedentes del Nuevo Mundo v las plantd en
esa ciudad. Desde entonces el drbol se exten-
dié por Europa y se ha convertido en una de
las principales especies maderables de Hungria
¥ Rumania. A Jean Robin debe la falsa acacia
¢l nombre genérico y el vulgar que figura aqui
en primer término.

También los europeos hicieron experimentos
médicos con la robinia. Probaron la eficacia
de la infusidn de flores para combatir el dolor
de cabeza, el de estdmago y las nadseas, y para
tratar Ja anemia empleaban Mores maceradas
€n vino.

X La corteza, las semillas y las hojas jovenas de
robinia producen vamitos, nduseas y mareo, ¥y s
minuyen peligrosamente & fitmo candiaco.
Hibitat: aungue crece MEJOr &N suelos ricos, pro-
fundos y himedos, puade darse cas| &N cualguier
terreno, con tal que el clima no sea miuy Irio.
Distribucion geografica: nativa de Morleamiri-
©a, en México se culliva como amamental en [ar-
ques y jardines de muchas cludades, ¥ S0 encuen-
Ira silvesire en Chihushua, Hidalgo y &l Distrite
Faderal

Identificacién: drbol caducifolio de 10 a 30 m de
A Afura. Tronco con coreza gruesa, profundamente

resquebrajada, de color calé oscuro: ramas cur-
vits y bifurcadas. Hojas alermas, compuesias, de
20 a 25 cm de longitud, con 9 a 25 Ioliclos ova-
les, anteros, cuya base tiene 2 estipulas translor
madas en espinas. Flores blancas ¥ parfumadas,
de corola papiiondcea, agrupadas en racimos col
gantes. Vaina larga. lisa, eolganie, de color calé
OSCUro, gue conliens de 10 a 12 semillas duras
Florece de mayo & junio.

Usos: se dice que la robinia liene propiedades an-
lespasmadicas, colagogas, emolientas y onicas;
sin embargo, dada su loxicidad, ya casi no se usa
coma planta medicinal J
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Fior ableria

Romero

Rosmarinus afficinalis L.
Labiatae

Segtin lo registra la historia, en la antigua Gre-
cia los estudiantes se ponian ramitas de rome-
ro en el pelo, pues se decia que la planta for-
talecia la memoria. Tal creencia la convirtid
en simbolo de los recuerdos; asi, las novias la
llevaban para indicar que siempre recordarian
a su familia, v se enterraba con ella a los muer-
10s para garantizar que no serian olvidados por
la posteridad.

Con el transcurso del tiempo, se fueron ad-
judicando al romero otros poderes, Segiin una
conseja, bastaba lavarle los pies a un ladrén
con una locidn de raiz de romero para que per-
diera el dnimo de robar, Cuando las grandes
epidemias asolaban Europa, la gente, desespe-
rada, buscaba protegerse de la enfermedad
quemando las aromdticas ramas de esta plan-
la para "‘desinfectar®’ con el humo las casas
¥ 5u propia persona. Cuenta la leyenda que en
el siglo xvu, Isabel, reina de Hungria, recobré
la salud y la juventud gracias a un elixir hecho
con lavanda, romero y poleo. Los apolecarios
de los siglos xvi y xvn prescribian romero co-
mo tonico y digestivo, y con & preparaban re-
medios para curar el dolor de muelas v el de
cabeza, la gota, la tos ¢ incluso la calvicie. Muy
antiguo es también el empleo del romero co-
mo condimento, aromatizante de cosméticos
y hierba para oscurecer el cabello,

(}! No debe ingetirse el aceile esencial sin diluir
Hibitat: se cultiva blen en lugares soleados con
clima emplado,

Distribuelén geogrifics: native de la regidn me-
diterranea, fue introducide en Amirica comeo hisr-
ba culinaria. Se cultiva en diversos lugares de
NuUeslro pais en escala comercial y doméstica.
Identificaclén: planta arbustiva vivaz, de 0.5 a
1.5m de altura. Tallos lefosos, miuy loliados. Ho-
ias opuestas, sésiles, corldceas, estrechas, con
los bordes doblados, de color verde oscuro por
o haz y plateado por ol envés, Fiores de color azul
\ @ morado pdlido, a veces rozadas o blanguecinas,

agrupadas en pequafos racimos axilares; caral_:\
larga, bilablada, con el lablo superior dividido en
2 ldbulos arguidos y el inferior en 3 labulos, 8l cen-
tral concavo y mucho mads ancho; 2 estambres y
1 estilo. Las hojas tlenen un olor parecido al del
alcantor y un sabor picante. Florece de mayo a
julia,

Usos: los farmacsiogos opinan que ef aceile ssen
cial de romero, diluido, es elicaz como carmi-
nativo, ¥y gue quizd lenga también propiedades
antiespasmddicas
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Rosa china

Bis, gallardete, hibisco, lamparilla,
obelisco, wlipdn,

Hibiscus rosa-sinensis L.
Malvaceae

En las regiones tropicales y subtropicales del
mundo existen al menos 300 especics del gé-
nero Hibiscus; de ellas, la que mids se cultiva
es la rosa china, ¥ esto se debe a la belleza de
sus grandes flores, cuyo color puede ir desde
¢l anaranjado hasta el pirpura, pasando por
el rosa intenso y el rojo fuego. Aunque estas
vistosas fores no duran mds de un dia o dos,
cada mafiana aparecen nuevos botones, de ma-
nera que la planta florece todo el afio.

La rosa china también ha sido ensalzada co-
mo planta medicinal. Se dice que las Nores son
astringenies y que la raiz contiene mucilago,
por lo que tiene un efecto emoliente sobre las
mucosas que revisien las vias respiratorias y di-
gestivas. En algunas regiones de Asia, las mu-
jeres solfan asar la corteza para regularizar la
menstruacién, Antafio se creia que las semi-
llas eran estimulantes y que a la vez servian pa-
ra aliviar los cdlicos.

Esta planta proporciona, ademas, un pig-
mento negro que en ¢l Lejano Oriente tenia los
usos mas diversos, desde el de pintura para za-
patos hasta el de tinte para el cabello y las ce-
jas. Por otra parte, con los pétalos se prepara
una lisana muy sabrosa.

ﬁibﬂl‘l; 5@ culliva en jardines y macelas; algu-
nos ajemplares escapan del cultivo y crecen an
lerrenos allerados.
Distribucién geografica: nativa da las regiones
tropicales de Asia, hoy crece en zonas lropicales
¥ sublropicales de lodo @ mundo. En México se
cultiva ampliamente como plania de omato y a
VBCRS S8 hace cimarmona
Identificacién: arbusio o drbol peguefo, de 1 a
4 m de allura; en estado sivestre puede llegar a
medir 9 m. Hojas de color verde brilante, ovales,
lerminadas en punla, pecicladas, con bordes dan-
\Edﬁﬁ Flores grandes, de 10 a 15 cm de didme-

tro, con 5 pétlalos generalmente rojos, pero Gl-':\
pueden variar deél anaranjado al pirpura; los or-
ganas reproduciones se sueldan formando una lar-
ga esiruciura filamentosa que sobfasale del cenlro
da la flor, Florece lodo o afo

Usos: los cientificos no han enconliado prusbas
de las propledades medicinales que s& atribuysn
@ la roga china. Fuera de su sabor peculiar, ia ti-
Sana que 5@ prapara con los pétalos no tens mn-
guna virlud comprobada

i
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Acuitze-uaricua.
Ruta graveolens L.
Rutaceae

En los tiempos del Imperio Romano, la rud
era ya una planta medicinal muy estimada, ¥
s¢ citaba en los textos médicos como re
para mas de 80 dolencias; Plinio el Viejo, na-
turalista romano que vivié en el siglo 1 d.C.,
la recomendaba para preservar la vista, hacien-
do notar gue los pintores y grabadores la co-
mian en grandes cantidades. Los herbolarios
de los siglos xv1 ¥ xvn la ensalzaban como an-
tidoto para todo tipo de venenos, entre ellos
los de hongos ¥ los de serpientes y otros ani-
males ponzofiosos. Por su fuerte olor almiz-
clado, la ruda obtuvo fama de mantener a raya
Jas plagas v la pestilencia; en la Edad Media,
la gente de buena posicién no salia a la calle
sin llevar en la mano un ramito de la planta
para que no se le subieran los piojos de los
mendigos. Todavia en el siglo xvin se ponian
ramos de ruda en las salas de justicia a fin de
ahuyentar los gérmenes y pardsitos de los reos.
¥ hubo un tiempo en que se usaron en las igle-
sias hisopos de ruda para rociar el agua bendita.
Una ver que los europeos introdujeron la
planta en América, se convirtié también aqui
en un medicamento muy popular que se em-
pleaba, entre otras cosas, para curar ¢l dolor
de cabeza, destruir gusanos intestinales, pro-
vocar el aborto, aliviar colicos y estimular el
flujo menstrual.

(.; La ruda puede causar intoxicaciones leves. El
manejo de las hojas frescas puede producir am-
polias en la piel. Las mujeres embarazadas no de-
ban ingerir asta planta.

Habital: paslizales, orillas do camings, larranos
baldios.

Distribucidn geografica: introducida de Europa,
esld naturalizada en gran parte de Norteaménca.
Se cultiva en pequefia escala en diversos luga-
res de nuestro pals, y a veces escapa dal cultivo.
Identificaciion; hierba vivaz de 50 a B0 om de al-
fura. Tallo herbéceo, erguido y ramilicado. Hojas
\:Ilemasl imparipinnadas, de color verde azulado

y olor desagradable. Flores amarillas con centro \

varde, agrupadas en racimos laxos; 4 o 5 pélalos
concavos, de bordes denticulados; de 8 a 10 es-
tambres. Ei fruto es una cdpsula con 4 o § isbulos
muy marcados en s parte suparior. Florace de
junio & julio,

Usos: los estudios cientificos han demostrado la
sficacia de la ruda como antkespasmodico, en
cambio, no hay prusbas de que Sirva, SBQUN se
dice, para curar bos dolores de caberza, suprimir
la tos o promover la mensirueacion

>
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Salvia

Salvia afficinalis 1.,
Labiatae

Se cuenta que Luis XIV de Francia, el
Rey Sol (1638-1715), bebia todas las ma-
fanas dos tazas de infusién de salvia v verdnica
para conservar la salud; el monarca llegd a vi-
vir 77 aflos, una edad muy avanzada para esa
época. La salvia gozaba entonces de un presti-
Ei0 que se remontaba g tiempos muy antiguos,
a juzgar por su nombre latino, que significa
“'la que salva". Los médicos grecorromanos
consideraban esta planta como diurético, pero
sobre todo como remedio para las afecciones
femeninas. El cocimiento de salvia tenia fama
de controlar el sangrado menstrual excesive,
&N lanto que un extracto similar, mezclado con
vino, se empleaba para hacerlo bajar cuando
se retrasaba. Los herbolarios antiguos también
recomendaban la salvia, mezclada con vino o
con infusidn de ajenjo, para curar Ia disente-
ria, y prescribian el mismo preparado, en apli-
cacidn externa, para sanar ciertas heridas, A
todos estos atributos se fueron sumandao pos-
teriormente muchos mds; la planta aparece en
recetas para aliviar clicos, bajar la fiebre, ex-
pulsar gusanos intestinales, prevenir atagues
epilépticos, disipar accesos de locura ¥ calmar
crisis asmiticas. En la Escuela de Salerno, fa-
moga institucién médica italiana de la Edad
Media, se acufié una frase que resume todas
las virtudes atribuidas a esta hierba aromdtica:
"' i De qué podria morir &l hombre que tiene sal-
via en su huerto, si no es porgue no existe re-
medio alguno contra la muerte?"

Fﬁhﬂ: suelos bien drenados y solesdos.
Distribucién geogrifica: nativa del sur o Euro-
Pa. §& cCultiva an las regiones templadas de Nor-
leamdrica como hierba Culinaria, y ocasionaimen
o ascapa de los huerios.

Identificacion: planta subarbustiva vivaz, siem-
pré varde, de 30 a 70 cm de allura. El tallo es se-
milefioso én la bass, y se vuelve herbdces v ve-
lloso a madida que aschnde, Hojas opuestas por
pares, enlaras, oblongas, pecicladas, lanosas, de
color verde grisdcen, con bordes linamenie den-
lados. Las floras se agrupan en espigas termina-
\I:s formadas por verticilos, cada ung de ellos con

3 a B Nores de color azul violdceo, bracieas wt_:\

léceas caducas; cdliz bilablado: corola larga. tam-
bién bilablada, con el labio inferior Irilobutado y
el suparior entero y de forma de casco; 2 estam-
bres; estilo bifido, Florece de junio a septiembre
Usos: la infusitn de hojas de Ealvia so emplea pa-
ra aliminar gases gasiroiniestinales, evitar ja trang-
pitacidn excesiva, calmar aieraciones nerviosas,
reducir ia secrecidn de leche an las madres qQue
astdn destetando a sus bebés ¥, extemamanta,
para desinlectar heridas. Las investigaciones mé-
dicas stlo confirman su eficacla coma carmina-

fivo y quizd como febrifugo.
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Bauicora, coatli, gualulo, pifidn de cerro,
tacote prieto, teleondilla, tlapalezpatli.

Jatropha dioica Sess. ex Cerv,
Euphorbiaceae

Es dificil creer que esta planta, de aspecto mas
bien grotesco, con el t1allo v las ramas dema.
siado gruesos para los ralos hacecillos de ho-
jas que sustentan, sea pariente del crotén, la
nochebuena y la acalifa. Sin embargo, los mis-
mos rasgos que la afean son los que le permiten
sobrevivir en las zonas desérticas y semidesér-
ticas que habita. Su ldtex acuoso, casi incoloro,
se vuelve rojo al contacto con el aire ¥ man-
cha como si fuera sangre, transformacion que
parece cosa de magia y que le ha valido ¢l fiom-
bre vulgar por el que es mds conocida,

La fama medicinal de Que goza la sangre de
drago se debe al alto contenido de tanino de
su ldtex, que le confiere propiedades astringen-
tes. En lo¢ puestos de hierbas de los mercados
s6lo suele venderse la raiz, pero en los lugares
donde crece la plania se emplean también los
tallos y las ramas frescos. Con ellos se prepara
un cocimiento destinado a diversos fines: inge-
rido, sirve para controlar la diarrea; en enemas,
para desinflamar las hemorroides; en gdrga-
ras, para afirmar los dientes y aliviar Ia infla-
macion de garganta, y en lavados, para curar
heridas y diversas afecciones de la piel. Para

evitar la caida del pelo, algunos herbalarios re-
comiendan darse fricciones en el cuero cabe-
Hudo con la ralx macerads en aleohol. En
Oaxaca se dice que la sangre de drago es un
buen remedio para el escorbuto y la piorrea.

( Hibitat: matorrales xerdlilos de ronas desdénicas
¥ semidesdriicas

Distribucién geogrifica: nativo de Norteamdéi.
Ca, st exliende del surceste de Estados Uinidos
a México: aqui crece siivestre desde Chihuahua
hasta Daxaca.

Identificacion: arbusio o subarbusio digica, de
0.5 & 1.5 m de altura, Tallos suculenios, Qruasos,
Ga color pardusco, marcados por las cicalfices
e dejan las hojas al caer. Hojas carnosas agre-
padas en hacecillos, sésiles o con paciclo muy
Corto, espatuladas, de bordes lisos, a veces ot
\r_adm. ¥ nervaduras manifiestas, sobre todo por

el envis. Flores también agrupadas mhacacll‘lo;\
junio a las hojas. con corola blanguecina de & pa-
talos unidos que forman un tubo; las masculinas
tiengn 10 estambres y el cdliz mas cono que la
corola; las femanines tianen el caliz del mismo lar-
90 que s corola y el ovario con 1 o 2 Wculos ¥
1 o 2 estilos, El Iruto es una cépsula ligaramanta
akada, con Irecuencia BSiMélrica, Que encierta une
Sola semilla. Florece alrededor de sepliembre.
Usos: lodas las aplicaciones que se basan en las
propiadades astringentes de la sangre de drago
son villidas, dada la riguezs de la plants en tanino.

J
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Santa Maria

Altemisa, bola de hilo, hierba de Santa Maria,
manzanilla.

Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh,
Compositae

He aqui una mds de las muchas especies que
compiten por el nombre vulgar de manzanilla.
Es cierto que sus flores se parecen mucho a las
de la verdadera manzanilla (Matricaria chamo-
mifla) v a las de la manzanilla romana (An-
themis nobilis), pero ahi termina pricticamente
toda similitud entre ellas. La Santa Maria es
una hierba mds alta, con hojas anchas, lobu-
ladas y blandas que despiden un olor fuerte ¥
no muy agradable. El nombre del género, que
procede del griego khrysanthemon, “*flor de
oro'', es muy apropiado para olros crisante-
mos, pero no precisamente para éste, cuyos ca-
pitulos Morales presentan ligulas blancas, vy solo
tienen amarillo el centro. Aungue la Santa Ma-
ria es originaria de Asia Menor, fue introdu-
cida en Europa varios siglos antes de la era cris-
tiana. En la Grecia antigua se empleaba para
regularizar la menstruacion de las jovencitas y
combatir otros trastornos ginecoldgicos, por lo
que los griegos la lamaron parthenos, *'donce-
lla"'; de ahi el nombre especifico de la especie.
En la Edad Media la Santa Maria se utilizé
mis como febrifugo que como emenagogo, ¥
actualmente los herbolarios recomiendan una
infusidn de Mores y hojas como digestivo, 16-
nico estomacal ¥ antiespasmddico. Se dice que
la tintura de las flores actia a la vez como re-

- Ty s

pelente de insectos y como medicamento de
aplicacién exierna para aliviar las picaduras
producidas por ellos.

Habitat: sa cultiva en todo tipo de suslos, pero
sa da major an tlerra lgera, blen abonada y dre-
nada, quereciba mucho sol.

Distribucién geogrifica: introducsda de Europa.
se culliva en muchas regiones de nuestro pals co-
ma planta ormamental y medicinal, y a veces a%-
capa del cultivo.

Idantificaclén: hierba vivaz, de 30 a 90 em de al-
tura, gua lorma densas matas erguidas. Tallo er-
guido, velloso, ramificado. Hojas anchas, de co-
lor verde claro, pecitladas, divididas an Gbulos
de bordes lesloneados, despiden un olor fuerie.
\flous agrupadas en capiiulos que farman panicu-

las corimbilormes; las flores centralés son h.:\‘
bulares y amarillas; las periléricas, liguladas y
blancas. El fruto o6 un aguenio de color cald, con
costilas longitudinales DIancas y un reborde mesm:
branoso y lestoneado. Florece do junio a Bgos!o.
Usos: iradicionalmanie se ha empleado la Sania
Maria para bajar la fiebre, como tdnico en &l ira-
tamienio del nerviosismo, la hisieria y @ decal-
mienio, y como antiespasmdadico. Los herbolarios
recomiendan una infugién de hojas para curar &l
catarro, 1a indigestidn y la diarrea, y una de No-
res para estimular el fujo menstrual _j

0o
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Santolina

Santoling chamaecyparissus L.
Composilae

En los frascos de las boticas de antafio nunca
faltaba la santolina, pues sus flores y semillas
eran ingrediente fundamental de un remedio
que los médicos prescribian habitualmente pa-
ra curar la tifia y deshacerse de todo tipo de
gusanos intestinales. Pero no son ﬁ‘usdlu tni-
cas aplicaciones que ha tenido la umalmn: l-‘_'li-
nio ¢l Viejo, naturalista romano de principios
de nuestra era, ascguraba que, macerada en vi-
no, la planta hacia sanar las mordeduras de
serpiente, y durante siglos los drabes han pre-
parado con ella un colirio para aliviar la irrita-
ciém que causa en Jos ojos la arena del desierto.
Un herbolario del siglo xvn decia que la san-
tolina **contrarresia los venenos, impide la pu-
trefaccidn ¥ cura las mordeduras de alimafias
ponzofiosas’’, ademds de combatir la sarna.
Como la mayoria de las plantas aromaticas,
tsia s¢ ha considerado un buen repelente de
insectos: los tallos y las hojas, que tienen un
aroma parecido al de la manzanilla, suelen col-
garte secos en los armarios para proteger la
ropa contra la polilla.

Se ignora si el nombre vulgar de esta plan-
1a, gque ceincide con el cientifico, procede del
taliano sgnto, por alusion a las grandes virtu-
des que en otro tiempo se le atribuyeron, o bien
del griego xanrhos, “‘amarillo”, por el c::rllor
de sus flores. Hoy se aprecia mas la nn_mlm
como planta ornamental que como m@:ﬂnnl.
v suele plantarse en los arriates de los jardines
o bordeando macizos de otras flores.

Capilo Noral
vigto desde arriba

{ Habltat: se cultiva bien a pleno sol, en lefra co-
min y corfienie con buen drenaje. No necesita
abono mis que dos veces al aho.
Distribucién fiea: nativa de Europa, fus
introducida an ica, a veoes escapa del cul:
tivo y se hace cimamona. En México sdlo se en-
cuentra cultivada en jardines.

Identiticacién: hierba vivaz de 20 a 80 cm de al-
fura; crece formando densas matas. Tallo lehoso
@n la base, Con NUMercsas ramas pubescenies
Hojas vellosas, dé color verde blanquecing, s
trechas, dvdidas en numerosos bbulos peguenos
\_'lr lanceolados que parecen las pias de un paina.

Flores agrupadas en capitulos de color amarilla ‘
dorado, solitarios, globosos, lemminales; recepld-
cubo provisto de lenlejuelas; lodas las flores son
tubuiares, hermairoditas y sin ligulas. El fruto es
un aquenio aplanado, sin vilano, con 4 aristas,
2 do ollas mas salientes. Florece anirfe junio y
agosto.

Usos: aungue hoy no se emplea mucho la sanic-
lina como planta medicinal, algunos herbolarios
todavia la prescriben como antiséptico. estimu-
lante y vermifugo. Las Investigaciones cientlficas
quéa s& han hecho sobre eita indican que lierns cier-
la accidn bactericida.

o




GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Saponaria

Saponaria officinalis L.
Caryophyllaceae

El nombre genérico de esta hierba, con el que
también la conocen los legos, y que procede
del latin sapo, ““jabén*’, alude a su principal
atributo: servir como agente limpiador. Co-
ciendo en agua el rizoma de la saponaria, rico
en sustancias llamadas saponinas, se obtiene
un liquido espumaoso, con cualidades detergen-
tes, que antiguamente se usaba para bafiarse
¥ lavar la ropa y los trastes. Antes de que se
conociera el jabon, los tejedores utilizaban un
compuesto semejante para desengrasar la la-
na y lavar las telas recién tejidas, Hoy se reco-
mienda esta decoceidn como champu para las
personas que tienen el cabello débil.

Los cerveceros holandeses de las colonias in-
glesas de Norteamdrica usaban esta planta para
hacer mds espumosa la cerveza. Hoy se em-
plean con el mismo fin saponinas puras obte-
nidas a través de un proceso industrial.

La saponaria tiene también una larga histo-
ria en la medicina tradicional, Los antiguos
herbolarios usaban la infusién de esta planta
como diurético, laxante, depurativo y expec-
torante. Se decia que tonificaba el cuerpo, ac-
tivaba higados perezosos y producia euforia.
Se¢ aplicaba externamente para tratar afeccio-
nes de la piel, como la psoriasis, el eccema, el
acné ¥ los forinculos. Todavia se utiliza para
mitigar la irrilacidn causada por las ortigas; su
eficacia en este caso quizd se deba a que limpia
perfectamente la piel.

(; La ingestion de esta planta pugde causar fuer
s wimilos v ciarrea,

Hablat: pastizales, orliles de caminos, terrencs
baldios

Distribucién geografica: nativa de Eurasia, es-
té naluralizada en Amdrica. Salia cultivarse en
nuastro pals, ¥ en el Valle da México lodavia se
eNCUBNiran e@mplares cimarrones.
Identificacién: hisrba vivaz de 30 a 60 cm de ai-
tura, Tallo adreo cilindrico, lampifo, sin ramifica-
ciones, abullado en los nudos, Hojas opuesias,
subsésiles, lanceoladas, enteras, paralelinervas,
\fm bordes lisos, de color glauco. Fiores grandes,

de color rosa pdlido, agrupadas en densas clma_:\
terminalas; cdliz tubular terminado en 5 dientes;
5 pétalos con una lengleta on la base del limbo.
10 estambres; 2 estilos. Fruto capsular, obiongo,
que 58 abre por 4 hendiduras; semillas .
renilarmes, oscuras. Florece da julio a septiembre.
Usos: log farmacdlogos v la mayoria de los her-
bolarios moderncs no le conceden Ia saponaria
ningln valor medicinal, pero el rizoma y las ho-
jas, harvidos en agua, dan un liquido musy
elicaz para lavar y oar brillo a las telas dalicadas

S

02

{a) Ramilla con amenios femeninos
FJ Ramilla con amentos masculinas
c) Ramilla con frutos en maduracidn

Ahucjote, gliejote, shitso, taremu.
Salix bonplandiana H.B.K.
Salicaceae

En las regiones frias y templadas del Hemis-
ferio Norte se distribuyen mds de 300 especies
del género Salix; entre ellas se encuentra una
gran variedad de formas, desde el hermaoso
sauce llordn o sauce de Babilonia, de largas ra-
mas colgantes, hasta el pequefio sauce rastre-
ro de la tundra drtica, que apenas se alza del
suelo como si fuera una hierba.

Probablemente fue Discdrides el primero
que escribid sobre las propiedades febrifugas
y analgésicas de los sauces. A través de los si-
glos, la lista de aplicaciones medicinales de es-
tos drboles fue creciendo hasta hacerlos figurar
en recetas para combatir el insomnio, el res-
frindo, el reumatismo y la disenteria. Su efi-
cacia se debe a que la corteza y las hojas son
ricas en salicina, un glucdsido intimamente re-
lacionado con el dcido acetilsalicilico, gue ac-
tia como antiinflamatorio, antipiréti
Bésico ¥ antiséptico.

En ¢l decenio de 1830, los farm
laron la salicina ¥ uno de sus deriva
do salicilico, del sauce blanco (5a
¥ de otros drboles de la misma
encontraron que los dolores d
nduseas que estas sustancias
ban mucho su uso medicinal. Hacia 1850, del
dcido salicilico se sintetizd ef acetilsalicilico, in-
grediente activo de la aspiyina que, sl bien tie-
ne las mismas virtudes
sus molestos efectos c

rﬂihlul: lanuras y valles, generalments a la ori-
lla de rios y arroyos

Distribucién geografica: nativa de Noresmér-
ca, se extiende desds Nuevo México y Arizona
(Eua) hasta Guatemnala, incluyendo todo el lerrite-
ro de nuesiro pals.

Identi : drbol de 12 a 15 m de altura. Tron-
Co recto con cofleza gruesa, de color cald oscu-
ro, resquebrajada, con fisuras finas e inregulares
Hofas lanceoladas, terminadas en punta, de & &
15 cm de largo por 1 8 2 om de ancho, pechola-

das, glabras, con bordes denticulados. Flotes uni
\, Sexuales agrupadas en amentos, los masculinos

mia largos qua los 1 o, Noras rnau:ulrnu.h
amarillas, reduci ung egcama y varlos es-
tambres, generalmente 3, con los filamentos pi-
losoa; las lemeninas son verdosas, con ovario
oblongo, estile corto y estigma bifido. E1 frulo es
una cépsula lampifia gue se abre en 2 valvas; se-
millas provistas de un mechén de pelos blancos
Florece de julio & enero.

Usos: la infusitn ¥ el cocimiento de hojas y cor-
leza interna se emplean como remedio casero pa-

ra bajar la fisbre, quitar escalolrios y aliviar dolores
reumidticos, y se aplican externameanie a haridas
como astringentes y desinlecianies. J
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Sauco

Sambucus nigra L.
Caprifoliaceae

En Europa son tradicionales el vino y la mer-
melada de bayas de saico, pero no silo para
ello sirve este arbusto; su madera se aprove-

Boldn
Heral

Flor ablerta |0

cha en la construccidn de instrumentos musi-
cales, v sus hojas, corteza, flores y frutos se
emplean para hacer diversos remedios. Al pa-
recer, el hombre descubrid pronto la utilidad
de esta planta, pues hay vestigios de su culti-
vo en restos de asentamientos humanos euro-
peos que datan de la Edad de Piedra. Sobre
los satcos también se han creado mitos; hubo
un tiempo en que la gente se resistia a cortar-
los o quemarlos porque se decia que en ellos
habitaban deidades bienhechoras.

Las usos medicinales del sadco han sido sen-
cillos: con el jugo de las bayas se hacia antafio
un jarabe para la tos, y los que estaban res-
friades solian consolarse tomando un humean-
te ponche de vino de saldco. También es muy
antigua la costumbre de tomar una infusién de
flores como laxante suave, diurético o sudori-
fico, y usarla asimismo comao locion astringen-
te para el cuidado de la piel.

Aungque el sadco mexicano (Sambucus me-
xicana) no se ha estudiado desde el punio de
vista farmacolégico, parece tener las mismas
propiedades medicinales que el europeo, ¥ la
gente del pueblo utiliza indistintamente ambas
especies para tratar las mismas dolencias.

X Corleza, raices y hojas de algunas espacies con-
tienen alcaloides txicos, por bo Que NO deben &m-
plearse para hacer remedios de uso inberno
Habltat: terrencs de cultive: cafiadas himedas
cercanas a ésios,

Distribuclén geogrifica: introducido de Europa
como planta de cultivo, suele asiivestrarse local
menie. 5. mexicana se encuenira en ei Valle de
México y en los estados de Veracruz, Puebla,
Oaxaca y Chiapas; 5. coevulea, en Baja Calilor-
nla, Sonora ¥y Chihuahua,

Identificacién: arbusio o drbol de 2 a 10 m da
\iﬂmm. Tronco con COrBZa gris y escamosa; ramas

fréglies con abundante médula. Hojas pamciadl.':.-\
opuestas, pinnadoparidas, con 5 a T foliolos ova-
s o lanceclados, de bordes dentados. Flores
blancas, pequefias, agrupadas en cimas o panicu
las densas, planas. Los frulos son bayas de color
negro violéceo al madurar. Florace enira junio y
Julio.

Usos: los larmacdlogos dudan que la infusion de
Nocas de sadco lenga propledades expacloranies,
pero consideran que puede servit coma sudorifi-
co. La cofeza y las raices proporcionan un lin-
te negro; las hojas, uno verde, y koS Irulos, uno

pUrpuera.
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Senecio

Hierba cana, hierba del perro,
hierba de Santiago.

Senecio vulgaris L.
Compositas

Mo hay lugar habitado de nuestro pafs donde
no prolifere esta hierba, que se propaga espon-
tdneamente a los cuatro vientos. Se encuentra
en banquetas, terrenos baldios y jardines, pe-
ro prefiere huertos y campos de cultivo recién
labrados, en los que crece como mala hierba.
Su nombre genérico deriva del latin semex,
“viejo'*, por alusidn al fruto, un conjunto de
aquenios, provistos de penachos blancos, que
recuerda la cabeza cana de un anciano.

Desde hace casi 2 000 afios, el senecio apa-
rece como especie medicinal en los textos mé-
dicos, aunque la primera cita que hay de él co-
rresponde mis al cam po de la supersticion que
al de la medicina. Se trata de un remedio para
¢l dolor de muelas descrito por el naturalisia
romano Plinio el Viejo en el siglo 1 de nues-
tra era: “'Si antes de sacar la planta de la tie-
rra e traza & su alrededor un circulo con un
instrumento de hierro; si, una vez desenterra-
da, se 1oca con ella tres veces ¢l diente adolo-
rido escupiendo después de cada toque, ¥ si
luego se vuelve a sembrar la planta en el mis-
mo lugar para que siga viviendo, el diente no
dolerd mds.""

Segin la herbolaria posterior, el senecio
mezclado con vino curaba el dolor de estdma-
go, v la infusién de la planta florida servia para
aliviar los colicos menstruales y como purganie

para tratar diversos malestares intestinales. Ac-
tualmente se preparan con esta hierba locio-
nes para los 0jos ¥ para las manos agrietadas.
Hace poco se encontrd gue el senecio contiene
sustancias toxicas que pueden causar cincer si
la planta se ingiere en dosis altas o por tiempo
prolongado.

X May prusbas de gue el Senecio puede causar
céncer de higado sl se inglere en grandes canli-
dades o duranie langos penodos.

Hiblat: maléza arvense y ruderal; es lrecuen-
e dondequiera que s& haya ramovido la terra
Distribucién geogrifica; nalivo de Europa, fue
Introducido accidentalmente en América. Crece
como mala hisrba en casi todo México,
identificacidn: ptania herbdcea, anuval, de B a 50
cm de altura. Tallo ergusds, glabro, foliado en foda
su longiiud, de color pdrpura on |a base, ramoso.
Hojas oblongas, estrachas, con Dorde reconado

\-—qu& forma ibulos desiguales. Capltulos Nlorales

agrupados en corimbos lerminakes; involucro cuﬂi\
dos filas de brdcleas manchadas de negro an &l
vérlice; lores pequefas, amarillas, ubulares. El
{ruto, miditiple, es un grupo de aquenios con vila-
nos constituldos por largas cardas DIANCas que
facilian la dispersidn; cada aquenio conlisng una
sola gemilla. Florece de marzo a oclubre.
Usos: antiguamenta s& empleaba el Senacio como
remedic asiringente, expeclorante, emoliante,
emenagogo ¥ vulnerario, paro, dados los efectos
hepalotéxicos y carcindganos que tiene, ha deja-
oo de usarse como espacie medicinal. Las Semi-
lag sirven de alimanto a los pajaros
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Sinicuiche
Anchinol, escoba colorada, escobilla de rio,
granadillo, huauchinol, jarilla, xonecuilli,

Heimia saficifolia (H.B.K.) Link
Lythraceae

Este arbusto poco llamativo, que crece en bos-
ques y matorrales a la erilla de corrientes de
agua, figura desde hace mucha tiempo en la
farmacopea popular mexicana, y se diria que
€5 una panacea si se tomaran en cuenta todas
las virtudes medicinales que se le han atribui-
do, entre cllas las de pectoral, febrifugo, su-
dorifico, cicatrizante, digestivo, diurético, la-
xante, hemostitico y antisifilitico. En algunas
regiones del pais, las mujeres recién paridas po-
nen hojas de sinicuiche machacadas en el agua
del bafio tradicional que se dan después del
parto, ¥ toman jugo de la planta, disuelto en
agua con azicar, para que les “*apriete la cin-
tura™ y les reduzea la inflamacién de la ma-
triz. Segiin otros, las hojas hervidas con un po-
co de copal curan la bronquitis v cualquier otra
afeccidn del pecho, ¥ en Tamaulipas se apli-
can a la urticaria producida por la planta que
alli se llama “mala mujer"* (Rhus radicans).

Aunque la familia a la que pertenece el sini-
cuiche apenas abarca unos 20 géneros, inclu-
ye bastantes plantas a las que los legos han da-
do usos medicinales; entre ellas se cuentan la
hierba de cdncer o atlanchana, la reseda, el ya-
caquilitl, la salicaria y el tlanchinole. Una li-
trdcea originaria de Asia que goza del favor
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femenine es Lawsonia inermis; de ella se ob-
tiene la henna, tinte que muchas mujeres usan
para dar reflejos cobrizos al cabello.

Habitat: orillas de riog y ArToyos; W acidn se-
(tmﬂl di lugares himedos. -

Distribucién geografica: nativo de Amirica, ge
extiende desde Texas hasta Argentina, En Méuxi-
£0 58 encuenira de Baja California a Tamaulipas,
y desde alll lisga hasia Oaxaca pasande peor Ja-
lisco, Michoacdn, Veracruz v el Valle de México,
Identificachén: arbusio de 0.5 a 3 m de allura
Hojas opuestas. sésiles, enteras, lanceoladas,
acuminadas, de 2 a 9 cm de largo, con borde (i-
50, mis palidas por &l envés. Flores amarillas, so-
litarias, axilares, con pedincubo corlo y un par de
\Eﬁctﬂsuﬂ ia base dol recepldculo, que es acam-

panado; sépalos triangulares con apéndices mas \
coros y estrechos intercalades: § a T pétalos que
&8 caen pronio; 10 a 18 estlambres. E fruto e una
ciipsula gue se abre on 4 valvas, globosa, envusia
en el recepldculo, algo ensanchado.

Usos: tanlo para uso intermo come milemo, ge-
naralmenia se emplea el jugo o un cotimianto de
las hojas. El andlisis quimico de éstas revela la
presencia ¢ una resina, tanino y un principlo
amargo, sustanclas que pueden conferirles akgu-
nas propledades medicinales; sin embarge, fallan

estudios farmacoldgicos que comprusben todas
las viftudes que la gente les atribuys. _)
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Siricote

Anacahuite, cueramo, macahuite, nacagua,
nacahuite, rascaviejo, trompillo.

Cordia boissieri D.C.
Boraginaceac

En México crecen unas 30 especies del género
Cordia, entre las que hay drboles de gran ta-
mafio, propios de los bosques tropicales v cu-
¥a madera se aprecia mucho en ebanisteria por
su hermoso veteado, Aungue no ocurre lo mis-
mao con el siricote, que sirve si acaso para hacer
yugos y mangos de herramientas, este arboli-
llo tiene muchas otras virtudes. Frecuentemen-
te se cultiva en plazas y jardines por su fresca
sombra y su hermoso aspecto. Quien no lo co-
noce ¥ llega a verlo desprovisto de flores ad-
mitird que resulta més o menos decorativo con
su copa nitidamente redondeada; pero sdlo en
la época de floracién se comprende realmente
por qué el siricote se cultiva como especie or-

namental, pues entonces queda cubierto de be-
llas ¥ aromdticas flores blancas, de forma de
embudo. Los frutos aparecen mds tarde, par-
cialmente cubiertos por el ciliz, delgado v fi-
broso; al madurar toman un color café rojizo
muy oscuro y se vuelven carnosos y dulces.
Gustan mucho a los animales domésticos, ¥
con ellos se hacen mermeladas y conservas.

En la medicina tradicional mexicana, el si-
ricode tiene fama de curar la tos, el catarro cré-
nico ¥ la bronguitis. De la madera se obtiene
un extracto con el que se hacen pastillas de vir-
tudes pectorales; el cocimiento de las Mores se
recomienda para calmar la tos, ¥y con los fru-
tos se prepara un jarabe al que se atribuyen las
mismas propiedades.

F

Distribucién geografica: nativo de Norlaaméri-
ca, =8 extiende desde @l sur de Nuevo México ¥
ol oesle de Texas hasta & norle de México. En
nuesiro pals se encuentra en Coahulla, Nuevo
Ledn, Tamaulipas y San Luis Potosl.

Identificacion: arbusto o drbol paqueio que al-
canza como méxkmo B m de allura. Tronco de
unos 20 cm de didmetre, con corleza delgada, de
color gris rofizo, que se despranda an ldminas, Ho-
jas alermnas, pecioladas, enteras, de forma oval
0 eliptica, de B a 12 cm de largo, con dpice re-
\_n:_lﬂudn ¥ bordes lisos o ligeramenie denlados.

ﬁllﬂm: bosque espinoso y matorral xerdtilo.

Inflorescencias cimosas, terminales, de III'MIMI_N
cidn dicolémica, con flores de 3 a 5 cm de longl-
fud, sésiles o con pedinculo cono; céillz wbular
con § dientes; corola blanca, de forma de ambu-
do, con 5 idbulos terminales y garganta amarilia;
5 estambres; 1 estilo con estigma bifide, E1 frulo
5 una drupa calé oscuro semicublerta por el céd-
liz, que es persistente. Florece de abril a junio,
Usos: el siricate se emplea principalimenta como
remadio para las alecciones brongulales. Es pro-
bable que resulte eficaz, gracias a la accidn antk
séplica de su acelle esencial y al elecio astrin-
genie de los dcidos gillco y thnico gua cnmilﬂ!_./
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Sisim A

Altamisa, hierba de San Juan, zisim.
Artemisia vulgaris L.
Compaositas

Viejo amigo de los caminantes, el sisim era usa-
do por los peregrinos medievales no sdlo para
contrarrestar la fatiga y la insolacion, sino tam-
bién para defenderse de las bestias salvajes y
los demonios que pudieran encontrar en su ¢a-
mino. Segiin la leyenda, San Juan Bautista lle-
vaba en la cintura un cingulo tejido con esta
hierba como proteccién cuando se internd en
¢l desierto. Antiguamente, los viajeros forra-
ban con ella sus zapatos para evitar que les do-
lieran los pies. Hoy los herbolarios recomien-
dan para los pies cansados un bafio con agua
en la que s¢ haya dejado macerar esta planta.

El sisim también se ha ganado el favor de
la gente sedentaria. Antafio se crefa que a quien
dormia sobre una almohada rellena de esta
hierba se le revelaba en suefios su futuro; en
algunos paises de Europa oriental la planta to-

i

davia se emplea para rellenar aves, y hubo un
tiempo en que los ingleses la usaban como su-
cedidneo del (¢ y para aromatizar la cerveza.
Por su accidn repelenie de insectos, unas hojas
de sisim entre la ropa evitardn que la polilla
la atague. En cuanto a virtudes medicinales,
Hip&crates y Dioscdrides atribuian al sisim la
de facilitar y acelerar el parto. Algunos médi-
cos homedpatas lo prescriben como sedante
suave para las mujeres menopdusicas, y la tra-
dicién herbolaria como remedio para la perle-
sia v la epilepsia. En nuesiro pais, la gente del
pueblo lo utiliza como tdnico amargo, emena-
gogo y vermifugo.

(l_!“lih terrenos baldios, orillas de caminos, ri-
baras de arroyos.
Distribucion : introducido de Europa,
en México se cultiva en algunas regiones, princl-
palmente n Yucaldn, y en ocasiones escapa del
cultivo,

Identificacion: planta aromdtica parecida al ajen-
jo v al estafiate, vivaz, de 0.5 a 1.5 m de aliura.
Talles herbdiceos, rojizos, ramosos, angulosos, es-
triados. Hojas profundaments recortadas, que for-
man ldbulos afilados: glabras y de color verde os-
curo por el haz; aterclopeladas y blanguecinas por
&l envés . Flores amarillentas, tubulares, dispugs-

tas en capiivios erguidos gue S@ agrupan en lut-.\
gas paniculas terminales. El frulo es un aquenio
glabro, Florece de julio a sepliembre

Usos: de acuerdo con la tradickdn herbolaria,
sisim estimula of flujo menstrual y lacilita el pario;
jos estudics hachos al respecto ponen en duda
esta Ultima propiedad, Los farmacdlogos consk
daran poco probable gue lag hojas tengan eleclos
eslimulantes, cOmMD S8 crea, pero han

do que constituyen un repalentie natural de insec
tos: ademds, contienan lanino y mucilago, por o

que pueden servir como remedio astringente y =
emollente, y como 18nco amargo
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Sisimbrio

Sisymbrium officinale (L..) Scop.
Crucifleras

Desde que a principios de nuestra era Plinio
el Viejo declard que el sisimbrio era ““excelen-
te para combatir la tos cuando se toma con
miel”, los herbolarios lo han considerado el
mejor remedio para la laringitis, un recurso
que debieran tener siempre a mano los actores,
cantantes y todos aquellos que dependen de la
voz para vivir. En el siglo xvu, el gran poeta
y dramaturgo francés Jean-Baptiste Racine re-
comendaba a un colega tomar jarabe de sisim-
brio para curarse la afonia. Un contempord-
neo suyo, ¢l médico inglés Nicholas Culpeper,
prescribia para el mismo mal un cocimiento
de esta hierba. La razdn para atribuir al sisim-
brio tales virtudes es un misterio, ya que la
planta contiene ciertos glucdsidos, similares a
los del aceite de mostaza, que en vez de miti-
gar la inflamacién de garganta la agudizan. Es-
ta planta sc ha empleado también para ¢ tra-
tamiento del catarro, Ia ictericia, la pleuresia,
la cidtica ¥ las dlceras gangrenosas; en olro
tiempo tuvo, ademds, fama de servir como an-
tidoto de diversos venenos. Casi todas estas
aplicaciones se remontan a las que recomien-
da Plinio en su famosa Historia Natural, es-
crita en el siglo 1 de nuestra era. Por otra par-
te, hay aficionados a las hierbas que ensalzan
el sabor picante de las hojas, ya sea que estén
erudas en ensaladas o cocidas como verdura,

Seccidn infarior

de lallo con hoja
& inflorescancia

r X Las semillas de sisimbrio pueden resuftar tdxi-
cas, sobre lodo para los enfermos del corazon.
Hablat: encinares, lerrenos bakdios, orillas de ca-
mincs, campos de cullivo.
Distribuclén geogralica: introducido de Europa,
eatd naturalizado en América. Aungue en nues:
tro pals s poco comun, susle enconirarse en al-
gunas localidades del Valle de México.
Identificacién: hierba anual de 0.2 a 1 m de al-
tura. Tallo erguido, rigido, velloso, con pOcas ra-
mas, gue parien de & formando un dngulo casl
racio, Hojas inferiores grandes. profundamenta
\:m;nrlnuau, con lbbulos anchos y de bordes den-

tados; hojas supariones més pequenias, con el Jc:\

budo terminal alargado. Flores pequedas, de color
amarilo pélido, agrupadas en inflorescencias que
forman racimos largos y estrechos,; 4 sépalos, 4
pétalos y 6 estambres. Los Irutos son silicuas iri-
narvas, corlas, rectas, casl paralelas al eje de la
inflorescencia. Florece de abril a agosio

Usos: la medicina tradicional recomienda el sl
simbrio mezclado con miel para curar la laring-
tis, pero los farmacdiogos consideran que esie
remedio puede resullar contraproducents. Las 50~
millas contienen glucdsidos de electo similar al
de la digitalina, aungue mis débil
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El sufracallo, drbol o arbusto siempre verde
y de follaje denso, es pariente del sasafrds, el
alcanflorero y el laurel y, como ellos, contiene
aceites esenciales volitiles de aroma-
ticas. En México se emplean mucho las hojas
como condimento, en sustitucidn del laurel
{Laurus nobilis), cayo nombre vulgar incluso
usurpa ¢l sufracallo en algunas localidades del
centro del pais.

El nombre genérico Litsea se [ormd fusio-
nando v latinizando las palabras chinas /f tsai,
que significan *“ciruela pequefia®. No es de ex-
trafiar que la etimologia sea oriental, ya que
muchas especies de Litsea son asidticas, aun-
que no es éste ¢l caso del sufracallo, origina-
rio de América.

Ademds de tener gran aceptacidn en la co-
cina para dar sabor a sopas, salsas y guisados,
las hojas de este arbol se emplean para prepa-
rar medicinas caseras; en Oaxaca, por ejem-
plo, se recomienda a los que sufren *‘mal de
garganta’’ hacer girgaras con el liquido en que
se han cocido. En muchos otros lugares se uti-
liza la misma infusidén como medicamento de
uso interno para curar cilicos, ¥ se obtiene un
extracto gue, mezclado con sebo, sirve como
linimento para aliviar dolores reumdticos. No
es raro que se confundan las aplicaciones me-
dicinales del sufracallo con las del laurel.

Sufracallo

Cu-jue-e, izitzuch, laurel de la sierra,
lipa-cujue-e, sis-uch, zit-zuch.

Litsea gleuvcens H.B.K.
Lauraccae

( Habitat: bosques de encings o de confleras, a ve-
CcEes & la orilla de arnoyos.

Distribuclén geogrifica: originario de Amdrica
oel Morte y Central, &n México se encuenira dis.
tribuido por |os estados de Tamaulipas, Nayarit,
Ouerétaro, Puebla, Hidalgo, Veracruz, Guermers,
Oaxaca y Chiapas.

Identiticacién: arbusto o drbol de 3 a 12 m de
allura, Tronco de corteza delgada y lisa, muy ra-
mificado. Hojas alternas, lancecladas, pecioladas,
cofidceas, aromaticas, brilantes por sl haz y blan-
guecinas por el envés, con bordes lisos. Flores
\hunrgmunla-s_ amarilentas, lgrupad., & urmke-

las axilares. Fruto globoso u oval, camoso, :;n‘\
la apariencia de un aguacale dminuio, due e 1or-
na neegro al madurar. Florece alrededor del mes
e marro.

Usos: el sufracallo se emplea para aliviar la in-
Namacion de garganta, los cdlicos y los dolores
reumancos. No se han hecho investigaciones mé-
dicas gue conlirmen o nieguen la eficacia de es-
tos remedios. Por olra parte, las hojas 5o usan en

la cocina como suceddnec del laurel
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Tabachin

Chacamaxdchitl, flor de camarén,
Mor de guacamaya, Mor de San Francisco.

Coesalpinia pulcherrima (L.) Swariz
Leguminosae

Cuando este arbusto tropical de hojas plumo-
sas y flores rojas veteadas de amarillo alcanza
porte arbéreo, se confunde desde lejos con el
Namboydn (Delonix regia). De cerca, en cam-
bio, se nota que sus flores son fraganies, mds
pequefias ¥ de estambres mis largos, ¥ que tiene
vainas mis cortas. Originalmente, ¢l tabachin
fue clasificado dentro del género Poinciana,
con cuyo nombre también se conoce vulgar-
mente el flamboydn en muchos paises tropi-
cales donde se cultiva. El género Caesalpinia
fue bautizado asi en honor del botdnico italia-
no del siglo xvi Andreas Caesalpinus,
Ademis del valor ornamental que esta espe-
cie ofrece, ¥ que Ie ha valido el nombre especi-
fico de pulcherrima (*'bellisima®), los verberos
le conceden un sinfin de virtudes medicinales:
no hay parte del tabachin que la medicina ver-
ndcula no aproveche. Las hojas se usan para
purgar, tratar afecciones hepdticas, lavar al-
ceras de boca ¥ garganta, ¥ estimular la mens-
truacidn; se dice que en mayores dosis son
abortivas. Las flores se emplean pulverizadas
como insecticida, ¥ un cocimiento preparado
con ellas supuestamente sirve para desinflamar
los ojos, combatir la erisipela y curar la tos;
también se les atribuye efecto purgante, febri-
fugo y emenagogo. La raiz se recomienda con-

tra las enfermedades venéreas v, mezclada con
hojas y corieza, para combatir €l resfriado, la
fiebre y las afecciones cutdneas.

(I:Ilhﬂsli: 5& cultiva como drbol de ornalo en pla-
tas, calles y [ardines de tlerra callente. Lo hay sil-
vasiie enire |a vegotacion derivada de bosgues
lropicales, en campos de cullivo abandonados ¥
orillas de caminos y de corrlientes de agua.
Distribuclén geogrifica: De origen incierto, se
cullive y se ha naluralizado en zonas tropicales
da todo &l mundo. En México crece, por la ver-
tiente del Gollo, de Veracruz a Yucatdn ¥, por la
del Pacilico, desde Sinaloa hasta Chispas
Identificacidn: arbusto o drbol pequefio, de 3 a
6 m de altura, con frecuencia espinoso, da corte-
\:f pardusca, delgada y lisa. Hojas bipinnadas con

numerosos loliolos de color verde brillante, més )
claros por el envés. Flores grandes v vistosas, de
color amarillo anaranjado o rofo con valas ama-
rillas, agrupadas on racimos paniculados; cdliz de
5 sépalos; corola de 5 pétalos algo desiguales y
de boroes rizados; 10 estambres y 1 estilo mucho
mis largos que ks corola y de color anaranjado
briltanta. El frulo @s una legumbre aplanada, de
10 cm de large. Florece en primavera y olofo,
Usos: tiens acckn purgante y amélica, paro pue-
e provocar graves gastroenterilis sl se inglars an
dosls altas. Los elecios emenagogos y abortives
que 58 e alfibuyen No estdn comprobacos. J
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Tejocote

Belohui, caiasa, carasu, chisté,
manzanillo, pedyi.
Crataegus pubescens (H.B.K.) Steud.

Rosaceae

En los claros de los pinares ¥ encinares que cu-
bren algunas zonas templadas y frias de la Me-
seta Central, suelen encontrarse tejocotes sil-
vestres, que en olofio se reconocen fécilmente

por sus pequefios frutos redondos, perfuma-
dos v de color amarillo anaranjado. En otras
épocas del afo pueden identificarse por sus lar-
gas espinas, junto a las que a veces crecen ho-
jas, o por sus pequefias flores blancas, de cinco
pétalos, parecidas a las de manzanos y perales;
los primeros espafioles que vieron estos drbo-
les los lamaron manzanillos. Més tarde cas.
tellanizaron el nombre ndhuatl texdeotl; *“fruto
de piedra®, transformdndolo en el que hoy da-
maos al drbol v al fruto. .
Los antiguos mexicanos no sélo aprovecha-
ban los frutos comestibles del tejocote, sino
que se servian de los botones para curar enfer-
medades eruptivas, y de la ralz para tonificar
¢l cuerpo. En el siglo xvin, los frutos ¥ las se-
millas se consideraban astringentes ¥ "‘corro-
borantes™, es decir, reconstituyentes. El uso de
una compota de los frutos para tratar la tos y la
congestion del pecho, y de un cocimiento de
hojas y raices como diurético, data al parccer
del siglo pasado y ha perdurado hasta nuestros
dias. Los estudios farmacolégicos modernos
hechos en otros paises con la especie Crateegus
manogyna demuestran que este congénere del
tejocote tiene notables efectos cardiotonicos.

b‘rmum:mm da conilaras, de 8ncinos y mi-
tos; vegetackin secundaria.
Distribucidn geogrifica: nativo de América, se
extiende desde el centro de México hasta Ecua-
dor. En nuestro pals e encuenira silvestre deste
Jalisco, Michoacén, Hidalgo y Veracruz hasta Ta-
basco y Chiapas, Ademds se culthva ampliamente.
drbol de 4 a 10 m de altura. Tronco
cublero por una corleza pardusca, algo cenichen-
ta, ¥ rUQOSA; fAMAS provistas de largas espinas.
Haojaa alternas, pecioladas, enleras, de forma elip-
fica, oval u cblonga, con &pice agudo u obluso
mewrm: @l haz es lustroso, de color ver-

de oscuro, y el envés pubsscents y mas pillduq\
Flores blancas, agrupadas en corimbds ralos; 5
sépalos lanc . 5 pélalos redondeados, mu-
merosos estambres. El frulo es un pomo amarilio
anaranjaco 0@ 2 8 3 cm de didmetro. Florece al-
rededgr de jullo y los Irutos maduran en oiofhia.
Usos: Los farmacdlogos modernos no han esiu-
diado el lejocole en parlicular, perc sl olras es-
pecies del mismo génaro, enconirando en eltas
diversas sustancias que en expermentos hechos
con animales demostraron lenar accion hipotan:
sora, dilatadora de los vasos coronarios, antiarrit-

mica & hipocolesterclemianie. J
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Té limon

Cymbopogon citratus (D.C.) Stapl.
Gramineaes

Oleum citronellae u ofeumn mellisae indicum
llamaban antafio los apotecarios a la esencia
extraida de esta hierba, originaria de la India
¥ cuyo fuerte aroma se parece mucho al del
limén. Los herbolarios recomiendan esta esen-
cia como rubefaciente y desinfectante; mez-
clindola con alcohol se prepara un linimento
para casos de reumatismo, neuralgias, contu-
siones y heridas. Se dice que la infusidn de las
hojas, asi como la esencia diluida en agua, tie-
nen efecto estimulante, carminativo, sudorifico
y antiespasmédico. Aungue el t£ limén tiene
grandes viriudes, muchas veces s¢ toma por el
simple placer de saborearlo. En Venezuela,
donde se llama malojillo, no sélo se emplea co-
mo remedio casero, sino que se mastica la raiz
para refrescar el aliento y limpiar los dientes,
ya que, al deshacerla en la boca, se forma una
suave escobilla que barre los restos de comida
y deja un agradable sabor.

El ié limdn se encuentra ampliamente dis-
tribuido en las zonas tropicales, y unicamente
puede propagarse en condiciones de cultive,
pues no suele florecer; s6lo en raras ocasiones
se ha visto que produzca espigas. En México
se cultiva en regiones de clima cdlido, en esca-
la doméstica. Aungue nunca falta en los pues-
tos de hierbas de los mercados, no se explota
industrialmente para extraer ¢l aceite esencial,
como se hace en otros paises con ésta y otra
especie muy proxima: Cymbopogen nardus.

n'libltﬂ: se cultiva en regiones de clima célido.
Distribucldn geogrifica: nallvo de la India, es-
14 ampliamenie distribuido como cultivo en regio-
nes tropicales de todo el mundo. En nuestro pais
58 cultiva scbre lodo en Morelos, Yucatdn y el Va-
e de México,
identificacion: Pasto perenne, de largas hojas
aromillicas, gue lorma matas densas. Tallos cor-
tos, sblidos y rigidos. Hojas planas, muy largas y
estrechas, hasta de 70 cm de largo por 18 mm
de ancho, que S yerguen an la parte inferor y
luego se doblan hacia abajo y penden; son dspe-

\, a8, da color verde claro, con éplce aguzado, ba-

s@& astrecha, bordes muy finamente seffados y ner- \
vadura central ancha, Rara vez florece; cuando
lo hace, produce grandes paniculas terminales lor-
madas por una serie compleja de espigas y espi-
guillas; la inflorescencla gueda sostenida pof un
pedicelo que llega a madir 2 m de altura.
Usoas: la infusidn de las hojas se recomienda para
estimular la digastidn, ayudar & sliminar los ga-
ses gastrointestinales y aliviar los cdlicos produ-
cidos por espasmaos inlestinales. La planta dabe
estas cualidades a la esencia que contiane; és-
ta, exiraida por destilacidn, se emplea Bxlama-
miEnla como linkmenio.
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Tepachera

Cabellos de dngel, cabellitos de una vara,
pambotano, tentzonxdchitl, tdacoxiloxdchitl,

Calliandra anomala (Kth.) MacBride
Leguminosae

La tepachera es un arbusto de hojas plumosas
¥ Mores que resultan llamativas POr sus nume-
rosos y largos estambres de color pirpura o
rojo vivo, A esta caracteristica aluden casi to-
dos sus nombres vulgares, entre ellos el de ten-
tzonxéchit! (*flor barbada™), e incluso el del
género, que puede traducirse como “*hermoso
androceo"”. El nombre de tepachera lo debe a
sus raices, que se emplean para detener la fer-
mentacién del tepache.

Tanto Martin de la Cruz, autor del herbario
néhuatl llamado Cédice Badiano, como Fran-
cisco Herndndez, protomédico de la Nueva Es-
pafia, se refieren a esta planta como uno de los
remedios para la tos de los antiguos mexica-
nos. En su Historia natural, Herndndez men-
ciona, ademis, el uso de un cocimiento de la
raiz para "estrefiir el vientre suelto™, evacuar
la bilis, curar el empacho y excitar el apetito,
y asegura que la raiz, disuelta en agua e insti-
lada en la boca, sirve para calmar el dolor de
muelas. Dice también que las flores, macha-
cadas y mezcladas con agua, alivian las enfer-
medades de los ojos, pues “quitan la infMama-
cién, consumen las excrecencias y disuelven las
nubes™. Mds tarde se atribuyd a la tepachera
la propiedad de curar las fiebres, especialmente
las palidicas. En el siglo pasado hubo en nues-
tro pais cierto militar que con raices de tepa-

— o
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chera preparaba un supuesto remedio para ¢l
paludismo; la medicina, muy solicitada, se ven-
dia con el nombre de pambotano.

(:Iihlht vegelachin secundaris derivads da |a tala
de bosgues tropicales: malorrabes, zacalales y ori-
llas de corrientes de agua.

Distribucién geografica: nativa de América, so
extiends desde el naroeste de México hasta Gua.
temala, En nuestro pals se ancuenira en Chihua-
hua, Sinaloa, el Estado de México, Morslos, Ve
racruz, Oaxaca y Chiapas,

Identificacién: arbusio de 1 a 4.5 m de altura,
Con corleza negruzoa, Hojas bipinnadas, con nu-
merosos loliclos oblongos de 2.5 & & mm de lon-
gited. Flores agrupadas en racimos lerminakes
\Eub-sscmas. ciliz tubular con 5 dientes Irlangu-

lares anchos; corola de forma de embudo, ver )
dosa, cublena de vallo cald o grisdces; estambres
rojos o plrpura, mucho mas largos que la corola,
que lorman densos y lamativos penachos. E1 fru-
0 &5 una legumbre gruesa, comarimida ¥ plosa
Flarece de mayo a sepliembre

Usos: ademds de emplearse para hacer lepachs,
curtlr pleles y dar color a cleros vinos falgifica-
dos, la ralz de esta planta se usa para tralar &l
paludismo, sobre el que no lene efecio alguno;
sin @mbargo, merece mayores asiudios porgue
contiene laning, un acelle esencial y un ghucdsi

do quo podrian resuttar de interés medicinal _)

Jl4
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Canutillo, cafiatilla, itamo real, pitamo real,
Popote, popotillo.
Ephedra nevadensis Wats.
Gnetaceae

Desde los tiempos prehispdnicos, los indigenas
de lo que hoy es México y el suroeste de Esta-
dos Unidos se han servido de las ramas y las
hojas escamosas de este resistenie arbusto pa-
ra preparar bebidas refrescantes v un sinfin de
medicamentos.

En nuestro pafs hay varias especies del gé-
nero Ephedra que crecen en distintas regiones:
E. nevadensis (ilustrada aqui), E. irifurca y E.
antisyphilirica son las mds comunes en los es-
tados del norte; E. aspera llega de las zonas
septentrionales hasta Zacatecas, E. peduncu-
lata hasta San Luis Potosi, y E. compacia se
extiende desde Puebla hasta Oaxaca. La gente
suele usar los mismos nombres vulgares para
designar unas y otras, y las emplea indistinta-
mente para curar los mismos males. Aungue
la infusidn de tepopote se utiliza principalmen-
te como diurético y para aliviar dolores reu-
miticos y artriticos, también ha servido para
tratar el resfriado y el dolor de cabeza, bajar
la fiebre, curar la sifilis ¥ combatir otras mu-
chas afecciones internas. Las ramas, secas vy
pulverizadas, se utilizan para hacer emplastos
¥ ungilentos que se aplican a quemaduras, lla-
gas y heridas, y se dice que las hojas sirven para

contener hemorragias leves. El tepopote estd
intimamente relacionado con el mahuang chi-
no (E. sinica), del que se extrae la efedrina, un
descongestivo, broncodilatador ¥ estimulante
del sistema nervioso central al que recurre con
frecuencia la medicina moderna; sin embargo,
las especies americanas de Ephedra no contie-
nen efedrina.

Hiblat: ronas desériicas y semidesériicas; la-
deras dridas

Distribucién geogratica: nativa del sur de Nor-
teamarica, la £ nevadensis se encuenira en Coa-
huila, Chibwahua y Durango

Identificacién: arbusio erguido y rigido, de 0.6
a1 m de altura, muy ramificada, Tallos cilindricos,
lisos, ariculados, con los nudos muy marcados,
Las hojas estan mducidas a escamas dispuestas
alradedor de o8 nudos en pares opuesios o on
verticilos de 3; estén fusionadas en lo base. Flo-
res de color amarifio verdoso, unisexuales, agru-
kﬁ_ﬂdﬂ #n una especle de conos, de los gue hay

masculinos y femeninos. El frulo es una peque-n-l\
nuez de color calé oscuro o negro. Florece antra
marzo y abril

Usos: Ia infusidn de lepopote miliga la sed y refres-
cii. L nerbokina le armbuys diversas propiedaces
que log clentilicos no han confirmado. Aungue an
lag efedrag amaricanas no g8 ha encontrado ale-
drina, muchos herbolarios alirman gue tales plan-
tas actian como descongestivas de las vias respl
ratorias y remedios para el asma. Los habitanies
‘de las zonas desérticas maslican ramas de fepo-
pote para mitigar el dolor de los lablos gue han
sulrida quemaduras de sol J
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Tepozan

Axixcudhuitl, cayolicdin, jacté,

salvia silvestre, » rompantle.
Buddleia cordata H.B.K.

Quien haya viajado por el centro del pais no
puede haber dejado de notar la presencia de
estos desgarbados drboles, de tronco general-
mente retorcido y hojas grandes ¥ tomeniosas
que parscen perpetuamente cubiertas de pol-
vo. Estas hojas despiden un olor, parecido al
del alcanfor, que debe de agradar mucho a las
orugas, a juzgar por los ataques que suelen su-
frir de estas larvas. Ademds de sus aplicacio-
nes medicinales, el tepozdn no tiene mayor uti-
lidad para el hombre, pero con aguéllas basta
para que se tenga en alta estima. Estd comprb-
bado que ejerce accidn hipndtica, analgésica
¥, sobre todo, diurética, como lo indica el nom-
bre axixcudhuitl, o “*drbol de la orina*.

La herbolaria mexicana emplea dos especies
de Buddlieiz con los mismos nombres vulgares
y para los mismos fines curativos: la que agui
se ilustra y B. americana, propia de climas més
cilidos y himedos. Segtin los datos recogidos
en los primeros afios de la Colonia por los frai-
les encargados de estudiar las costumbres de
los antiguos mexicanos, la corteza, las hojas
¥ la raiz del tepozdn se usaban para regulari-
zar la digestidn, contener hemorragias nasales,
estimular la secrecion de orina, lubricar el con-
ducto urinario, bajar la fiebre y purificar el
cuerpo. Aplicadas en forma de emplastos, ser-
vian para reducir la inflamacion de los ojos,
deshacer tumores y abscesos, **mundificar
(limpiar) llagas y curar heridas.

(Iuhlht: malorrales, pastizales, bosques, vege-
tacién secundaria y lerrenos alterados, incluyen-
geogrifica: nativo de América, e
extiande desde el norte de México hasta Guate-
mala. En nuestro pais se encuenira silvestre de
Chihuahua a Tamaulipas, y de alli se extlende ha-
cia ol sur hasta Oaxaca y Chiapas.
; arbusto o drbol dioico de 1 a
20 m de altura. Ramas lelragonales, densamante
tomanicsas cuando son jivenes, Hojas opuestas,
enteras, pecicladas, de forma oblonga o lances-
\:ﬂl. de 6 a 24 cm de largo, lerminadas an punta,

con borde Hso, serrado o dentado, mlu-.\
casi lanosas por e envés. Inflorescencias pani-
culadas grandes, lerminales; cdliz lomentoss; co-
rola acampanada, blanca o amarillenta, tefida de
anaranjado en la gargania, con 4 o 5 lbbulos mis
largos que el tubo y pubescentes; 4 o 5 estam-
bres; 1 estilo con estigma de forma de clavo. El
fruto es una cdpsula ovolde o eliptica que conlie-
ne numercsas semilias aladas. Florece de enero
a lebrero,

Usos: segin los esiudios médicos realizados.
el cocimiento de la raiz os un potente diunitico,
ademds de hipndlico y analgésico.

e
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Tianguispepetla

Chalcuitlail, kabalxies, tumina,
verdolaga puerca.

Alternanthera repens (L.) Kuntze
Amarantaceae

Para recoger ejemplares de esta pequefia plania
rastrera no hace falta emprender una larga ex-
cursidn; posiblemente la encuentre usted en el
primer terreno baldio por ¢l que pase, a la ori-
lla de cualguier camino e incluso en las grietas
de alguna banqueta. El nombre vulgar que fi-
gura aqui en primer término es ndhuatl, y sig-
nifica **petate de los mercados”*, por alusidn
a la capacidad de la tianguispepetla para ex-
tenderse como una alfombra sobre cualquier
tipo de suelo.

Los antiguos mexicanos la utilizaban como
remedio astringente en buches, fomentos, gar-
garismos y lavativas destinados a curar, respec-
tivamente, anginas y tilceras de la boca, llagas
de los genitales externos, encias inflamadas y
hemorroides. En forma de cocimiento, se ad-
ministraba en casos de disenteria y para aliviar
los “‘ardores de la orina’’. Actualmente, los
herbolarios le atribuyen propiedades febrifu-
gas, diuréticas y sudorificas; se usa para bajar
la fiebre en casos de tifo y olros padecimien-

tos infecciosos, expulsar cdlculos renales y to-
nificar ¢l corazén. En Venezuela, donde la
planta se conoce como caroca, las mujeres de
algunas localidades la emplean para hacer que
‘"baje el menstruo retenido’’, pero advierten
que, si la retencion se debe al embarazo, el uso
de la planta puede ocasionar un aborto. En su
Historia natural de la Nueva Espafla, Francis-
co Herndndez sefiala que la tianguispepetla “‘es
buena contra cualguier flujo de sangre®.

( Habitat: pastizales, bosgues de pinos y de pinos
ancinas; terrenos allerados.

Bulﬂhunhn geogrifica: naliva de América iro-
pical y sublropical, se extlende desde el sureste
oe Estados Unidos hasta Argentina. Se encuen-
tra en casl iodo México, sobee lodo en Chihuahua,
Tamaulipas, Durango, Jalisco, Michoacan, San
Luls Potosi, Hidalgo, ol Estado de México, el Dis-
irilo Fedaral, Puabla, Qaxdca y Chiapas.

Identiflicaclon: hierba vivaz, rasirera, con lalos
pubescentes, ramificados, de 10 a 50 em de lon
giud. Hojas enteras, de pecicio corto, de lorma
h rombal, oval o eliptica, camosas, opuesias an

pares desiguales. Flores blanguecinas o DIFIII-:\
on cabaruelas ovoides, sésiles, que na-
cen en las axilas de las hojas; bracieas y brac-
teclas mids cortas que los lépalos, que son 5 y
desiguales, Frulo membranoso con una sola se-
milla, oval, oscura y lustrosa.
Usos: la herbolaria alribuye a la tlanguispepetia
elecio diurdtice, sudorilico y febrifugo. Los estu-
dioa al respacto son aSCASOS Y NO parmitén con-
firmaric. Los exparimanios hechos con o axirac-
1o acuaso de la planta revelan |a presencia de una
sustancia ad (ce acchdn similar a la adre-
nalina) que todavia no ha sido alsiada. J
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Tilo

Cirimo, sirimo, tila, tilia, tzirimu, yaca.
Tilia houghi Rose.
Tiliaceas

El tilo es un majestuoso drbol que s¢ explota
sobre todo por su madera, adecuada para ha-
cer muebles, artesanias e instrumentos musi-
cales. Desde tiempo inmemorial se utilizan
también sus flores, suavemente perfumadas,
para preparar infusiones sedanies y antiespas-
madicas, asi como remedios contra la tos y el
reumatismo. En México, el 1€ de tila es uno de
los remedios caseros mds socorridos para tra-
tar el nerviosismo, el insomnio y el **susto’”;
para preparario se emplea la tila sola o mez-
clada con for de azahar y pasionaria. En los
mercados se venden bajo el mismo nombre vul-
gar y para los mismos usos medicinales Mores
secas de varias especies de Tilia /T, houghi,
ilustrada aqui, T. mexicana, T. floridana, T.
coahuilana) y de Ternstroemia, género que per-
tenece a una familia distinta.

Sobre el tilo se crearon en Europa muchog
mitos y leyendas. Su longevidad poco comiin

Fruta verde
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lo convirtid en un drbol sagrado para las anti-
guas civilizaciones germdnicas, y en la histo-
ria de Sigfrido, héroe del Cantar de los Nibe-
lungos, desempefit un papel nefasto: durante
el bafio de sangre que hizo invulnerable a este
paladin, se le adhirié entre los omdplatos una
pequefia hoja de tilo que le dejé sin proteccion
esa parte; en ella recibid mds tarde la herida
que e costd la vida, tal como le ocurrid a Agui-
les en el talén del que lo habia sujetado su ma-
dre al sumergirlo en la laguna Estigia, también
para hacerlo invulnerable.

{;iﬁllnt: bosque mesdiilo de montafa.
Distribucién geografica: nativo del sur de Nor-
leamérica, & encuenira en los estados de Colima,
Michoacidn, Jalisco, San Luks Potosi, Hidalgo, Mo-
relos, Guerrero ¥ Oaxaca.

Identificacién: drbol da 20 a 25 m de altura, Tron:
©o reclo, de corteza gris y lisa que se resquebraja
con of Bempo, MAs o Menas & partir de os 20 afos
de edad. Hojas de lorma de corazdn, alternas, pe-
cioladas, enleras, de bordes deniados. Flores
amarillentas, agrupadasg en cimas terminabes que
nacan de un pedunculo Ssoldado en medio de una
\ bridciea. 5 sépalos, 5 pélalos, numerosos estam-

bres. Fruto globoso, duro, tomenioso, con 4 o ;\
artstas poco salienies. Se rata de una especie lon-
geva que florece de junio a jullo.

Usos: la infusién de flores se emplea en escala
doméstica como antiespasmodico, sedante, bé-
quico y antirreumético. No se han hecho estudios
que confirmen o refuten estas propledades, pero
es probable que tal infusién tenga un efecto emo-
lignte sobra las mucosas inflamadas dado gué
contiens mucllago

S/
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Tlalacxoyatl

Hierba de la mariposa.
Ascleplas tuberosa L.
Asclepindaceae

Esta planta se llama también hierba de la ma-
riposa porque sus brillantes flores de color na-
ranja parecen tener un atractivo especial para

esos insectos. Como ocurre con los demds
miembros de la familia, sus semillas estdn pro-
vistas de un penacho sedoso gracias al cual se
diseminan con el viento, pero a diferencia de
otras especies del género Asclepias, el jugo de
ésia no es lechoso.

Aungue ¢l tlalacxdyat] se encuentra exclu-
sivamente en el norte del pais ¥ no crece en el
Altiplano, su nombre vulgar deriva del ndhuatl
thalli, **‘tierra®™, ¥y acxdyatl, **‘abeto’*, por alu-
sidn a sus estrechas hojas, que algo recuerdan
las agujas de este drbol. En su Historia natu-
ral de fa Nueva Espafia, Francisco Herndndez
lo deseribe como un remedio usado por los in-
digenas para curar la erisipela v cortar las fie-
bres; también se empleaba la raiz, pulverizada
¥ mezclada con agua, para hacer una pasta que
s¢ untaba en llagas y heridas. En otras regio-
nes de América se tomaba una infusidn de las
hojas para provocar el vémito durante cierios
rituales. Tanto los pieles rojas como los colo-
nizadores curopeos del actual territorio esta-
dounidense utilizaban una infusién de la raiz
para provocar la sudoracidn y la expectoracion
en casos de enfermedades respiratorias graves,
como la pleuresia, la neumonia y la tos feri-
na. Cuando se queria que el remedio actuara
como emético o purgante, se administraban
dosis mayores.

Ralz con raiciflas
¥ seccion de tallos

(_X Ingerido en dosis allas, es venenoso,
Hibitat: campos ablenos, orillas de caminos v,
an genaral, lugares secos y soleados
Distribucién geogrifica: nativa de Norteamdér-
ca, 8n México S8 encuentra en los estados de Chi-
huahua, Coahuila y Nuevo Ledn
Identificacidn: hierba vivaz, de 0.8 a 1 m de ak
tura, con varios talos que se ramifican en la par-
e superior. Hojas alternas, enleras, lancecladas,
esirechas, de bordes lisos, terminadas en punta,
con ¢l haz de color verde oscuro v el envas més
claro. Flores pequefas, de color anaranjado in-

\ l&nso, agrupadas en cimas umbelifonmes de T a

13 em de didmetro, Los frulos son foliculos ,;:\
trechos que s abien para lanzar al vienlo las se-
millas; éstas son aplanadas, y esidn provigtas de
un penachao de pelos sedosos en el dpice. La ralz,
profunda y luberosa, sirve como drgano almace-
nador de agua durante las sequlas, Florece de ju-
nio a sepliembre.

Usos: como el tlalacxdyail contiene glucdsidos
cardiotdxicos, ya no se recomienda su uso con
linés medicinales.
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Tlalcapolin

Chimaphila umbellata (L.) Bart.
Pyrolaceae

El tlalcapolin es una hierba de hojas coridceas
y Mores rosadas o blancas que crece silvestre
en América desde Canadd hasta Guatemala.
Al parecer, los indigenas mesoamericanos no
se interesaron mucho en esta planta miedicinal,
tan apreciada por los pueblos que habitaban
al norte del rio Bravo, pues no se menciona en
las recopilaciones que hicieron los frailes espa-
fioles de las prdcticas Mioterapéuticas prehispd-
nicas, ni figura en las farmacopeas posteriores.
En.cambio, para los picles rojas ¢l tlalcapolin
era fuenie de muy variados remedios. Consi-
deraban que las hojas contenfan una sustan-
cia capaz de disolver los cdlculos renales, v las
empleaban para tratar todo tipo de afecciones
urinarias. También hacian con ellas, macera-
das en agua caliente, una infusidn gue aplica-
ban a las ampollas para aliviarlas; pulverizada,
la planta se usaba en cataplasmas para desin-
flamar las piernas y los pies; el cocimiento de
la raiz servia como colirio en casos de irrita-
cidn de los ojos, v de las flores se extraia un
remedio para curar el dolor de espalda.

Los colonizadores europeos de aguellas re-
giones aprendieron de los indigenas las virtu-
des curativas del tlalcapolin y lo incluyeron en
su botiquin doméstico, sobre todo para curar
el reumatismo y las afecciones del rifidén, La
medicina tradicional, ¥ mis tarde la oficial, lo
adoptd como asiringente ¥ diurético.

(-Hﬂ:ltﬂ: bosques de encinos y conlleras; mato-
rrales de cipreses.
Distribucién geogrifica: nativo de Norteaméri-
ca, se exiiende desde Canadd hasta Guatemala.
En México no es muy abundante, pero estd am-
pliaments distribuldo.
Identificaclén: hierba vivaz, a veces subarbusti-
va, de 12 a 45 cm de altura. Tallo erguicds o BCo%-
tado, glabro. Hojas lancecladas, enteras, de bor-
des dentados, dispuesias alrededor del lallo en
pssudoverticilos de 3 a 7, pecioladas, de color ver-
de oscuro y briflantes por el haz, y verde pélido

\_pm el envés. Flores pequefas, de color blanco a

roga, agrupadas &n un cormbo soslenkdo por H-l:\
largo pudl.'lw.ulcr 5 sépalos, § pétalos, 10 astam-
bres. Frulo capsular, e forma oval 0 globosa. Las
hojas tienen un sabor paculiar: astringente, dul-
ce y al misma termpo agradablementes amarngo.
Floreca anira jullo y agosto.

Usos: durante mucho flempo se empled el tlalca-
polin como 1Snico y diurdlico. Algunos harbolarios
lodavia lo prescriben para tralar & reumatismo
y las afecciones del aparato urinario. Los cienti-
ficos dudan de su electo diurdtico, pero han an-
conirado que tiene valor como antiséplico suave

de las vias urinarias.
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Tlatlancuaya

Amarasillo, carricillo, cecetzin, cepatli,
hierba del tabardillo, nemaxtla, pelusita.

Iresine calea (Ibdfez) Standl.
Amaraniaceae

Este arbustito velloso, con frecuencia rastre-
ro, figura desde hace por lo menos cinco si-
glos en los recetarios mexicanos de remedios
vegetales sin haber perdido prestigio, aungue
es verdad que cada vez se le dan menos apli-
cacioncs medicinales. Las antiguas recetas que
lo incluyen son de todo tipo: pécimas y coci-
mientos que se preparan mezclando los ingre-
dientes solidos con “‘agua aceda' y miel; be-
bedizos en los que el medio de dilucidn es el
pulque ¥ para cuya elaboracién se insiste en
que éste sea de buena calidad, y otros reme-
dios que, destinados al uso externo, se aplican
en forma de lavados, emplastos y fricciones.
También era grande la variedad de males que
s¢ esperaba curar con tlatlancuaya, desde hin-
chazones purulentas y el mal aliento hasta in-
famaciones del vientre y “grufiidos de tripas"
ocasionados por la diarrea, pasando por gol-
pes ¥ contusiones, obstruccidn de los oidos y
“heridas de rayo'’. Contra la psoriasis, por
ejemplo, el herbario ndhuatl conocido como
Coddice Badiano recomienda lavar con orina la
regidn afectada y luego aplicarle un emplasto
confeccionado con tlatlancuaya molida ¥ co-
cida con otras hierbas, incienso v yema de hue-
vo. Para quienes han sido “*arrastrados por un
ventarrdn'' se prescribe una bebida hecha a ba-
se de tierra blanca, cristal rojo (?), perla blan-
ca ¥ hojas de tlatlancuaya, todo bien molido

para que la planta suelte su jugo, y cocido con
incienso blanco. Hoy el uso de este arbusto se
reduce al de un cocimiento en agua para con-
seguir efecto diurético, sudorifico y febrifugo.

(HIN‘LI‘I: matorrales xardfilos, campos de cullivo

abandonsdos.

Distribucién geogrifica: nativa de América, se
exiiends desde el norte de México hasta Costa Ri-
ca. Abunda en Baja California, Coahulla, Tamau-
lipas, Veracruz, Chiapas y el Valle de México.
Identificacién: arbusto diclco, de lallos erguidos,
rastrefos o semilfepadores, que mide de 1.5 a
2.5 m de largo, estriado, nudoso, con los nudos
rofizos; ramas delgadas, densamente vellosas, al-
o rojizas. Hojas opussias, pecloladas, enleras,
de forma oval u cbionga, de color verde claro, po-
\-—W pubescentes por el haz paro cublertas de un

padas en paniculas anchas y laxas, con ramas la-
nosas, 0N unisexuales, pequefias, de color pajzo,
acompafadas de 1 briciea y 2 bracteolas; parian-
tho constituido por 5 tépalos pliosos. El fruto es
un agquenio ovoide con al paricarpio membranoso.
Usos: la gente del pueblo emplea un cocimianto
concantrado de tallo, ramas y hojas do tlatlancua-
ya para iralar el “tabardillo” (tifo apidémico) ¥ las
fisbres conlinuas. En algunas regicnes de Vera-
£ruz, @l mismo remedio 56 toma contra el paludis-
mo. Se ha comprobado que actia coma diurdtico
y sudarifion,

willo Blangquecing por & envés. Las flores, ng.-l:-' 1
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Toloache

Chamico, hierba del diablo, hierba hedionda,
nacazcul, tapete, torescua, xholo.

Darura stramonium L.
Solanaccae

En México hay varias especies de Dafura vul-
garmente llamadas toloache, pero la mis activa
de ellas es D. stramonium, de amplia distriby-
cion en el pais. Aunque tiene propiedades an-
tiespasmddicas, analgésicas y narcoticas, es
una hierba que debe evitarse, pues, como ocu-
rre con muchos otros miembros de esta temi-
ble familia, todas sus partes, en particular las
semillas, son sumamente venenosas y pueden
causar la muerte. Los alcaloides que contiene
actian sobre el sistema nervioso produciendo
una forma de locura temporal 0 permanente.
A sus efectos psicotrdpicos debe el toloache
gque en tiempos prehispdnicos se usara con fi-
nes rituales v mdgicos. En su Fistoria de las
cosas de Nueva Espafla, Fray Bernardino de
Sahagin dice que el toloache **quita la gana
de comer a los que lo toman, emborracha y en-
loquece perpetuamente’’. Por su parte, Fran-
cisco Herndndez advierte en su Historia natural
de la Nueva Espafla que *‘acarrea la locura®*
o produce “‘enajenacion, visiones y delirios"".

Ademads de servir a brujos y curanderos co-
mo puerta de acceso a practicas esotéricas, fil-
tro de amor y arma letal, el toloache ha presia-
do ayuda médica. Las hojas se han usado para
hacer cigarros de efecto antiasmdtico, emplas-
tos para tratar forinculos y heridas, y ungiien-
tos para curar quemaduras.

ﬁ El toloache es sumamenie (dxico; los sintomas
de envenenambento son resequedad de boca, di-
latacion de las pupilas, enrojecimiento de cara y
cusllo. taquicardia y delirio. Mayores dosis pus-
den causar la muarte.

Hibitat: maleza arvense y ruderal,
Distribucion geogrifica: probablamants nativo
de Asla, estd naluralizado en regiones célidas de
casl todo &l mundo. En México a8 muy comdan
Identificacién: hierba anual de 0.3 a 1 m de al-
tura. Tallo erguido, glabro y ramificado. Hojas
grandas, pecioladas, enteras, ovales, de bordes
\I_rf&ﬂUlMFMﬂrl recortados, Flores grandes y vis-

tosas, blancas o violdceas, de forma de 'I!mmn-s-\
ta, solitarias. Fruto capsular, oval, armado.ds &5-
pinas largas y desiguales; se abre en 4 valvas y
confiena semillaz aplanadas, de lorma de rifon,
de color calé ocscuro o negro, brillantes. Sa trata
de una especie que florece entre julio y octubre.
Usos: aungue los esludios clentilicos demuestran
gue &l ioloache tienae propledades antlespasmd-
dicas, narcdlicas y antiasmaticas, resulta dema-
slado peligroso para usarko como plania medici-

nal, ya gue puede tenar eleclos letales.
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Tomate
de culebra

Farolito, linterna china, tomatillo.
Physalis alkekengi L.
Solanaceae

En otofio, cuando los pequefios pétalos blan-
quecinos de las flores de esta planta se han cai-
do, el cdliz, que antes apenas se notaba, co-
mienza a expandirse y a cambiar de color hasta
convertirse en una hermosa vesicula membra-
nosa de un llamativo rojo escarlata y parecida
a un farolito de papel en el que gueda ence-
rrado el fruto, una pequefia baya roja. Entre
quienes cultivan ¢l tomate de culebra como
plania ornamental, quizd pocos sepan que es-
ta especie tiene también una larga tradicién
medicinal.

Los herbolarios del Renacimiento vieron en
el parecido de esas envolturas con una vesicu-
la un indicio seguro de su utilidad para curar
los cilculos del rifién y la vesicula biliar. De
hecho, la palabra Physalis significa en griego
“*vesicula®’. En los textos de herbolaria de los
siglos xvi ¥ xvn se alaban las virtudes del 1o-
mate de culebra como diurético; en uno de ellos
aparece ¢l testimonio de un paciente que afir-
maba haber evitado la gota comiéndose ocho
tomatillos cada luna nueva. También se usaba
esia planta como remedio depurativo, emolien-
te y febrifugo. A partir del siglo xvin fueron
olviddndose sus aplicaciones medicinales; si
hoy se aprovechan los frutos es sdlo para ha-
cer mermeladas v jaleas,

Ramilla con flores

(K Los frutos verdes puedan ser idxicos, y madu-
o8 llegan & causar diarrea si e ingieren en gran-
des cantidades
Habital: terienos allerados.

Distribucién geografica: native de Asia, en Mé-
xico ge culthva exclusivamente en ascala domés-
tica como planta ormamental, aungue 8 veces se
hace cimarrdn

Identificacién: hierba vivaz de 30 a 60 cm de ak-
tura. Tallos arguidos, ramificados, angulosos, (-
geramente vellosos. Hojas ovales, puniiagudas,

de bordes irregularmente denlados, peciolades.,
\ dispuestas en pares altemnos. Flores blanguecinas.

solitarias, péndulas, con un peguefo ciliz \I\IILU_N
s0. El fruto es una baya roja, carnosa, lisa, que
5@ desarrofla deniro de una vejigs membranosa,
de color escariata, lormada por el ciliz expandi-
do, Florece enfre junio y agosto. Los frutos ma-
duran de agosio a sepliembre.

Usos: aunque algunas herbolarios recornigndan
todavia los frutos como remedio diurético, no 58
han realizado prusbas cientiticas que conlirmen

858 propiadad

23



OALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

A ningln cocinero que se precie de serlo hay
que decirle lo que puede hacer con el tomillo;
fresca o seca, sola o acompafada de perejil o
mejorana ¥ laurel, esta hierba proporciona un
peculiar y muy agradable sabor a todo tipo de
platillos, desde sopas hasta ensaladas pasan-
do por asados, rellenos ¥ guisados.

En tiempos medievales, esta planta simbo-
lizaba el valor, por lo que los caballeros que
se iban a las Cruzadas recibian de sus damas
pafuelos con una rama de tomillo bordada.
Por otra parte, se decia que una infusién de
hojas de tomillo evitaba las pesadillas, e im-
peraba la creencia de que si se mezclaba ese |-
quido con otras hierbas se obtenia un bebedizo
que permitia ver a las ninfas y a las hadas,

Los herbolarios de la Edad Media atribufan
al tomillo virtudes estimulantes v antiespasmao-
dicas; asi, recomendaban a los melancolicos y
epilépticos ponerlo en la almohada para inhalar
su aroma durante el suefio. En 1725, un apo-
tecario alemdn descubrid que el aceite esencial
de tomillo contiene un poderoso desinfectante,
el timol, que destruye hongos v bacterias; esta
sustancia actia lambién como expeclorante, ya
que afloja las flemas de las vias respiratorias.
La medicina tradicional ha dado al tomillo es-
tas aplicaciones y las de febrifugo, antidiarrei-
co, colerético, emenagogo ¥ vermifugo. El
aceite esencial se usa hoy como fungicida, so-
bre todo para tratar ¢l pie de atleta.

(x El abuso de la esencia de tomillo puede causar
alteraciones gastroinlestinales

Habitat: se cultiva en lerrenos bien drenados v
soleados. Crece silvesire cerca os Ios lugares don-
de se culliva

Distribucién geogrifica: nativo del sur de Eure-
pa, s& introdujo en América como hierba culina-
ria, En México se cultiva ampliamente y a veces
ascapa localmenie del cullivo.

Identificacién: hierba vivaz, de 10 a 40 cm de al-
tura, que forma matas. Tallo loruoso, lefioso, con
ramas parduscas y erguidas. Hojas pequefias,
\__bou&srn sésiles, enleras, lancealadas, atercio-

peiadas, blanguecinas por el envés. Flores m;\
fias, rosadas o blancas, agrupadas en inflorescen-
clas cimosas axilares y lerminales, El Irulo esun
latragquinio lampifio da color calé, Flomce de abril

a julio.

Uses: los estudion clentilicos respaldan el uso del
tomilie como remedio antiespasmédico y béqui-
co. El aceite esenclal es un elicaz antiséplico gue
58 amplea én 18 industria larmacéulica ¥ para arc-

matizar cosméticos,
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Toronjil

Agastache mexicana (H.B.K.) Lint v Epl.
Labiatae

Siempre que se presenta un caso de empacho,
en México se recomienda tomar ié de toron-
jil; se confie 0 no en la medicina tradicional,
no viene mal seguir el consejo, pues se trata
de una bebida sabrosa y tonificante. Los her-
bolarios aseguran, ademas, que esta planta tie-
ne efecto antiespasmddice, aperitivo, estimu-
lante, sudorifico y cicatrizante.

Aungue es indudable que el toronjil se con-
taba entre los remedios vegetales de los anti-
guos mexicanos, resulta dificil identificarlo en
los documentos que tenemos al respecto, pues
en ellos figura bajo diversos nombres indige-
nas que hace tiempo cayeron en desuso. En ¢l
Cédice Badiano, herbario ndhuatl compuesto
en el siglo xvi por Martin de la Cruz, este
autor, cita tres nombres que para algunos bo-
tinicos modernos corresponden a Agastache
mexicana; tzompilfhuiz xibuitl, tzompilihuiz
patli y tlalahuéhuetl; los tres se refieren a plan-
tas destinadas a los mismos fines: aliviar el ca-
tarro, matar lombrices intestinales, curar he-
ridas, secar ampollas y reducir tumores de la
piel. Todavia hoy se¢ usa una pomada hecha
con manteca lavada y esencia de toronjil para
aliviar los dolores reumidticos v los golpes. Por
otro lado, los naturalistas que han estudiado
la obra de Francisco Herndndez, autor de una
Historia natural de la Nueva Espafla, identifi-
can como toronjil el “*poleo silvesire™ que el

estudioso describe con el nombre de atéchietl
y del que afirma que **cura la pardlisis y es re-
medio contra las disenterias'

{ Habitat: bosques de conlleras, de encings o mix-
tog] ronas montafosas de clima templado o irio.

geogrifica: nativo de México, se en-
cuenlra en Zacalecas, Jalisco, Aguascalientes, Mi-
choacdn, Puebla, Veracruz y el Valle de Mixico.
Identificacion: plania herbdcea, vivaz, de 0.6 a
1 m de altura. Tallo erguido, anguloso, tetragonal,
algo pubsscente. Hojas cpuesias, pecioladas, en-
leras, lancecladas, con dpice agudo, base re-
dondeada y bordes serrados, vellosas por ambas
caras. Flores de color morado rojizo, rara vaz blan.
cas, dispuesias en verticilos interrumpidos que
\hri:lrman esplgas terminales; céliz tubular; corola

bilabiada con el lablo superior plano y &l bnl'ark;'\
trilobulado; 4 estambres didimos y 1 estilo largo
con esligma saliante y bifido. Frutos ovoides, |-
s0s, de color pardo oscuro. Florece en verano.
Usos: el toronjil se emplea principalmenies como
estomiquico y antiespasmddico, propiedades
comprobadas que debe a su aceile esencial. Aun-
gue lambién se le atribuyen virudes smolientas
y astringenies, la cantidad de mucllago v 1anino
gue contlena no as suficiante para gua las lenga.

/

325




GALERIA DE PLANTAS MEDICINALES

Trébol
de olor

Alfombrilla, canacua, meliloto,
trébol oloroso.

Melilotus officinalis (L.) Lamk.
Leguminosae

El néctar del trébol de olor parece tener un
efecto embriagante sobre las abejas, que acu-
den a sus flores en agitadas nubes. También
para los caballos ¥ el ganado resulta muy apeti-
tosa esta planta, por lo que suele cultivarse co-
mo forraje. En el decenio de 1920, no obstante,
cierto ganado que se alimentaba de trébol de
olor ensilado comenzd a presentar hemorra-
gias. Al estudiarse el problema, se descubrid
que las plantas se habian almacenado antes
de gue estuvieran completamente secas, de mo-
do que habian fermentado; investigaciones
posteriores demosiraron gue, en el proceso de
fermentacion, la cumarina, sustancia que da
a esta hierba un sabor parecido al de la vainilla,
s¢ convierte en dicumarol, gque actiia como
anticoagulante. Este descubrimiento no sélo
previno a los ganaderos, sino que proporciond
a la ciencia médica un nuevo farmaco.

Sin embargo, la popularidad medicinal del
trébol de clor no empezd entonces; Galeno, el
famoso médico griego del siglo n, prescribia
cataplasmas hechas con é| para tratar las arti-
culaciones inflamadas. Como en el caso de los
pinceles, la infusidn caliente de trébol de olor
se considera un remedio eficaz para la vista
cansada, ¥ todavia se emplean emplastos de es-
ta hierba para curar heridas y llagas.

gias en log animales; fresco, 8s totalmente inocuwo,
Habitat: campos de cultivo abandonados, orillas
de caminos, terrenos bakdios.
Distribucidn geogrifica: nativo de Europa, fue
introducido en América como planta lorrajera. Se
ha naturalizado y extendido por gran parte de
Mbxico.
Identificacidn: hiarba blanual de 0.5 a 1 m de al-
tura. Tallo erguido, casl glabro, muy ramificado.
Las hojas, divididas en 3 foliolos oblongos de bor-
des dentados, lienen un peciolo largo provisto de
\_estipulas en la base. Flores amarillas dispuestas

X El trébol de olor fermentago produce hemorra-

@n largos racimos axilares de Nloracidn mm:\
da; cdliz corte con 5 ldbulos; corola paplliondcea.
El fruto 8s una legumbire corla, lampifa, aruga-
da, colgante, de color calé claro. Toda la planta
exhala un dulce aroma, similar al da la vainilla,
Florece de junio a sepliembre.

Ugos: &l trébol de olor @5 un astringente suave
QUi B8 USA &N emplasios para tralar inflamaciones
¥ heridas de partes delicadas del cuerpo, como
los ojos. La infusidn de Nores resulta deliclosa, v
&s probable que sirva para combatir la llatidencia

cronica,
o=
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Trébol rojo

Quie-too-castilla.
Trifelium pratense L.
Leguminosae

De todas las especies de tréboles, &sta es una
de las que alcanzan mayor altura y la que ha
sido mds alabada por sus supuestos poderes
miégicos. Desde los tiempos paganos se le ha
atribuido la virtud de proteger a la gente con-
tra la brujeria y alejar a los malos espiritus.
Los viajeros que se atrevian a internarse en una
comarca que consideraran habitada por duen-
des o espectros llevaban siempre consigo un ra-
mito de tréboles como salvaguarda, v antafio,
al igual que ahora, se consideraba de buena
suerte encontrar un trébol de cuatro hojas, va-
riedad que aparece ocasionalmente como re-
sultado de una mutacién.

En cuanto a sus virtudes medicinales, hace
tiempo esta planta tuvo fama de curar la tos
(incluyendo la sintomatica de tos ferina), el res-
friado, la irritacién de garganta y las erupcio-
nes de la piel. Los pieles rojas la empleaban
para desinflamar los ojos ¥, en emplastos, pa-
ra tratar quemaduras. En un articulo periodis-
tico estadounidense publicado en el siglo xix
s¢ habla de un caso de cdncer curado con ex-
tracto de trébol rojo.

Los herbolarios modernos, mas parcos en
sus alabanzas, a veces recomiendan esta hier-
ba como “‘alterante’’, nombre que dan a los
medicamentos que modifican el curso de las
enfermedades y restablecen el funcionamien-
to normal del organismo; también se dice que
actia como sedante y antiespasmddico. En
agricultura se emplea el trébol rojo para me-
jorar la tierra y protegeria de la erosidn.

(r;mu: claros de bosques, pastizales. prados,
campos ableros, orlilas de caminos y otros ferre-
nas allerados.

Distribucién geogrifica: nativo de Europa, es-
14 naturalizado en lodas las regiones lempladas
oo Norleamérica. En México se cultiva como plan-
ta lofrajera y crece espontdneamente en lerrenos
alterados.

Identificachon: planta herbdcea, blanual o paren-
ne de cora vida, que alcanza 1 m de altura. Cre-
ce an malas formadas por varios tallos glabros

o veflosos. Estipulas lanceoladas; hojas divididas
Q_I'I 3 foliclos casi sésiles, ovales, que generalmen-

te llevan una marca blanguecina o azuleda de for-
made V¥V, peciclode 5 a 25 cm de longitud. Flores
de color rogado O morado clarg, agrupadas en um-
belas globosas, de unos 3 em de didmetro, sos-
tenidas por un largo peddnculo. Florece de mayo
a oclubre,

Usos: la infusidn de trébol rojo todavis se emplea
para aliviar la 108, el resfriado v el dolor de gar-
ganta. Los farmacdlogos no han encontrado da-
tes clentificos que respalden esie uso
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Tronadora

Corneta amarilla, flor de San Pedro,
mifiona, nixtamalxdchitl, trompeta.

Tecoma siany (L.) H.BK.
Bignoniaceae

Independientemente de la importancia medi-
cinal que pueda tener la tronadora, no cabe du-
da de que es un arbusto de gran valor orna-
mental, sobre todo en otofio, cuando de sus
ramas cuelgan griciles racimos de flores ama-
rillas con forma de trompeta y ligeramente per-
fumadas. Al viajar por las carreteras de tierra
caliente se ve con mucha frecuencia esta plan-
ta en las laderas de las montafias, y también
se encuentra cultivada en patios y jardines.

Entre la gente del pueblo estd muy difundi-
da la creencia de que la tronadora tiene pro-
piedades antidiabéticas, y para aprovecharlas
$e recomienda tomar en ayunas un cocimiento
de las hojas, sin endulzar, o un extracio de las
mismas diluido en agua. Mo obstante, muchos
diabéticos han recurrido a tales remedios sin
beneficiarse con ellos. Segin Maximino Mar-
tinez, notable botdnico mexicano que dedicd
parte de su esfuerzo al estudio de las plantas
medicinales, es probable que la eficacia anti-
diabética de la tronadora dependa de la natu-
raleza de la enfermedad. Los experimentos rea-
lizados con animales a los que se les provocd
diabetes y luego se les administrd la planta no
dieron los resultados esperados.

Las hojas de tronadora también se usan co-
mo tdnico general y estomidquico, particular-
mente para tratar la atonia gastrointestinal; en
Michoacdn se recomiendan *‘contra la bilis",
y en Guerrero, para curar la disenteria. A la
raiz se le atribuyen cualidades diuréticas, td-
nicas, antisifiliticas ¥ vermifugas.

(Hmu: selva alla perennilolia, selva baja caduck
fclia, bosgues de encinos, matorrales, pastizales,
dunas costeras, campos de cultivo abandonados
Distribuchén fiea: nativa de América, se
exliende del suroesie de Estados Unidos a Suda-
miérica. Crece sivesire en casi todo México, des-
de Sonora, Coahuila, Muevo Ledn y Tamaulipas
hasta Oaxaca, Chiapas y la Peninsula de Yucatdn,
Identificacién: arbusio siempra verde, de unos
2 m da altura. Hojas compuestas, imparipinnadas,
con 5 o 7 foliolos sésiles o de peciolo corto, lan-
ceclados, terminados en punta y con bordes den-

\-[-Edﬂﬁ. Flores amarillas agrupadas en paniculas

terminales; cdliz corlo, acampanado, con 5 ﬁeni\
les; corola de lorma de embudo, terminada en 5
lobubos: 4 estambres didimos: 1 estilo. El frulo es
una chpsula alargada, lineal, pardusca al madu-
rar, con semillas aladas. Florece de agosio a no-
viembre, y & veces vuelve a hacerlo al principio
de la primavera.

Usos: aunque las hojas se han empleado tradk
chonalmante para tratar la diabeles, as investiga-
ciones al respecio no son concluyentes; sa ha
comprobado, en camblo, que consiiuyen un buen
estoméquico y tdnico general. No se han estudia-

do los otros usos que se dan a la planta. _}
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Trueno

Ligustrum vulgare L.
Oleaceac

Tanto el trueno europeo, Ligustrum vulgare,
como el japonés, L. japomicum, se ven con fre-
cuencia en parques, calles y jardines de muchas
ciudades de nuestro pais, donde se cultivan co-
mo drboles ¥y arbusios ornameniales por su
denso follaje, que en las zonas cdlidas persiste
todo el afio, ¥ porque toléran un alio grado de
contaminacion del aire. Estos drboles respon-
den bien a la poda, ¥ pueden mantenerse en
estado arbustivo para formar setos. Los jar-
dineros mas hdbiles ¢ imaginativos los utilizan,
lo mismo que el piracanto, para hacer verda-
deras esculturas vegetales. A pesar de lo fami-
liar que a todos nos resulta el trueno, quizd po-
cos sepan que tiene virtudes medicinales y
cuenta con un bien ganado prestigio entre los
herbolarios.

En el siglo pasado, los médicos prescribian
bayas de trueno como purgante fuerte; las flo-
res encabezaban la lista de los remedios para

xoay

¢l dolor de cabeza, y las hojas, por sus coali-
dades astringentes, se empleaban para hacer
enjuagues bucales y gargarismos. También se
confiaba en fMores y hojas para regularizar la
menstruacion, y con ellas se preparaban du-
chas para aliviar la irritacidn de la mucosa va-
ginal. El aceite esencial de trueno se usa desde
hace mucho tiempo como linimento para mi-
tigar dolores musculares y para tratar la celu-
litis. Ademis, de la madera se extrae un tinte
amarillo y de las bayas uno violeta.

-
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Ramilla con frutos

r X Mo deben ingerirse bayas ni hojas porgue pue-
dan producir irritaciin del tracto gastrointestinal,
dafo hapdtico y descanso de la presion arterlal.

Habitat: calles, parques y jardines.
Distribucién geogrilica: iniroducido de Europa
comao especie ormamental, en México e ve con
mucha frecuencia en las cludades y no @5 raro
que escape del cullivo.
Identificacidn: drbol o arbusto que pueda llagar
a medir 5 m de altura (L. faponicum alcanza ma-
yor allura). Hojas elipticas, enteras, de peciolo cor-
1o, brillantes y de color verde oscuro por el haz,
\Tu claras por el envds; nacen opuesias, an pa-

res. Flores blancas, pequefias, agrupadas en den- 1
sas paniculas plramidales; cdliz pequefio con 4
dientes; corala tubular lerminada an 4 Mbulos: 2
egtambres y 1 estilo. El fruto es una baya negra,
pequefia, globosa. Olor penetrante y dulzdn, Flo-
rece de junio a julio.

Usos: por su accidn astringente. ol extracto ob-
tanido por decoccidn de hojas y flores s& reco-
mianda para preparar duchas vaginalas, anjusa-
guas bucalas y gargarismos en casos de irritackon
de las mucosas. Los fermacdiogos respaldan el

empleo del rueno como asiringenia
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Vara de oro

Solidage virgaurea L.
Compositag

En tanto que muchos pueblos han encontrado
aplicaciones medicinales para algunas de las es-
pecies de Solidago que crecen en su territorio,
ninguna de las especies mexicanas ha tenido ca-
bida en la medicina tradicional de nuestro pais,
que, no obstante, cuenta con uno de los acer-
vos herbolarios mds grandes del mundo. No
te sabe, puesto que no se ha estudiado ¢l te-
ma, si ello se debe a que las especies indigenas
carecen de propiedades curativas o a que, sim-
plemente, éstas se desconocen. Mi siquiera la
vara de oro, que se cultiva en México con fi-
nes ornamentales, se emplea aqui como planta
medicinal, a pesar de que en su nativa Europa
s& aprecia por esos méritos.

Algunas de las virtudes medicinales de la va-
ra de oro se mencionan en textos europeos que
datan del siglo xim, pero la plania no enird de
lleno a formar parte del arsenal de los fitote-
rapeutas sino hasta finales del siglo x1x. Des-
de entonces se emplea, sobre todo, para con-
trolar las diarreas que acompafian la salida de
los dientes en los niflos, asi como para desin-
flamar las mucosas de las vias digestivas v uri-
narias, sobre las que actia como astringente
suave. En América, los pieles rojas utilizaban
una infusién de hojas de 5. odora para curar
afecciones intestinales, y una de flores como
remedio contra los célicos, las enfermedades
urinarias y la hidropesia; asimismo, emplea-
ban hojas de 5. canadensis para hacer fomen-
tos que aplicaban a heridas ¥ moretones.

Habat: se cultiva en jardines y macelas, al sol
0 &n sombra parcial, en tierra bien abonada
Distribucién geegrafica: originaria de Europa.
lue introducida en Amdrica. En México se culliva
en ascala doméstica con fines de omato, y a ve-
ces sé asivesira en jardines abandonados ¥ i
menos baldios
Identificacién: planta vivaz de 0.3 a 1 m de aitura,
palimorta. Tallo herbdceo, erguido, cilindrico, lam-
pift0 0 un poco velloso; ramas florales agrupadas
e la parte suparior. Hojas ovales o lancecladas,
enteras, poco vellosas, con ol borde dspero o den
k!_adu; las basales son pecioladas y las caulinares

sésiles. Flores amarillas, dispuesias en c;p.‘:mn:\
que 5& agrupan en paniculas terminales foliadas:
las fiores canirales son lubwares y las perlféricas
Fguladas. El fruto es un aquenio cilindrico marcado
con 8 a 12 costillas y coronado con un vilano que
le sirve para ser transportado por el viento, Flo-
rece de junio & oclubre

Usos: los herbolarios recomisndan la vara de oo
como remedio astringente. antiinflamatorio, diu-
rético, expeclorants, vulnerario y carminativo, El
fanina que contienen las hojas y las flores respalda
BU USO COMO Asringentes y ol aceils esencial pue-

de tener propiedaces carminativas.
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Verbena

Verbena officinalis L.
Verbenaceae

Aunqgue la verbena es una hierba rigida y lar-
guirucha que no llama la atencién por su as-
pecto, en la antigua Roma alcanzé rango de
planta sagrada; con ella era habitual purificar
los templos ¥ los hogares, asi como tocar el tex-
to de los pactos para conferirle mayor autori-
dad. El nombre de verbena, que entonces se
aplicaba a toda planta sagrada, ha subsistido
stlo para designar las que pertenecen a este gé-
nero. Los romanos no fueron los Unicos que
atribuyeron poderes sobrenaturales a la verbe-
na; los celtas y los germanos la empleaban en
sus pricticas mdgicas, ¥ también lue ingredien-
te de los filtros de amor de las brujas medie-
vales, asi como talismén contra el mal de ojo.
Se dice incluso que con esta planta se restafid
la sangre de las heridas de Cristo durante la
Pasidn.

Paralela al prestigio mdgico de la verbena
corrié su reputacidn medicinal; durante mu-
cho tiempo se considerd casi una panacea, ca-
paz de curar desde las mordeduras de serpien-
te hasta la diarrea, pasando por el resfriado,
Ia fiebre, las alteraciones nerviosas, las infee-
ciones de la piel y la gota. Para fortalecer las
encias y los dientes se recomendaba masticar-
la con todo y rafces. Aungue la verbena ha per-
dido ya popularidad, adn la recetan los her-
bolarios como ténico, astringente, diurético,
sudorifico, sedante, antiespasmddico v, por si
fuera poco, afrodisiaco,

(l:libltll: pastizales, matorrales, claros de bos-
ques, orlllas de caminos, terrenos baidios, cam-
pos de cultivo abandonados,

Distribucian fica: nativa de la regidn medi
terrdnea, estd naluralizada en las zonas templadas
de Norteamérica. En nuestro pals supuestamen-.
e crece en los esiados da Mayaril, Michoacdn,
Hidalgo y Guerrers, asi como en el Valle da Mé-
xico, aungue &% probable gue en muchas de as-
fas localidades s& trate de V. menthaefolia, con
la que a menwdo se confunde. El error no es gra-
Ve, pUesio Que ambas especies lenen las mismas
\:irlum: medicinales.

identificaclédn: plama vivaz de 30 a 60 cm de al--\
tura. Tallo herbdceo, erguido, anguloso y acana-
lado. Hojas opuestas, las inferiores oblongas v
lobuladas, y las superiores lanceoladas y profun-
damente hendidas. Peguefias flores rosadas o de
caolor morado claro, dispugsias on espiga a lo largo
del padunculo foral. Frulo capsular con 4 sami-
llas. Floreca de junio a oclubre.

Usos: los tarmacdiogos que han estudiado las pro-
pledades medicinales de la verbena consideran
que, si blen no liend lantas como se le atribuyen,

& resulla eficar como diurdtico, remedio contra

la gota y anoréxico (supresor del apetito). J
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Vincapervinca

Cielo raso, flor de paragiiito, molinillos.
Vinca minor L.

Apocynaceae

La pequefia vincapervinca no parece ser de las
plantas que originan polémicas; sin embargo,
tanto ella como la ¥, major, con la que a me-
nudo se confunde, han sido objeto de discu-
sion desde hace tiempo. En Estados Unidos,
por ejemplo, la Direccidén de Alimentos y Me-
dicinas tiene ambas especies en su lista negra
por considerarlas peligrosas para la salud, pun-
to de vista contra &l gque protestan los investi-
gadores que han estudiado las propiedades cu-
rativas de las vincas. Al parecer, fue Pietro
Mattioli, médico y naturalista italiano del Re-
nacimiento, el primero que recomendd la vin-
capervinca para controlar las hemorragias na-
sales, y desde entonces la planta ha gozado de
gran fama como hemostdtico. Ademds, durante
mucho tiempo se considerd un eficaz remedio
para las enfermedades nerviosas y pulmonares,
un ténico amargo itil para abrir el apetito a
los anémicos ¥ convalecientes, ¥ una medici-
na natural para la hipertensién arterial,

Por sus flores solitarias de un raro azul, que
inspiraron a hechiceros y poetas, la vincaper-
vinca Tue ingrediente de los filtros de amor de
la Edad Media, y se vio envuelta en mitos y su-
persticiones. En un tiempo se tuvo como amule-
to contra los malos espiritus, y se decla que si
se colgaba un ramito en la puerta de la casa no
habria bruja que se atreviera a cruzar e umbral,

{ Habitat: sotobosque, matorrales, pastizales, ori-
llas de caminos,

Distribucidn geogrifica: introducida de Europa,
estd naturalizada en Norteamsérica. En nuestro
pais se encuentra ampliamentes distribuida, por o
menos en el Valle de México, y suele confundir-
@ con V. major.

Identificacién: plania rizomatosa, vivaz, con fa-
lkos rastreros que alcanzan 75 cm de longitud; so-
bre ellos se yerguen tallos adreos de 20 a 40 cm
de alluia. Suele formar densos manios. Hojas
ovales, enteras, gruasas, da color verde oscura,
\I_ustrusas. opuestas, con paciolo corto, Flores da

color azul a vicleta, rara vez blancas, que nucufn-\
aisladas en las axilas deo las hojas, sostenidas por
largos pedinculos, cdliz con 5 sépalos: corola
de lorma de embudo, con 5 pétalos iguales; 5 as-
tambres y 1 estilo. El fruto ea un foliculo doble,
pequenc y alargado. Florece de mayo a junio y
a veces liene una segunda Noracidn an olafo

Usos: durante siglos se ha empleado la vincaper-
vinca como hemostdtico, propiedad que ios far-
macdiogos han confirmada; han descublaro, ade-
mas, que ia planta contiens sustancias que bajan
la presidn arterial y dilalan los vasos sanguineos,

-
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Violeta

Viola odorata L.
Violaceae

De todas las especies del género Viola, ésta es
la mds aromdtica, de ahi su nombre especifico.
Sus delicadas flores, de suave perfume, han si-
do alabadas desde hace mds de 2 000 afios. Los

atenienses estimaban mucho esta planta, a la
que atribuian el poder de aplacar al iracundo
¥ curar al insomne, Los antiguos romanos tren-
zaban con ella coronas que los invitados a las
orgias se cefifan a la frente para prevenir la cru-
da. El naturalista Plinio el Viejo recomenda-
ba la ralz, macerada en vinagre, para curar la
gota, y afirmaba que las guirnaldas de viole-
tas hacian desaparecer el dolor de cabeza y el
mareo. Para los celtas, las violetas mezcladas
con leche de cabra servian de cosmético, y los
médicos drabes de la Edad Media usaban la
raiz como emético. De todos los remedios que
con esta planta se han hecho, ¢l méis popular
ha sido el jarabe de violeta, que desde el siglo
xvi se emplea como expectorante, lo que no
impidid que también se aplicara a muchas otras
dolencias, entre ellas la epilepsia, la pleuresia
v la ictericia, ni que en Inglaterra se usara co-
mo laxanie suave para nifios.

En el siglo v a.C., surgid la falsa idea de
que los emplastos de hojas frescas de violeta
servian para curar ¢l cédncer de la piel, y desde
entonces, lamentablemente, s¢ han aplicado a
los tumores malignos sin que hayan dado resul-
tado alguno; la creencia fue sostenida también
por Santa Hildegarda, herbolaria alemana, en
el siglo xn, e incluso por algunos médicos al
comienzo de este siglo.

(i Ingerida, la raiz pueds provocar wamito.

Habitat: s& culliva an jardines y macetas con tle-
rra fica y buen drenaje, al sol o &n sombra par-
clal. Los ejemplares cimarones crecen en luga-
res abrigados y parcialmenie sombreados,

Distribucién geogrifica: nativa del Viejo Mundo,
fue introducida en América como planta da oma-
io. Se cultiva ampliamente en México v a veces
crece sibvesire en la vecindad del cultivo.

Identificacién: hierba vivaz de 10 a 15 cm de al-
lura, sin tallos adrecs, con esiolones gue echan
raices de trecho en trecho. Hojas dispussias en
\LOG“S basal, con largos paciolos, ligaramanta wa-

llosas, enteras, acoraronadas, con wirice mqm:\
¥ bordes lesioneados; las més jdvenes son arriio-
nadas, Flores de color moradao inlenso, que nacen
alsiadas sobre escapos; 5 sépalos oblusos; 5 pé-
talos desiguales, el inferior més ancho y con un
espoldn. El frulo es una cdpsula pubascente, con

3 valvas. Florece de abril a junio.

Usos: sungue las investigaciones médicas no han
proporcionado pruebas de que las hojas de viole-

ta sirvan para curar el cancer de la plel ni de que

@l jarabe de flores actde como expecloranta, los
axparimanios hachos con animales confirman la
aficacia de esta plania como diurédtico. _j
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Yolox6chitl

Flor del corazdn, flor de las mataduras,
guiclachi, laurel tulipdn, magnolia mexicana.

Talauma mexicana (D.C.) Don
Magnoliaceas

Muy parecido a la magnolia, el yoloxdéchitl era
uno de los drboles ornamentales mds aprecia-
dos de los jardines de Mocteruma, ¥ se esti-
maba también por sus cualidades aromdticas
¥ medicinales. Segin lo relata Martin de la
Cruz, autor del herbario ndhuat] conocido co-
mo Cédice Badiano, la planta formaba parte
de una especie de amuleto que servia para pro-
teger a los viajeros y que se hacla moliendo fi-
namente las flores, secas, junto con vainilla,
corteza de machocote, hojas de jobo, incien-
so blanco y otros ingredientes aromdticos; la
mezcla se ponia luego en el hueco de una flor
de huacalxdchitl (una ardcea muy fragante)

hasta que s¢ impregnaba bien del perfume: en.
tonces se cortaba un botédn de yoloxdchitl, se
rellenaba con el preparado y se colgaba del cue-
lio del viajero.

La medicina verndcula emplea las semillas,
la corteza y las flores como remedio cardiotd-
nico, ¥ es precisamente a esa virtud a la que
debe el yoloxdchitl su nombre, que en ndhuat]
significa “*flor del corazdn®’. Sin embargo, es
curioso que ni en ¢l Codice Badiano ni en la
mayoria de las recopilaciones herbolarias he-
chas en tiempos de la Colonia por naturalistas
espafioles se haga referencia al uso del yolo-
xé&chitl para tratar enfermedades del corazén,
aunque los documentos s atribuyen a la plan-
1a las virtudes de estimular el flujo de orina y
la menstruacién, bajar la fiebre, controlar la
diarrea y combatir la esterilidad, la oligofre-
nia y las obstrucciones de las vias urinarias, S&-
lo Francisco Herndndez, en su Historia natu-
ral de la Nueva Espafla, sefiala que las Mores,
mezcladas con chocolate, fortalecen el corazén
y el estémago.

Curiosamente, en México es mis fdcil en-
contrar hoy como planta ornamental la mag-
nolia introducida de Estados Unidos que el
mexicanisimo yoloxdéchitl, y en los jardines
botdnicos de ese pafs se exhibe mds a menudo
que nuestra especie de Talowna una importa-
da del Himalaya (T. hodgsonii),

Gibﬁht: bosques tropicales perennifolios y sub-
perennifolios; bosques de liquiddmbares y de |-
quiddmbares y ancinos,
Distribuclon

nalivo de Mésico, 56 en-
cuantra, por la vertients de la Sierra Madre Orien.
tal, desde el norte de Pusbla y Veracruz hasta
Chiapas y, por la del Pacilico, sn Guerrero, S cul-
liva en algunas ronas de fiefra calients.

Identificacidn: drbol perennitolio hasta de 30 m
de allura, con tronco recla y copa redondeada y
compacta. Hojas grandes, alternas, de peciolo
largo, de lorma oblonga o eliptica, con bardes Ii-
505, glabras. corldceas, lustrosas y de color verde

oscuro por el haz y verde amarillento por el ';-\
vés. Flores grandes, solitarias, terminales, muy
perfumadas, sostenidas por un pedinculo grue-
50 ¥y corlo, céllz de 3 sépaios caducos, gruesos,
blancos, & veces tefildos de plrpura; corola de 8
pélalos blancos y camosos, estambres numerc-
808, vario lormado por muchos carpelos dispues-
los en espiral, cada uno con un estigma. El fruto
parece una chirimoya. Florece de marzo a mayo.
Usos: hoy se emplea como remadio de males car-
diacos. Segdn estudios farmacoldgices, la planta
aumaenia la fuerza de las contracclones y el tono
muscular del corazdn,
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~ Zabila

Aloe vera (L.) Burm.f.
Liliaceas

Hay plantas que merecen la fama que tienen,
y la zdbila es una de ellas. Muchos de los cos-
méticos, champis, cremas y lociones para la
piel que se venden en perfumerias y farmacias
contienen zdbila o dloe, como también se le lla-
ma. El mérito de esta planta consiste en su no-
table capacidad de estimular la regeneracidn
de los tejidos dafados, aunada a sus propie-
dades emolientes. Aungue la zdbila es origina-
ria de Cabo Verde y zonas aledafias, desde que
se tiene registro de la historia ya se contaba con
ella en Egipto, Arabia y la India. Es posible
que el dloe con el que segiin San Juan (19, 39)
se embalsamdé el cuerpo de Cristo fuese Aloe
vera o alguna especie intimamente relaciona-
da con €l. En su Historia natural, Plinio el Vie-
jo elogia la bondad del jugo fresco de zdbila
aplicado externamente para curar contusiones,
heridas e irritaciones de la piel, y cita el uso
interno del extracto de hojas como ténico, pur-
gante ¥ remedio para la ictericia. La medicina
moderna ha encontrado nuevas aplicaciones de
esta planta, entre ellas ¢l empleo del jugo fres-
co, llamado acibar, para tratar quemaduras
producidas por radiacidn,

Es comiin tener en alguna ventana una ma-
cela con una plania de zdbila para aplicar el
Jjugo a quemaduras ¥ heridas leves y para sua-
vizar las manos. Basta cortar la punta de una
hoja y untarse el acibar en la piel.

(;Iihlllr. lugares dridos y semldridos con sualos
BIENOSOS,

Distribucién geografica: nativa de Africa, se ha
cultivada y esta naturalizada desde hace milenios
en la region mediterrdnes. Fue introducida en
Amdérica desde Europa. En México se culliva en
escala doméstica y crece siivestre en diversas ro-
giones, sobde lodo en la Mesala Central y Yucaldn
Identiticacién: planta suculenta perenne, pare-
cida al maguey, formada por una roseta de hojas
basales esirechas, carnosas, de 30 a 60 cm oe

longitud, con punta roma y bordes espinosos, de
kr.ulur verde palido y con manchas mas claras: las

hojas reciben comdnmente el nombre de pencas, '}
como las del maguey, al cortaras exudan un -
guido mucilaginoso, pardusco, muy amargo, co-
nocido como acibar. La rdblla produce un solo
padanculo floral, de unos BO cm de largo, que ter-
mina en un racimo de fores ubulares, amarilas
o anaranjadas, dirigidas hacla abajo. Florecs en
tré junio ¥ sepliembre.

Usos: el jugo de zdbila es un busn emaliente, 8s
decir. suavira la piel y alivia las irflaciones que
ésta sulre; por su poder cicatrizante, lambién se
emplia para curar heridas y quemaduras, ¥ el ex-
tracio actla como purgante fusre.
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Zacatechichi

Ahuapaili, chichixihuitl, hoja madre,
tzikin, yerba amarga, racale amargo.

Calea zacatechichi Schl.
Compositae

Uno de los nombres vulgares de esta especie,
shuapatli, deriva de las raices nahuas dhuafif),
que significa “‘encino®’, y paili, **medicina’’,
pues se trata de un arbusto curativo que sé en-
cuentra con frecuencia en los bosques de enci-
nos, aungue también prospera asociado a otros
tipos de vegetacion. Dondequiera gue crezca
esia planta, propia de las regiones cilidas del
pais, puede tenerse la seguridad de que es co-
nocida por la gente del lugar, ha sido bautiza-
da con algin nombre local y se cuenta entre
las especies medicinales a las que recurren los
yerberos y curanderos del pueblo.

Desde tiempos remotos se liene en gran es-
tima el zacatechichi por sus viriudes para ba-
jar las calenturas, abrir el apetito y controlar
la diarrea, virtudes que se deben al principio
amargo ¥ al tanino que se encuentran en sus
hojas ¥ que no sdlo astringen los tejidos, sino
gue disminuyen los movimienios peristdlticos
del intestino. En Oaxaca se toma el cocimien-
to de las hojas también como colagogo, es de-
gir, para expulsar bilis acumulada, empleo que
¥a menciona Francisco Herndndez en su His-
toria natural de la Nueva Espafia: **Los tallos
son por dentro amarillos y dicen que el coci-

miento de su raspadura aprovecha grandemen-

te a los ictéricos y a los que sufren afecciones
del corazdn a causa de la bilis derramada."
Sin embargo, ni en el tallo ni en las hojas se
han encontrado compuestos que respalden tal
empleo.

Hibitat: selva baja caducitolia, bosque de enci-
nos, pasiizal y vegelacidén secundaria de
malorrales.

Distribucién geogrifice: regiones cdlidas, des-
de la peninsula de Yucatdn hasta Morelos, Pue-
bila, Veracruz y San Luis Polosi.
Identificacién: arbusio de 1 a 1.5 m de allura,
ramoso. Hojas opuesias, sencillag, ovales, de 3 0
4 cm de longilud, vellogas, con los bordes les-
toneados. Flores agrupadas en capilulos cimosos;
cada capilulo, de wnos 5 mm de didmelro, tiene
las flores marginales liguladas, blancas, y las del
U&GD'IMI‘“ y amarilias; involucro acampanado

con varlas series de bracteas, las axtariones mi;\
corlas, Los frutos son aguenios con 4 o 5 aristas
¥ un vilano con escamas recortadas. Florece en
septiembre.

Usos: la planta contlene, enire otras suslancias,
una pequefia cantidad de aceite esancial, un co-
borante amarilio, un principho amargo y lanino. Se
ha comprobacdo gue I8 decoccion da hajas y flo-
ras astimula o apatito, baja la fisbre y aywuda, si
na a curar, a disminuir la diarrea, ya gue tlene cier-
a accldn astringente y reduce las conlracciones
dal tubo digestivo. Mo ae ha demostrado gque fa-

vorazca la digestidn. J
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Zanahoria

Guu-xfiaa, zanoria.
Daucus carota L.
Umbelliferae

Quienes han visto flores de zanahoria silves-
tre en el campo probablemente no las hayan
asociado con la rafz comestible que todos co-
nocemos, ya gue en los huertos se cosechan es-
tas hortalizas mucho antes de que fMorezcan.
Sin embargo, aunque no hayan identificado la
planta, habrin admirado la delicadeza de sus
umbelas, cada una de ellas formada por unas

500 Nores blancas dispuestas alrededor de una %

florecita central de color rojo o morado. Se-

gun una leyenda, esta flor roja simboliza la go-

ta de sangre que derramd una reina al picarse
un dedo haciendo encaje, labor representada
por las Mores blancas.

En la Edad Antigua se atribufan a la zana-
horia cualidades diuréticas y el poder de disol-
ver cdlculos renales y de elevar la temperatura
del cuerpo; el nombre latino del género pro-
cede de daukos, palabra con que los griegos
designaban varias umbeliferas y que a su vez
se deriva del verbo griego daio (*“calentar'').
Aungue el naturalista romano Plinio el Viejo
llamaba a la zanahoria pastinaca gallica (**ali-
mento de los galos'’), la planta no se empled
propiamente como alimento sino hasta la Edad
Media, después de una lenta seleccidén que con-
virtid la raiz blanca, lefiosa y malolienie de la
especie silvestre en la sabrosa hortaliza que se
cultiva actualmenie.

G No conlunda la zanahoria silvestre con otras
umbalileras qua, a-dilerencia de ésta, son vene-
nosas, Esta plania se distingue por la flor roja gue
aparece en al ceniro de la umbela.

dbHat: terrencs de cullivo; las lormas que han
escapado del cullivo suelen crecer como male-
Za enlre pasiizales y lerrenos allerados.
Distribucién geogrifica: nativa de Eurasia, se
introdujo en América como hortaliza. En México
6 culliva ampliamente y se encuenim asilvestra-

da en diversas regiones
identifieacién: planta bienal de 0.9 a 1.20 m de

\ altura. Tallo herbdceo, erguideo, hirguto, poco ra-

mificado. Hojas pecioladas, doble o Irlp-lmmh
pinnadoparlidas, de aspeclo plumoso, con los seg-
mentos largos y delgados. Las inflorescencias son
umbelas compuestas, densas, con una flor roja
o morada, estérll, en el centro, y numerosas um-
bélulas de liores blancas, fériles, alrededor. Frulo
seco, ovolde, con costillas provistas de aguljones
de forma de lezna. Florece de mayo a oclubre.
Usos: los estudios clentificos no respaldan el uso
de la raiz como diurético ni como disolvenie de
ciiloulos renales, aungue ese Grgano s rico en
vitamina A. Se ha demostrado que las "“semillas”

{frutos secos) ienen accldn carminativa.

S
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Zapote blanco

Cochitzdpotl, iztaczdpotl, matasano, tzipotl,
Casimiroa edulis Llave y Lex.
Rutaceae

1l R i PN

Tzipotl lamaban los mexicas a cualquier fruta
carnoso de sabor dulee, de ahi que el nombre,
castellanizado como zapote, haya quedado li-
gado a diversos drboles frutales que no estdn
botdnicamente emparentados entre si. El chico-
zapote (Manilkara zapota), por ejemplo, per.
tenece a la familia de las sapotdceas; ¢l zapote
borracho (Licania platypus) es una rosdcea: ¢l
“negro (Diospyros digyna), una ebendcea, v el
blanco, una rutdcea. Los dntiguos mexicanos
conocian este ultimo lo mismo como iztaczd-
potl (**fruto dulce de color blance® "), que como
cochitzdpotl (*'fruto dulce que hace dormir*'),
Edulis (*"comestible’") es el nombre especifico
que los cientificos mexicanos de la Llave y Le-
xarza asignaron a esta planta del género Casi-
miroa, asi llamado en honor de Casimiro Gé-
mez, valiente cabecilla otomi que combatié por
la independencia de México.
~ Segin la informacidn obtenida por el médi-

co y naturalista espafiol Francisco Herndndez .

en el siglo xvi, el zapote blanco era empleado
por los antiguos mexicanos como antidiarrei-
co, cicatrizante ¥ somnifero. En su Historia na-
fural de la Nueva Espafla, sefiala el estudioso
que las hojas, machacadas y untadas en los pe-
zones de las nodrizas, curan las cdmaras (eva-

= cuaciones diarréicas) de los lactantes; las semi-

llas, quemadas y pulverizadas, sanan las llagas
podridas, “*comiendo la carne mala y engen-
drando otra buena con admirable presteza, y
¢l fruto comido concilia el suefio™.

G Ingeridas en gran cantidad, las semillas resul-
tan toxicas

Hibitat: s& cultiva; ocasionalmente se encuen-
tra sitvestre &n bosques de encinos y de encinos
¥ pinos, asi como en maloirales, bosgues tropl-
cales caducilolios, terrenos allerados y orillas de
cofrienies de agua,

Distribucion geogrifica: nativo de México, se
cultiva desda el centro de @s1a pals hasta Amdri-
ca ol Sur

Identificacién: drbol de 1 & 12 m de altura, con
copa ancha y frondosa. Hojas con largos pecio-
waimaﬂas, divididas en 3 a 5 Toliolos corid-

ceos ¥ lustrosos, Inllorescencias paniculadas oc;:\
flores unizexuales pentdmeras de color amariilo
verdoso. El frulo es una drupa globosa del wama-
fio da una Manzana, de color verde amarilienio,
con la pulpa blanca. Florece de enero a lebrero
Usos: se emplea como narcdlico, analgésico e
hipotensor. Estd comprobado que lag hojas y las
semillas hacen bajar la presidn arteral gracias
a8 la acchin vasodilatadera general de la dimetil-
histamina que contienen. El electo narcélico y
analgésico que se les alribuye no es mds que la
somnoléncia provocada por la misma hipolensidn
cuando se aumenta la dosis. _J
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Zarzamora

Rubus fruticosus L.
= Rosaceae

Con el nombre de zarzamora se conocen en
México varias especies, silvestres y cultivadas,
del género Rubus; todas producen frutos ju-
gosos y dulces, compuestos de numerosas dru-
pas de color plrpura intenso o negro. Hay en-
tre ellas, ademds, innumerables variedades ¢
hibridos, tan parecidos entre s{ que dnicamente
un especialista puede distinguirlos, basdndose
en sutilezas botdnicas que estin fuera del al-
cance del aficionado. Desde el punto de vista
herbolario, esto tiene poca importancia, va
que, si bien el sabor de los frutos puede va-
riar, todas las zarzamoras tienen las mismas
virtudes medicinales. En el norte v €l centra de
la Repiblica, la especie que se encuentra con
mayor frecuencia es R, oligaspermus; en Mo-
relos, Veracruz y el sureste, R. adenotrichus;
la que aqui se ilustra, de origen europeo ¢ in-
troducida en nuestro pais, es una de las prefe-
ridas para el cultivo como frutal.

Desde los tiempos prehistdricos, el hombre
ha gozado de estos frutos, que son dulces, aro-
miticos y refrescantes. Ademds de mermela-
das, dulces y bebidas, con zarzamora se pre-
para un jarabe astringente gue se usa como
remedio casero conira la ronguera. Las hojas,
en infusién con hojas de frambueso, propor-
cionan un té delicioso, v cociéndolas se obtie-
ne un extracto gue actia como astringente
enérgico y suele emplearse en lociones para el
culis ¥ en gargarismos para curar aftas y tlce-
ras de la boca. Al preparar estos remedios, hay
que filtrarlos para eliminar las espinas.

FEAN I AS MELNLINALES

(I:u-blui: tarr@nos de cultivo, los ejemplares que
esCapan di eflos prosperan en lermenos allerados.
Tanio las espacies nativas como las naturaliza-
das suslen crecer en bosgues de confferas, de an-
cimos, mixios y mesdfilos de montafa.
Distribucién geogrifica: la especie que se llus-
Ira es nativa de Europa; en México se cultiva por
sus frutos grandes, jugosos y duices.
Identificackén: subarbusto sarmenioss, espinoso,
da 0.2 a 2 m de allura. Hojas alternas, peciola-
das, divididas en 3, 5 o T loliclos ovales, de bor-
des dentados vy nervaduras espinosas, frecuente-
\I;I’!EIHIB blanquecings por el envés, Flores blancas

o rosadas agrupadas en racimos alargados o pi-
ramidales; 5 sépalos, 5 pétalos ¥ NUMBIoSos es-
lambres. infrulescencia lormada por un apretado
conjunio de drupeclas gue, al madurar, adguie-
ren un color morado 0scuro, casl negro. Florece
de mayo a agosio,

Usos: la infusin de hojas suele smpléarse para
controlar lag diarreas leves, y ¢l extracio de los
mismos para preparar enjuagues bucales
Que ayudan a la cicalrizacién de las heridas de

la boca, Bsi como lociones laciales para cermar
los pores de la péel. Su eficacia esld comproba-
da, y se debe a un alto contenido de taning. )
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Zarzaparrilla
americana

Aralia racemosa L.
Araliaceae

Esta planta de elegante porte, que crece en el
norte del pais v se extiende al otro lado del rio
Bravo hasta Canadd, fue muy estimada anti-
guamenie por los indigenas de la regidn, que
recogian sus aromdticas raices para hacer con
cllas diversos preparados medicinales. Enire
los remedios de uso interno se contaba una in-
fusion para aliviar el dolor de espalda y el de
pecho, la tos, el asma y las molestias causadas
por gases intestinales; algunos se la daban tam-
bién a las parturientas para acelerar ¢l pario
y mitigar los “*dolores’*. Como medicinas de
aplicacidn externa se confeccionaban ungiien-
tos para curar heridas y cortaduras, y emplas-
tos para soldar huesos fracturados.

Los colonizadores europeos no sélo incor-
poraron la zarzaparrilla americana, con los
usos gue aqui se le daban, a su propia farma-
copea, sino que encontraron en ella mas vir-

tudes. Con el jugo de las bayas y el aceite de
las semillas preparaban unas gotas que supues-
tamente aliviaban el dolor de oidos ¥ curaban
la sordera. Los médicos del siglo x1x preseri-
bian zarzaparrilla en casos de gota, reuma.-
tismo, sifilis ¥y cualquier otra enfermedad cu-
yo tratamiento exigiera *‘purificar la sangre'".

También como depurativo se usa hoy en
nuestro pais otra plania (Smilax arisrolochige-
Jolia) que, aunque recibe el nombre de zarza-
parrilla, nada tiene que ver con la que nos ocu-
pa, pues pertenece a la familia de las lilidceas.

(I'_llhd'l-t: bosgues y maltorrales densos, con Sue-
lo rico en materia orgédnica.

Distribucién geografica: nativa de Norteaméri-
ca, se extiende desde Canadd hasta México; en
nuestro pals ocupa la reghtn nororiental: Coahul-
I, Nuevo Ledn y Tamaulipas.

Identificacién: plania arbustiva que aicanza de
1 a 3 m de allura. Hojas Imparipinnadas consti-
tuidas por & foliolos ovales, lerminados en punia,
con base redondeada y bordes dentados. Flores
peguehas, de color blanco verdoso o amarilien-
o, agrupadas en umbelas paniculadas lerming
\l-_as- El fruto es una baya globosa gue al madurar

adquiare un Colr Morado oscuro. Florece onu:\
junio y agosto.

Usos: aungue hoy dia no estd muy extendido el
emplec medicinal de la zarzaparrilla americana, ,
algunos herbolarios prescriban la tntura de la ralz
coma ingredienie de jarabes para la 1os. Hay prue-
bas de la eficacia de este organo en & ralamaenio
dal reumatismo. Ademds de sus cualidades cu-
ralivas, la ralz llene un sabor muy agradabile y es

Inclensiva.
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Fruta maduro

Zazalicpatli

Apio de montafa, levistico.
Levisticum officinale Koch
Umbelliferae

Casi todo ¢l mundo ha olvidado esta planta,
gque en otros tiempos alabaron tanto los her-
bolarios por sus virtudes curativas, como lo
atestigua el nombre genérico Levisficum, de-
rivado del verbo latino levo, “‘aliviar’'; México
no es la excepeidn: introducido en nuestro pais
durante la Colonia, el levistico fue aceptado
en la farmacopea indigena con el nombre de
razalicpatli, pero poco a poco fue perdiendo
prestigio ante planias nativas que tenian las
mismas virtudes y mayor arraigo. Hoy su em-
pleo ha quedado reducido al de verdura en la
cocina de los pueblos anglosajones.

Desde la época de los antiguos griegos se ha
empleado el levistico para favorecer la expul-
sion de gases intestinales. Aungue algunos
autores decian que la plania perjudicaba la vis-
ta, hacia el alo B0O se encontraba ya en los jar-
dines imperiales de Carlomagno. Procedente
de Europa central, es posible que fuese intro-
ducida en Francia por los monjes benedictinos;
de alli pasd mads tarde al resto de Europa occi-
dental. Los textos médicos medievales la citan
sobre todo como estomédquico, calmante y, en
forma de locidn, como cosmético para el cui-
dado del cutis. En el siglo xvi, la Escuela de
Salerno afadid a la lista de cualidades del le-
vistico la de émenagogo, ¥ mds tarde los her-
bolarios lo prescribian para estimular la secre-
cién de orina.

ﬁlbﬂ“! huertos, prados y selos.

Distribucién Geogrifica: introducido da Europa
en Norlearmérica como planta medicinal. se sigue
cultivando an Canadd y Estados Unkdos, aungue
sdlo como verdura y condimenio; es cada vez mas
raro encontrario én log huertos domésticos de
nuesiro pais,

Identificacion: hierba vivaz de 1 8 2 m de altura
Tallo recio, robusto, hueco, estriado, Holjas doble
o triplemente divididas, con los loliolos rombales,
de bordes dentados, a veces lobulados y de co-
lor varde brillante; las hojas nfariores, mucho mads

h grandes, legan a medir 80 cm de lengitud. Flo

res agrupadas en umbelas compuesias, de 8a 1;\
radios; imvolucro @ involucelas invertidos; flores
peguefias, de color amarillo pdiido. Fruto seco,
oval, con 10 costiilas aladas. Toda la planta ex-
hala un fuere olor parecido al del apio. Florece
entre mayo ¥y julio

Usos: s ha comprobado la eficacia del zazalic-
patli para eliminar gases gastroinlestinales, vy as
probabile que la raiz sirva, en aplicacidn bucal, pa-
ra combatir el mal aliento. Los tarmacdlogos no
han encontrado pruebas de la accion diurética y
SMEnagogs que s& atrbuye a la infusion de ka ralz

J/
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Zoapatle

Cihuapahili, cuana-xana, guapicjo,
hierba de la parida, hierba to.

Montanoa tomentosa Cerv.,
Compositae

Desde tiempo inmemorial, miles y miles de co-
madronas han usado empiricamente las hojas
de este arbusto para ayudar a parir a millones
de mujeres. En el Codice Badiano, recetario
ndhuat] del siglo xvi compuesto por Martin de
la Cruz, el autor se refiere asi a una préctica
de este tipo, en la que se mezclan elementos
medicinales y mdgicos: ‘“Cuando una mujer
tiene dificultad para eliminar el feto o para pa-
rir, beba un medicamento hecho de corteza del
drbol cuauhalihuac [Heliocarpus rerebinthing-
ceusl y de la hierba cihuapahtli, molidas en
agua, con una piedra que se llama éztetl [va-
riedad de cuarzo con vetas rojas] y la cola de
un animalillo que se llama tlacuatzin [tlacua-

che] [...]. Quémense pelos y huesos de mono,
[...] hiel de liebre y cebollas desecadas al sol.
Se agrega a todo esto sal, un fruto que llama-
mos nochtli [tuna] ¥ octh [pulque). Todo se ca-
lienta ¥ =& unge a la paciente con ¢l jugo."

Se ha comprobado experimentalmente que
el zoapatle aumenta la fuerza y la frecuencia
de las contracciones de la matriz, por lo que
puede resultar muy 1itil para combatir la iner-
cia uterina durante el parto y para contener he-
morragias puerperales; en el primer caso, sin
embargo, &l remedio debe administrarse en el
momento preciso y en la dosis adecuada, pues
de lo contrario produce una contraccidn cons-
tante de la matriz que impide el parto ¥ mata
al feto.

‘1 madura ' 5
dal digeo I Flor
s s Inmadura

‘ del disco

. \ 1 ¥

ﬁ En manos inexpertas, el emplec medicinal del
zoapatle puede ser peligroso.

Habitat: salva bajs caducilolia, bosque de pinos y
encinos, matorral xerdliio, vegetacion secundaria,
Distribucién geogrifica: nathva de México, crece
en Tamaulipas, Zacatecas, San Luls Potos!, Gua-
najuatc, el Valle de México, Veracruz y Oaxaca
Identificachén: arbusto muy ramoso que alcan-
za 3 m de altura; las ramas jdvenes son pubes-
centes y lomentosas. Hos opuesias, pecioladas,
enteras, aromaficas 8l se estrujan, mas o menos
triangulares, con base acorazonada, dpice agu-
caﬂc ¥ bordes denlados o lobulados, pubescen-

les por &l haz y lomenlosas por el envés. Flores )
blancas, dispuestas en capitulos con pedunculo
pubescenie, agrupados en densas paniculas. Los
frulos 0N BQUENOS Comprimidos, NeQruZcos, Sin
vilano, Florece despuds de las lluvias.

Usos: el zoapatle s ha empleads Iradiclonalmen-
te para facilitar @l parto, Estudios hechos con anl
males indican que & exiracio de la planta efectl-
vamente aumanta la fuerza y la frecuencia de las
coniracciones ulerinas. Al parecer no séio actia
sobre la malriz, sino que produce cambios an o
nivel de progesterona, pof 10 que podria resultar
un buen anticonceptivg y eMenagogo.
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Plantas venenosas

Las plantas que aparecen listadas y descritas en las
siguientes piginas no son las tinicas especies téxicas que
existen, pero si las que los botdnicos consideran las mds
peligrosas de las que se pueden encontrar en el campo o

en el jardin.
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PFLANTAS YENENOSAS

Las plantas téxicas que se listan abajo apa-
recen descritas ¢ ilustradas ya sea en la **Ga-
leria de plantas medicinales' (pdgs. 88-342),
donde estin marcadas con una X negrita pa-
ra distinguirlas, o bien en la seccidn titula-
da **Plantas exdticas™ (pdgs. 347-377); las

Achiote (Bixo oreliona)

Alantana (Lantana camaera)

Algoddn (Gossppiuvm hlrtuwm)

Alheli (Cheiranthus cheiri)

Arnica europea (Arnka montana)

Barbas de chive (Clematis disica)

Belefio (Hyoscpamus miger)

Cabalonga (Thevetia thevetioides)

Cabezona (Helenlum mexicanum)

Cafamo del Canadd (Apocyaum cannabinum)
Castaho de Indias fAesculus hippocastamnum)
Celidonia (Chelidonium mafus)

Colquico (Colchicum autumnale)

Colorin fErythring americana)

Céngora {Phytolaces icosandra)

Comezuelo del centeno (Claviceps perpurea)
Chicaloie fArgemone mexicana)

Dedalera (Digiralis purpurea)

Dulcamara {Solonum dulcamara)

Elébora blanco (Verairum afbvem)

Acdnito

Aconitum napelfus L. Hay mds de 100 es-
pecies de este género y todas son venenosas;
su toxicidad se extiende a todas las partes de
la planta, que se reconoce por las hojas pal-
meadas y profundamente lobuladas v los pe-
dinculos Morales erectos ¥ con racimos de
flores acampanadas de color pirpura o azul
(en algunos casos blancas). En México es ra-
ro encontrar aconito en estado silvestre, pe-
ro se cultiva como planta ornamental.

Botdén de oro

Ranunculus acris .. Todas las especies de
raninculos producen alcaloides y glucdsidos
muy téxicos; algunas de ellas, ademads, pue-
den provocar tulceras y ampollas al tener
contacto con la piel. Estas plantas crecen en
lugares himedos o anegados, a pleno sol.
Tienen hojas palmeadas v hendidas, con
bordes recortados, ¥ las flores, solitarias, son
de color amarillo brillante. Hay especies que
reciben el nombre vulgar de apio silvestre o
¢l de apio cimarrdn, aunque no pertenecen
siguiera a la familia del apio; asegirese de
identificar bien cualquier ejemplar silvestre
antes de ingerirlo.

Capotillo

Caladium bicolor (Ait.) Vent, Se encuentra
silvestre en regiones cilidas, como los esta-
dos de Chiapas ¥ Veracruz, y se cultiva como
planta ornamental, sobre todo en interiores.
Es muy apreciado por sus grandes hojas pe-
cioladas, de forma de punta de flecha, con
manchas rojas, amarillas o blancas. Su to-
xicidad se debe a los oxalatos de calcio que
contiene la savia. Produce inflamacidn v que-
maduras del tracto digestivo, védmito y dia-
rrea; puede sobrevenir la muerte por asfixia,
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doce que se describen agui no son medici-
nales 0 no se usan popularmente con fines
curativos por el peligro que representan. To-
das ellas contienen sustancias quimicas que
pueden causar graves alteraciones ¢ incluso
la muerte.

Epazote {Chenopodium ambrosioides)
Espuclita (Defphinium ajocis)

Geelsemio (Gelsermium sempervirens)
Hidrastis {Fydrastis canadensis)

Hoja sen (Flourensia cermua)

Jalapa (lpomoea purga)

Lirio azul {fris versicolor)

Lirie del valle {Convalloria majalis)
Lobelia (Lobefia inflata)

Muérdago (Phoradendron schumannii)
Marciso (Morcissus prewdomarcissus)
Orozuz americano (Gheprrhiza lepidoia)
Pata de pdjaro (Lofus corniculatis)
Podofilo fPodophylium peliatum)
Ricing (Ricinus commuiniz}

Robinia fRobinia presdoacacial
Skkimbrio (Sipembrivm officinate)
Tabachin (Caesalpinia pulcherrima)
Tolosche (Daturs siramonium)

Tomate de culebra (Physalis alkekengi)

Acdniio

Capotiio

PLANTAS VENENDSAS

Cicuta

Conium maculatum L.. Es una planta euro-
pea naturalizada en América. Los principios
tdxicos se concentran en hojas y frutos. Pro-
duce vémito, ardor en ¢l tubo digestivo, de-
presion del sistema nervioso que se manifiesta
con pardlisis progresiva de las extremidades,
disminucion del ritmo cardiaco y muerte por
asfixia. Es una hierba erectade S0 cma2m
de altura, de hojas pinnadopartidas con bor-
des serrados; las flores, blancas, se agrupan
en umbelas compuestas.

Coralillo

Anagallis arvensis L. Es toxica para los ani-
males ramoneadores, especialmente los pe-
quefios. Hay que tener cuidado de no confun-
dirla con hierba pajarera. Estd ampliamente
distribuida en nuestro pais, sobre todo en la
Meseta Central. Es una hierba baja de ho-
jas opuestas y sésiles, y flores pequefias, pe-
dunculadas, de color rosa o anaranjado ¥
con cinco pétalos.

Espadanta

Dieffenbachia seguine (L.) Schott. Esta her-
mosa planta, nativa de América tropical, se
cultiva mucho como ornamental por sus
grandes hojas oblongas, de bordes lisos, que
tienen el har manchado de color crema a lo
largo de las nervaduras y el envés verde bri-
llante. Hay que tener cuidado, sobre todo
con los nifios, ya que la savia es tdxica, tan-
to al tacto como ingerida.

Hierba mora

g

Cicula

Coralilio

Espadania

Hierba del coyote

Euphorbia peplus L. Hierba de 30 a 60 cm
de altura, originaria de Europa y aclimata-
da en nuestro pais; es frecuente en ecosiste-
mas modificados. Tiene hojas pequefas, en-
teras, oblongas, alternas y de peciolo corto;
el tallo es rojizo y las inflorescencias desnu-
das. El ldtex es muy irritante; incluso aspi-
rado produce graves alteraciones.

Hierba mora

Solanum nigrum L. Hierba de 60 a 80 cm,
con tallos morados vy hojas ovaladas, termi-
nadas en punta, dentadas, y pilosas por am-
bas caras. Inflorescencias cimosas de flores
blancas; los frutos son negros cuando estdn
maduros. Crece silvestre en todo el pais, so-
bre todo en lugares himedos. La solanina,
sustancia gque se encuentra en hojas, tallos
¥ lrutos, produce alucinaciones, vémito, dia-
rrea, irritacidn de la piel ¥ las mucosas y, en
casos extremos, pardlisis de los centros ner-
viosos y del miisculo cardiaco.
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PLANTAS VEMENOSAS

Horiensia

Hydrangea macrophylfa Ser. La toxicidad
de la hortensia no llega a ser mortal, pero
es imponante tomarla en cuenta, ya que pue-
de causar gastroenteritis graves, ¥ s muy co-
miin que la planta se cultive como ornamen-
tal en los jardines domésticos, donde queda
al alcance de los nifios. Es una especie asid-
tica que en regiones templadas puede llegar
a formar arbustos de hasta 3.5 m de altura,
Tiene hojas opuestas, brillantes, ovales, ter-
minadas en punta, ¥ con bordes ligeramente
serrados. Las infllorescencias, globosas, es-
tdn formadas por flores de cuatro pétalos cu-
yo color varia del rosa al azul segin la acidez
o alcalinidad del suelo.

Nochebuena

Euphorbia pulcherrima Willd. Es origina-
ria de México; puede llegar a medir 6 m de
altura. Las hojas son lobuladas, con largos
peciolos, v las inflorescencias, desnudas, es-
tin rodeadas por bricteas de un intenso co-
lor rojo. El litex de las partes aéreas causa
lesiones si tiene contacto con la piel o las
Mucosas.

Paralso

Paraiso

Melia azedarach L. Este drbol, también lla-
mado “‘paraguas chino'' v “‘lila de las In-
dias*’, procede de China v el norie de la In-
dia, y estd ampliamente distribuido en nuestro
pais. Es pequefio, de 3 a 6 m de altura, aun-
que en s0 tierra natal puede alcanzar de 10
a |12 m. Tiene la corteza gris; las hojas son
bipinnadopartidas, con loliolos ovales, lan-
ceolados v de bordes serrados. Las inflo-
rescencias son paniculas con Mores de So 6
pétalos de color que varia entre el rosa vy el
purpura. El peligro del paraiso se debe a que
se emplea, de manera generalizada en el me-
dio rural, como repelente de insectos do-
mésticos gracias a la accidn de uno de sus
alcaloides. En San Luis Potosi se emplea
también la madera en carpinteria. Las sus-
tancias toxicas, que se concentran en la raiz
y en los frutos, causan graves afecciones ¢
incluso la muerte, sobre todo a los nifios.
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MNochsbuana
Rosa laurel
Nerium oleander L. Este arbusto, también
llamado adelfa, puede alcanzar mds de 6 m
de altura; tiene hojas parecidas a las del lau-
rel, e inflorescencias cimosas formadas por
flores de 5 pétalos, generalmente de color ro-
sa. Las sustancias tdxicas que contiene, de
efectos similares a los que ejerce la digitali-
na sobre el misculo cardiaco, se encuentran
distribuidas en toda la planta, ¥ son activas
incluso después de que el ejemplar se ha se-
cado. No actian por contacto, pero ingeri-
das producen gastroenteritis severas, pardli-
sis, convulsiones ¥ la muerte. La rosa laurel
es una de las especies ornamentales que més
intoxicaciones ha causado.

Fosa laurel

Plantas exoticas

Aunque muchas de las especies que figuran en las
pdginas siguientes tienen la impresionante belleza que
suele asociarse con el adjetivo “exdtico”, no han sido

elegidas por su aspecto, sino porque se cuentan entre las
plantas medicinales mas dtiles del mundo y las de
empleo mds generalizado. Para nosotros son exdticas
porque proceden de lejanas tierras y rara vez se
encuentran silvestres o cultivadas
en nuestro pais.
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PLANTAS EXOTICAS

Acacia de cachi

Acacia catechu Willd.
Leguminosas

Esta especie crece en Africa oriental, Ben-
gala, Sri Lanka, Java, Sumatra y Jamaica.
El cachi, catect o calo, extraclo que con-
tiene el principio activo de este drbol, se lle-
vid por primera vez a Europa en el siglo
xvil, ¥ en 1721 se admitid en la farmacopea
londinense, lo que en aguella época repre-
sentaba el reconocimiento oficial para cual-
quier producto curativo. La acacia de cachi
es un drbol de 10 a 20 m de altura, parecido
a una mimosa, con copa majestuosa y den-
sa, ¥ hojas bipinnadopartidas, de unos 30 cm
de largo, con 30 a 60 foliolos cada una. Sus
flores, pequefias y agrupadas en espigas, lie-
nen la corola de color amarillo pdlido.
Con el cogollo del drbol se prepara una
decoccidn que luego se evapora y se filtra pa-
ra obtener un residuo compacto de color ca-
fé rojizo, el cachd, rico en tanino de cate-
quina y en vitamina P, Este extracto es un
buen astringente, v se usa en el tratamiento
de afecciones de las encias, inflamaciones
bucofaringeas v diarreas del mis diverso ti-
po; sirve también como antthemorrdgico.

Adormidera

Papaver somniferum L.
Papaveraceae

Por el mes de mayo, muchos campos del Ex-
tremo ¥ ¢l Medio Oriente se cubren de un
manto de flores blancas, rojas, lila o pir-
pura que alegran ¢l paisaje. Estas hermosas
y delicadas flores son de adormidera, plan-
ta que no se cultiva como ornamental, sino
por el ldtex de sus frutos: el opio.
Cuando los pétalos se han caido, dejan-
do al descubierto frutos capsulares verdes
que se yerguen sobre pedinculos florales de
50 cm a | m de altura, los recolectores co-
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mienzan a extraer el ldtex siguiendo un pro-
cedimiento casi ritual que no ha variado en
unos 2 000 afios. A medida que van pasando
por las hileras de adormideras, los trabaja-
dores se agachan ante cada planta ¥ hacen
una serie de cortes limpios y precisos sobre
la superficie de las abultadas cdpsulas sin lle-
gar a tocar las semillas, que todavia no han
madurado. Casi de inmediato comienza a
manar lentamente de las incisiones un liqui-
do blangquecino y viscoso que al contacto con
¢l aire va endureciéndose ¥ adquiriendo un
color terroso. A la mafiana siguiente, los re-
colectores vuelven para recoger esa goma,
que entonces ha escurrido sobre las paredes
de las cdpsulas formando densas masas,

Hace unos 5 000 afios, los sumerios ya co-
nocian las propiedades de la adormidera, a
la que daban ¢l nombre de planta de la feli-
cidad. Hacia el afio 300 a.C., el uso del opio
como sedante y soporifero se habia exten-
dido a los pueblos frabes, griegos ¥ roma-
nos, y en los siglos que siguieron llegd a Per-
sia, India, China, Europa y América. Para
la humanidad entera, ¢l opio ha sido a la vez
una bendicidn vy un azote: ha servido de ali-
vio a millones de enfermos aguejados de
fuertes dolores, pero ha traido la desgracia
a los que han caldo bajo su yugo.

La sustancia més importante de las que
constituyen el opio, la morfina, fue aislada
en 1830 por Friedrich Sertuerner, farmacéu-
tico alemdn que entonces tenia 20 afios de
edad. Era el primer alcaloide que se extraia
de una planta, y su descubrimiento desats
una ola de investigaciones que cambid defi-
nitivamente el curso de la medicina. En los
50 afios que siguieron se aislaron docenas de
alcaloides de otras plantas, entre ellos la
atropina, la cafeina, la cocaina y la quini-
na, ¥ por primera vez pudieron dosificarse
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con precision los principios activos de los
vegetales.

La morfina, considerada el analgésico mds
eficaz con que cuenta la medicina, actua
sobre las neuronas sensoriales del cerebro
bloqueando las sensaciones dolorosas que
proceden de otras partes del cuerpo. Tiene,
ademds, propiedades estimulantes que pro-
ducen un estado de euforia bajo el cual se
olvidan ansiedades, tensiones, miedos e in-
hibiciones; es este Gltimo efecto el que bus-
can los adictos. Por desgracia, 1a morf{ina
también inhibe la respiracidn, a veces hasta
el punto de causar la muerte por asfixia, y
crea una fuerte dependencia. La heroina,
una forma refinada de morfina, lleva a una
adiccidn tan esclavizante que-su uso se ha
prohibido incluso como medicamento.

De la adormidera se oblienen también
otros alcaloides utiles, como la codeina v la
papaverina. La primera se emplea para ha-
cer jarabes contra la tos, ya que suprime el
reflejo que la produce; ademds, tiene virtu-
des analgésicas que permiten usarla, ya sea
en combinacidn con aspirina o en sustitucidn
de ella, para aliviar dolores leves. La papa-
verina es un relajante muscular que sirve pa-
ra tratar espasmos estomacales e intestinales,
asi como los respiratorios causados por ata-
ques de asma.

Es curioso que todos estos alcaloides, pre-
sentes en las cdpsulas verdes de la adormi-
dera, desaparecen sin dejar rastro en cuanto
éstas maduran; es por ello que las sabrosas
semillas se pueden utilizar para rellenar o es-
polvorear panes, galletas y pasteles sin que
haya peligro alguno de adiccidn para el que
los coma.

Agar-agar

Gelidium cartilagineum (L.) Gaill,
Gelidiaceae

A primera vista, esta pequefia y sencilla al-
ga marina de aguas profundas no parece im-
portanie; sin embargo, tiene gran utilidad
medicinal y ha contribuido enormemente al
desarrolle de la bacteriologia.

El agar-agar pertenece al grupo de las al-
gas rojas, las rodoficeas, que incluye algu-
nas de las especies mids bellas del mundo. El
color de estas algas, que varia del rosa pili-
do al rojo purpiireo, se debe a unos pigmen-
tos que enmascaran el verde de la clorofila
¥ tienen una gran capacidad para absorber
la luz solar en medios donde ésta es escasa.
Por eso, las algas que habitan aguas profun-
das presentan colores mis vistosos que las de
aguas superficiales, donde la luz es intensa.

Aungue ¢l agar-agar alcanza apenas unos
15 cm de altura, sus densas ramificaciones
cilindricas resultan sumamente resistentes.
Las células de esta v otras rodoficeas con-
tienen una sustancia inodora, insipida, in-

colora y transparente, llamada agar o gelo-
sa; es csta sustancia la que se aprovecha en
medicina ¥ en experimentos bacterioldgicos.
Para obtenerla, se cuece el alga en agua pu-
ra o mezclada con dcido sulfdrico, vy el ex-
tracto gelatinoso resultante se deshidrata y
purifica.

Una de las cualidades mds apreciadas del
agar es que la mayor parte de las bacterias
no pueden digerirlo, por lo que constituye
una excelente base para preparar medios de
cultivo que permitan controlar el desarrollo
de estos microorganismos; las bacterias con-
sumen las sustancias nutritivas que se agre-
gan al agar, pero no el agar mismo. Esta vir-
tud fue descubierta hacia 1880 por uno de
los primeros bacteriélogos, el alemdn Robert
Koch. Como el agar tampoco es digerible
por el hombre, suele afadirse a los alimen-
tos dietéticos destinados a llenar el estdma-
g0 sin proporcionar calorias adicionales. En
¢l Lejano Oriente se ha usado durante siglos
como ingrediente de muchos platillos; los ja-
poneses, sobre todo, son muy afectos a usar-
lo en sopas, salsas, jaleas y postres para dar-
les cuerpo. En la industria alimentaria, el
agar s¢ emplea como estabilizador de carnes
y pescados enlatados y en la fabricacion de
panes, pasteles, productos licteos y dulees.

La caracteristica del agar que mds aplica-
ciones tiene en medicina es su hidrofilia, es
decir, su gran capacidad para absorber agua;
esta virtud lo hace especialmente eficaz co-
mo laxante, va que, al acumular agua a su
paso por el tracto intestinal, aumenta el vo-
lumen de las heces fecales, lo que estimula
los movimientos peristdliicos y favorece la
evacuacion. Esta misma propiedad le otor-
ga utilidad como ingrediente principal de
los materiales que usan los dentistas para
sacar impresiones, asi como en la fabrica-
cidn de supositorios, emulsiones, lubrican-
tes ¥y cosméticos.
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PLANTAS EXOTICAS

Alcanforero

Cinnamomum camphora (L.} 1.5. Presl
Lauraceae

La fragante madera de esta laurdcea ha re-
corrido ef mundo entero convertida en ar-
cones bellamente trabajados con los que so-
lian amueblarse los barcos; no s6lo resulta
fuerte y durable, sino que resiste ¢l efecto
corrosivo del aire marino y es inmune al ata-
que de la mayoria de los insectos, por lo que
con ella se ha protegido la ropa y oiros bie-
nes de muchas generaciones de marinos. El
compuesto al gue debe tan grandes virtudes
s la trimetilbicicloheptanona, mejor cono-
cida como alcanfor.

El alcanforero es un drbol nativo de Asia
oriental, que alcanza mas de 30 m y tiene una
copa del mismo grueso que su altura. Du-
rante la época de foracidn, impregna el aire
con una dulce fragancia que lo hace muy
atractivo. Sin embargo, en condiciones de
cultivo no resulta tan impresionante, pues,
como no es la madera, sino el follaje, lo que
se aprovecha, los arbolillos suelen mantenerse
de 1.5 0 2 m de altura; las hojas se cosechan
tres o cuatro veces al afio para exiraerles el
aceite esencial, que se destila hasta obtener
los cristales incoloros de aleanfor.

Hace por lo menos 1 000 afios que en
Oriente se extrae ¢l alcanfor, pero apenas un
siglo que ¢l aceite esencial de las hojas ha si-
do la fuente principal de su obtencidén. An-
tes se cortaban drboles de 70 u 80 afios de
edad, se partian troncos, ramas y rafces, ¥
se destilaban por medio de vapor, pero en
¢l siglo pasado aumentd tanto la demanda
de alcanfor que se estuvo a punto de acabar
con los alcanforeros, por lo que hubo que
idear métodos de extraccidn mds eficaces.

Antafio era practica comin llevar colga-
da del cuello una belsita con cristales de al-
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canfor para curar el catarro y enfermedades
similares. El aceite de alcanfor sc incluia ge-
nerosamente en fricciones destinadas a ali-
viar el dolor de contusiones, torceduras, in-
flamaciones, gota ¥ reumatismo, e incluso
gs recomendaba para uso interno €N cCasos
de histeria, epilepsia y enfermedades del co-
razén; los vapores se inhalaban para tratar
& asma, la bronguitis, el enfisema pulmo-
nar y otras afecciones respiratorias.

Mo obstante, la inhalacién de los vapores,
¥ mds adn la ingestion, del aceite de alcan-
for pueden causar intoxicaciones, por lo que
el uso medicinal de esta sustancia se ha res-
tringido a lociones y linimentos de aplicacion
externa para mitigar los dolores leves y la co-
mezén. El aceite blanco de alcanfor, al que
se le han quitado las sustancias tdxicas, es
hoy ingrediente de pastillas para la tos, dul-
ces y bebidas refrescantes.

Entre los productos no medicinales que
contienen alcdnfor se cuentan desodorantes,
perfumes, jabones, desinfectantes, explosi-
vos, insecticidas y disolventes para pinturas,
Aungue todavia hoy se puede conseguir ma-
dera de alcanforero, resulia sumamente cara.
El aromédtico aceite de cinamomo, ingredien-
1e comin de un tipo de incienso, asi como
de jabones y enjuagues bucales, procede de
una especie emparentada con el alcanforero:
€. cassig. Por otra parte, la afamada cancla
es la corteza del C. zeylanicum.

Anis estrella

IHicium verum Hook.
Magnoliaceae

Este drbol o arbusto, que alcanza entre 4 ¥
6 m de altura y se mantiene verde todo el
afo, es originario de China, pero se cultiva
en toda Asia por el aceite esencial de fuerte
olor a anis que contienen sus semillas. A es-
to y a tener origen asidtico se reduce toda
la semejanza de éste con el verdadero anis
(Pimpinelia anisum), planta herbicea que
pertenece a una familia distinta. El género
Iilicium pertenece a la familia de las mag-
nolidceas, asi lamada en honor de Pierre
Magnol, destacado botdnico francés.

El anis estrella también recibe el nombre
de anis de Siberia y el de badidn, palabra esta
iltima que procede del persa y significa
“‘anis". El nombre por el que es mis cono-
cido se debe a que los ocho carpelos del ova-
tio forman un fruto con forma de estrella
de ocho picos; cada pico se abre para liberar
una semilla. El porte del drbol recuerda el
del magnolio, y sus grandes flores solitarias,
al igual que las de este pariente suyo, son
muy decorativas. Los frutos se cortan ver-
des y se dejan secar al sol hasta que toman
un color café rojizo; entonces se someten a
un proceso por el que se les extrae el aceite
esencial, que es rico en anetol, una sustan-
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cia que durante mucho tiempo se ha emplea-
do en medicina por sus virtudes digestivas.

El uso del anis estrella se adoptd en Euro-
pa hacia 1694 ¥ poco después se extendio a
Ameérica. En México es ficil encontrar los
frutos en los puestos de plantas medicinales
de los mercados, incluso en los pueblos, ya
que se estiman como remedio de la dispep-
sia, la flatulencia ¥ los cdlicos de los nifios.

Areca

Areca catechu L.
Palmae

La areca, también llamada betel, es una her-
mosa ¥ esbelta palma, muy comiin en Asia
tropical, que prospera en regiones donde
llueve mucho. Aunque puede alcanzar 30 m
de altura, no suele crecer méds que de 10 a
15 m. Tiene un tronco delgado, de unos 15 cm
de didmetro, ¥ una fronda relativamente pe-
quefia. Sus hojas, erguidas y plumosas, mi-
den de 1 a2 m de longitud y a veces son jas-
peadas. Las flores masculinas, blanquecinas
y fragantes, crecen en el dpice de los esca-

pos Morales; las femeninas, mads grandes, sa-
len en la base. Los frutos son ovoides, de co-
lor anaranjado, ¥ contienen numerosas se-
millas pequefias, de unos 5 cm de largo, que
suclen llamarse nueces de betel.

Durante muchos siglos, los habitantes del
sureste asidtico han masticado semillas de
areca, costumbre que adguirieron los chinos
cuando conquistaron el Archipiélago Mala-
vo, en el afio 150 a.C. Todavia hoy, los asid-
ticos envuelven un trocito de nuez de betel
recién tostada en la hoja fragante de una en-
redadera local que llaman pimienta de betel
{Piper betle) v le afiaden una pizca de cal;
entonces mastican la mezcla que, ademds de
producir una sensacién general de bienestar,
ayuda a la digestidn, refresca el aliento y for-
talece las encias. Las nueces de betel contie-
nen tanino, al que deben el efecto astringen-
te, asi como varios alcaloides fuertes, entre
ellos la arecolina, que estimulan la secrecidn
de saliva y jugos gdstricos; al masticarlas se
tifie de rojo la saliva, lo que da a la boca un
aspecto sanguinolento.

Hacia 1863 se aislaron los alcaloides de
la areca y se enconird que la arecolina re-
sulta un buen tenicida, es decir, una sustan-
cia eficaz para destruir las tenias o solitarias,
ademis de que sirve para tratar afecciones
urinarias. Sin embargo, los médicos han des-
cartado este alcaloide sustituvéndolo por
productos sintéticos mds puros, pues se die-
ron cuenta de que, en dosis altas, puede ser
sumamente toxico para el hombre, si bien
se sigue utilizando en veterinaria.

Astragalo

Astragalus gumifer Labill.
Leguminosae

En las zonas montafiosas secas de Siria, Irak
e Irdn, entre 1 500 v 3 000 m de altitud, sue-
le encontrarse este frondoso arbusto; de él
s¢ obtiene la goma de tragacanto, que se
aprecia desde la antigliedad como pegamen-
to v que, por ser hidréfila y aglutinante, tie-
ne milltiples aplicaciones en medicina.

El astriigalo se alza de 1 a 2 m sobre el sue-
lo formando densos matorrales cubiertos de
una fina pelusa blanquecina; tiene hojas do-
blemente divididas que al comienzo de la es-
tacion seca pierden los foliolos; los peciolos,
en cambio, se lignifican y se convierten en
largas espinas que dan a la planta el aspecto
de un alfiletero. Las flores, de color amari-
llo pilido, tienen la forma de mariposa tipi-
ca de las leguminosas. El fruto es una vaina
vellosa con una sola semilla.

Las células de la médula y de los radios
medulares del tallo segregan el tragacanto,
gue fluye hacia afuera en cuanto la planta
sufre alguna lesidn, y a veces espontinea-
mente. En verano, los recolectores hacen en
los tallos incisiones longitudinales por las
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que mana el liquido, que se solidifica al con-
tacto con ¢l aire formando hojas; a los 3 o
4 dias, los trabajadores vuelven para reco-
ger el producto. Otro procedimiento es per-
forar los tallos para que la goma salga en
forma de hilos mis o menos gruesos, v el mé-
todo més radical consiste en cortar los ta-
llos v picarlos.

El tragacanto estd compuesto por traga-
cantina, besorina, agua y almiddn. Sus pro-
piedades hidrdfilas le permiten actuar como
laxante y, en emplastos, como emoliente, pe-
ro su principal uso medicinal ha sido como
ingrediente de emulsiones, pastillas y adhe-
sivos para dentaduras postizas, gracias a sus
cualidades aglutinantes y estabilizadoras.

Benjui

Styrax berzoin Dryand.
Styracaceas

En 1498, cuando el gran navegante portu-
gués Vasco de Gama llegd a la India después
de rodear Africa, los hindies lo obsequia-
ron con bélsamo de benjui, una resina que
apreciaban mucho. Por su agradable aroma,
parecido al de la vainilla, lo usaban como
incienso en los templos, y ademds les servia
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como remedio para aliviar el herpes, la tifg
y otras muchas afecciones de la piel. En otras
regiones del sur de Asia, el benjui se emplea-
ba para curar las heridas de los pies v, de
acuerdo con una tradicién, habia que apli.
carlo a los recién circuncidados.

El Siyrax benzoin, como muchas otras es-
tirdcaceas, es un drbol de crecimiento ripi-
do, cuya altura oscila entre 5 y 30 m, Log
fragantes racimos de flores blancas y sedo-
sas se transforman en frutos redondeados,
de unos 5 em de didmetro, cada uno de los
cuales encierra una o dos semillas esferoida-
les. La corteza, cubierta por una pelusa blap-
quecina y suave, s la que produce la apre-
ciada resina.

Las zonas tropicales del Lejano Oriente
son muy propicias para el cultivo del ben-
juf: las plintulas suelen sembrarse en terre-
nos arroceros altos antes que el arroz para
que esta graminea, de crecimiento mds rd-
pido, las proteja con su sombra. Cuando los
drboles cumplen seis o siete afios, los reco-
lectores de la resina les hacen profundos cor-
tes con una hachuela o perforaciones trian-
gulares con un cuchillo para que el ligquido
escurra por las heridas. La resina, de color
blanco amarillento o café rojizo, se va en-
dureciendo y formando gruesas ligrimas so-
bre la corteza. Aunque el flujo es mayor du-
rante los tres primeros afios de explotacidn,
sucle durar tres afios mds. En general, los
drboles mueren a los 17 afios.

El benjui tiene un sabor bastante AMArgo,
por lo que rara vez se administra interna-
mente, a menos que se trate de vaporiza-
ciones. Gracias a que tiene efecto expecto-
rante, s¢ emplea para aliviar la congestidn
en casos de laringitis obstructiva aguda. El
tratamiento consiste en inhalar los VAPOTES
de una pequefa cantidad de agua hirviendo
 la que se haya afadido una cucharadita de
tintura de benjul. La resina también resulia
itil como antiséptico y astringente de uso ex-
lerno, y tiene mucha demanda en la indus-
tria de los cosméticos como fijador de per-
fumes ¢ ingrediente de jabones v cremas. A
veces se aflade en pequefias cantidades a los
alimentos para darles sabor,

La resina del 5. benzoin suele llamarse
benjui de Sumatra, y es la que se emplea en
la industria farmacéutica; la que general-
mente se utiliza para hacer perfumes y dar
sabor a los alimentos es la llamada benjui
de Siam, que procede de 5. ronkinensis.

Boldo

Pewmus boldus Mol,
Monimiaceae

Para curar los padecimientos hepdticos, ayu-
dar a la digestidn v favorecer la expulsidn
de gases intestinales, los indigenas de los An-
des se han valido desde tiempo inmemorial
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de las hojas de un arbusto que crece en las
soleadas vertientes de Chile. Hoy la infusién
de hojas de boldo se sigue usando para los
mismos fines en muchos lugares del mundao,
ya que tiene comprobadas virtudes curativas
que ademds resultan excepcionales: no es fre-
cuente el caso de plantas que, como ésta,
contengan al mismo tiempo alcaloides, acei-
tes esenciales y flavonoides. El boldo cons-
tituye, pues, una de las importantes contri-
buciones de Sudamérica a la farmacopea
universal.

El arbusto, cuyo cultivo con propdsitos
comerciales se extiende actualmente hasta el
norte de Africa, prospera en lugares secos:
alcanza unos 5 0 6 m de altura y se mantiens
siempre verde, lo que permite recoger las
hojas en cualquier época del afio, ¥a que
en ellas se concentran las sustancias activas,
Estos drganos miden unos 6 m de largo y tie-
nen forma ovalada o eliptica, color gris ver-
doso y el borde doblado hacia abajo; el en-
vés eg liso, en tanto que el haz estd cubierto
de numerosas protuberancias mds claras.
Cuando estdn frescas y se estrujan, las ho-
jas despiden un agradable olor parecido al
de la menia.

De los alcaloides que contiene el boldo,
quizd el mis importante sea la boldina, que
estimula la produccion de jugos géstricos ¥
de bilis, aumenta la secrecién de urea y dcido
urico y tiene un efecto ligeramente hipndti-
co. En el aceite esencial se han encontrado
cucaliptol, ascaridiol y p-cimol, sustancias
de propiedades antiinflamatorias ¥ carmina-
tivas. Aunque en Chile es costumbre usar
el boldo también como vermifugo, es decir,
para expulsar lombrices intestinales, no hay
prucbas cientificas que respalden esa tradi-
cicn. El extracto de boldo se utiliza en me-
dicamentos, tanto homeopdticos como alo-
péticos, destinados a tratar afecciones del
higado y del tracto digestivo. Ingerido en
cantidades excesivas, ¢l boldo puede causar
alucinaciones visuales y auditivas, vémito y
mareo, pero este efecto secundario no llega
a presentarse si la planta se administra en in-
fusiones, ya que es muy baja la dosis de bol-
dina que se obtiene por ese medio.

Céscara amarga

Picrasma excelsa (Swartz) Planch.
Simaroubaceas

No hay insecto que ataque el alto v grécil 4r-
bol de cdscara amarga, también llamado cua-
sia de Jamaica, ya que toda la planta, sobre
todo la blanguecina madera, estd impregna-
da de una resina sumamente amarga que
constituye un eficaz insecticida natural, El
principal componente quimico de esta resina,
¥ el mds activo, es la cuasina, que no sélo se
aprovecha por esa cualidad, sino para hacer
medicamentos y productos no medicinales.

El drbol, que tiene el porte de un fresno,
es originario de Jamaica v de otras islas de
las Antillas. Su altura oscila entre 15 ¥y 20m;
tiene hojas compuestas, imparipinnadas, con
varios foliolos terminados en punta, ¥ pro-
duce hermosos racimos de pequefias flores
de color coral. Los indigenas antillanos ha-
cen con la madera unos tazones en los que
dejan reposar agua para que se disuelva en
clla la resina; cuando necesitan asentar el es-
tdmago, abrir el apetito o bajar la fiebre, be-
ben esa solucién. También preparan reme-
dios mds enérgicos cortando la madera en
Irozos muy pequefios que ponen a remojar
en agua; mds tarde usan la mezcla en forma
de enemas destinados a matar lombrices in-
testinales o de lociones pediculicidas,

El extracto de cuasina, que a veces se em-
plea en sustitucidn de la quinina, aungue re-
sulta 50 veces méds amargo que ella, estimula
las secreciones del estémago, el higado, la
vesicula, los rifiones y el intestino, de modo
que sirve lo mismo como laxante que para
abrir el apetito. Los investigadores han en-
contrado que otro de los componentes de es-
ta resina, la cuasimarina, podria ser eficaz
en el tratamiento de la leucemia.
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La cuasina también se utiliza para dar un
ligero sabor amargo a vinos tdnicos, aperi-
tivos y algunos licores, ¥ a veces se afiade a
dulces, mermeladas, panes, pasteles, pudines
y gelatinas. Los trozos de madera, tostados
y molidos, se han usado como suceddneo del
lipulo en la fabricacién de cerveza.

Por otra parte, esta sustancia se conside-
ra uno de los insecticidas para jardin mds
confiables, pues destruye muchas plagas sin
dafiar insectos benéficos como las catarinas
y las abejas; curiosamente, en tanto que la
céscara amarga ahuyenta a la mayoria de los
insectos, sus flores atraen a las abejas, para
desesperacidn de los apicultores, ya que la
miel asi producida resulta incomible. Los
jardineros ¥ horticultores naturistas son los
que mds se valen de este insecticida natural;
empleando viruta de cdscara amarga, ex-
traen la cuasina al estilo jamaiquino, es de-
cir, remojando la madera en agua, con la
que luego riegan sus plantas. De este modo
se deshacen de pulgones, gorgojos, orugas
¢ incluso babosas y caracoles. Para disua-
dir a los pdjaros hambrientos, también lu-
migan con esa solucidn los drboles frutales.

Clavero

Syzygium aromaticum (L.) Merr. y Perry
Myrtaceae

Segin escritos médicos chinos, durante la di-
nastia Han (207 a.C.-220 d.C.) se exigia a
tedo el que entrara en la corte que conser-
vara en la boea un clavo de especia cuando
se dirigiera al emperador, quizd para que no
lo ofendiera con su mal aliento. Los euro-
peos, que habian oido hablar de esos aro-
miiticos capullos de intenso sabor, comen-
zaron a adquirirlos en el siglo 1v de nuestra
era de los comerciantes drabes que los trafan
de Oriente; siglos mds tarde, los clavos se
contarian entre las preciadas especias que ha-
rian competir a las naciones europeas,

La pugna se convirtiéd durante los siglos
XVIl ¥ Xvill en una feroz guerra comercial
entre portugueses ¥ holandeses. El clavero
es un drbol originario de las islas Molucas
o de las Especias; para poder monopolizar
el comercio, los holandeses destruyeron to-
dos los claveros que crecian en ellas, excepto
los de Ambon, isla que entonces les perte-
necla. Mds tarde, los franceses se las arre-
glaron para cultivar claveros en sus islas, y
para principios del siglo pasado ya existian
plantaciones en muchas regiones tropicales.
Zanzibar (hoy parte de Tanzania) ha sido
desde hace tiempo el principal productor de
clavo, aungue el drbol también se cultiva en
Jamaica, Sri Lanka, Malasia ¢ Indonesia (a
la que pertenecen hoy las Molucas). Los in-
donesios consumen la mitad de la produc-
cidn mundial; para hacer un tipo de cigarros,
mezclan esta especia con el tabaco.
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El clavero es un hermoso drbol perennifo-
lio que alcanza de 10 a 12 m de altura: tiene
hojas anchas, lisas y brillantes, salpicadas de
glindulas que despiden el aroma caracteris-
tico del clavo. Aln mis fragantes son sus pe-
quefas flores amarillas, que s¢ agrupan for-
mando inflorescencias en los extremos de las
ramas. Pocas veces se deja que estas flores
s¢ abran, pues son precisamente los rosados
botones lo que se explota del drbol; cuando
és5108 comienzan a tomar un color rojo en-
cendido en la base, se cortan y se dejan se-
car al sol hasta que se vuelven café rojizo.
Son estos botones secos, de delicioso olor,
los clavos que tanto aprecian farmacéuticos
y gourmets de todo ¢l mundo.

Aungue la mayor parte del clavo que se
cosecha se destina a fines culinarios, también
se aprovechan grandes cantidades para ex-
traer por destilacidn el aceite esencial, que,
entre otros compuestos, contiene eugenol v
aceiaio de eugenil, a los que la especia debe
la mayoria de sus virtudes culinarias ¥y me-
dicinales. El aceite esencial de clavo se usa
mucho en odontologia como ingrediente de
empastes y cementos ¥ para calmar el dolor

y desinfectar después de las extracciones den-_

tales. Su fuerte aroma resulla apropiado pa-
ra jabones, lociones v pastas dentales.

Por sus vinudes antisépticas y analgésicas,
la esencia de clavo tiene una larga tradicidn
herbolaria; ademdis de calmar el dolor de
muelas, s¢ emplea en forma de tintura para
curar afecciones de la piel causadas por hon-
gos, como el pie de atleta. Los chinos la em-
plean para tratar la diarrea y las hernias; en
otros lugares se recomienda una infusidn de
clavo para combatir las nduseas y eliminar
gases gasirointestinales.

Coca

Erythroxylon coca Lamk.
Erythroxylaceae

Mucho antes de la llegada de los espafioles,
los incas del Perd masticaban hojas de co-
ca, que consideraban un regalo de los dio-
ses restringido a los nobles, los sacerdotes,
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los ricos, los sabios, los artistas v otras cuan-
tas clases privilegiadas.

Sin embargo, este monopolio tenia excep-
ciones; es probable que a los cargadores que
llevaban fardos de las sagradas hojas a tra-
vés de los Andes desde lo que hoy es Bolivia
se les permitiera masticar algunas de ellas du-
rante el viaje para que, bajo ¢l efecto de la
droga que contienen, no sintieran el aire cor-
tante y gélido de la montafa y pudieran ca-
minar dias y dias casi sin comer ni beber, Y
con toda seguridad los nativos de los escar-
pados valles de la vertiente oriental de los
Andes, donde crece el arbusio de coca, las
masticaban habitualmente, como lo hacen
hoy sus descendientes, para aplacar ¢l ham-
bre y contrarrestar la fatiga, compafieras in-
separables del hombre en esta tierra hostil.

En la época en que Francisco Pizarro y sus
hombres llegaron al Peril, el rigido control
de las hojas de coca se habia relajado mu-
cho; para entonces casi todo el pueblo las
masticaba, e incluso servian de moneda en
los mercados. Una vez terminada la Con-
quista, los espafioles se dieron cuenta de que
resultaba mds barato proveer de coca a los
indigenas que labraban sus tierras y explo-
taban sus minas que darles suficiente comi-
da, por lo que siguieron importando las ho-
jas del otro lado de las montafias. Fue asi
como la droga, antafo exclusiva de los ri-
cos ¥ poderosos, pasd a ser un instrumento
para esclavizar al pueblo.

Aunqgue los espafioles llevaron las hojas
de coca a Europa en el siglo xvi, pasaron
mis de 300 afios antes de que alguien se in-
teresara en ellas. En 1860, un investigador
alemdn aislé el compuesto al que la coca de-
be sus propiedades y lo llamd cocaina. En
1884, Carl Koler descubrid la utilidad de este
firmaco como anestésico local en la cirugia
de ojo; afios mads tarde, la cocaina se comen-
z4 a usar con el mismo propdsito en otros
tipos de operaciones aprovechando que tie-
ne la facultad de paralizar las terminaciones

de los nervios transmisores de sensaciones
dolorosas. Aunque esta prictica revolucio-
nd muchos procedimientos quirdrgicos y
odontoldgicos, los inconvenientes superaban
con frecuencia las ventajas, ya que la cocai-
na también aumenta el ritmo respiratorio y
cardiaco vy eleva la presion arterial.

Mientras la ciencia se ocupaba de los as-
pectos médicos de la droga, un comerciante
francés se hizo rico vendiendo un tdnico
compuesto a base de hojas de coca. Pocos
afios mas tarde, un boticario estadouniden-
se amasd una fortuna mucho mayor combi-
nando extracto de hojas de coca con jugo
de semillas de cola para hacer una bebida
dulce que llamd Coca-Cola®*. (El uso de co-
cafna en los refrescos se prohibid en Esta-
dos Unidos en 1904).

Sigmund Freud y otros precursores del es-
tudio de la mente humana se interesaron en
la capacidad de la cocaina para aumentar la
concentracion mental, combatir la fatiga y
producir una sensacién de bienestar. Con ese
propdsito comenzaron a usarla poetas, no-
velistas ¥ pintores, ¥y Arthur Conan Doyle
dio legitimidad a ese hdbito al presentar a
Sherlock Holmes, su famoso detective, con-
sumiendo cocaina para matar el tiempo
cuando no tenia algin caso entre manos.

Hoy el uso medicinal de la cocaina se ha
sustituido por el de productos sintéticos que,
con las mismas propiedades anestésicas que
ella, no producen sus efectos estimulantes;
tal es el caso de la lignocaina, la benzocaina
¥ la procaina. En cambio, el extendido con-
sumo no medicinal de esta sustancia, con-
vertida tanto en droga de los ricos como en
instrumento para explotar a los pobres,
constituye uno de los mds graves problemas
de nuestra época.

Cola

Cola nitida (Vent.) Schott y Endl.
Sterculiaceae

Segln se cuenta, el explorador inglés Henry
Morion Stanley no habria podido encontrar
a su colega David Livingstone cuando fue
a buscarlo en 1871 al corazdn de Africa si
no hubiera sido por las semillas de cola que
los cargadores de éste masticaron continua-
mente durante su largo viaje a través de la
selva. Durante siglos, los africanos han mas-
ticado semillas de cola por las mismas razo-
nes por las que mastican semillas de areca los
nativos del sureste asidtico: son estimulan-
tes (contienen tres veces mas cafeina que el
café) y refrescan el aliento. La cola, que se
vende en grandes cantidades en los merca-
dos africanos, también se emplea para apla-
car ¢l hambre durante los ayunos religiosos,
y se le atribuyen virtudes afrodisiacas.

De unas 125 especies que pertenecen al gé-
nero Cola, todas nativas de los bosques tro-
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picales lluviosos del Africa occidental, sélo
dos se explotan comercialmente: C. nitida vy
C. acuminata; ambas se cultivan hoy exten-
samente en las Antillas, Brasil, la India v Su-
dén. La cola es un majestuoso drbol de 10
a 20 m de altura, con hojas coridceas de unos
25 cm de largo. Al madurar, sus pequecfias
flores amarillas ¥ sin pétalos producen unas
largas vainas de color chocolate que contie-
nen 4 o 5 semillas café rojizo. Estas semi-
llas despiden un fuerie aroma parecido al de
las rosas; aungue su sabor ¢s sumamente
amargo, dejan un regusto dulce.

Fuera de Africa, la cola se conoce sabre
todo como ingrediente de algunos refrescos
embotellados. A diferencia de las semillas de
cacao vy de café, las de cola se someten a un
proceso muy sencillo: basta cocerlas en agua
para que suelten el extracto con el que se pre-
paran esas bebidas. Los primeros refrescos
de cola solian prepararse con extracto de ho-
jas de coca (fuente de la cocaina) v grandes
cantidades de extracto de cola; hoy se sabe
que los hacen con extracto de coca sin cocai-
na, ¥ una cantidad tan miniscula de cola que
las pruebas de laboratorio no la registran.

La cafeina que se extrae de la cola, el ca-
fé v otras muchas fuentes es un estimulante
cardiaco y respiratorio que estd presente en
muchos medicamentos, bebidas v refrescos
embotellados. En estos dltimos, el efecto de
la cafeina se intensifica por la presencia de
gas carbénico; a eso se debe que mucha gen-
te los beba para mitigar el dolor de cabeza,
combatir el cansancio y asentar el estdmago.

Célquico
Colchicum autumnole L.
Liliaceas

Al contrario de lo que mucha gente cree, el
odlguico no estd emparentado con el azafrin
(Crocus sativa), v en verdad seria un error
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de consecuencias mortales usarlo para coci-
nar, pues s¢ trata de una planta sumamenite
venenosa. Ya el naturalista griego Teofras-
to (hacia 371-287 a.C.) comentaba en algu-
no de sus escritos gue quienquiera gue ingi-
riese colguico no viviria para ver la luz del
dia siguiente.

Sin embargo, los médicos bizantinos del
siglo v de nuestra era tenian esta especie en
alta estima como remedio para las “*afeccio-
nes de las covunturas’® (probablemente el
reumatismo ¥ la artritis), v los médicos dra-
bes la prescribian para curar la gota. En
Europa tuvo tan gran acogida durante los
siglos xvn y xvin que entonces figuraba en
las farmacopeas oficiales, de las que fue re-
tirada mds tarde a causa de su toxicidad, pa-
ra ser aceptada nuevamente por la moderna
industria farmacéutica, que extrae de ella
una sustancia de gran utilidad.

Los antiguos herbolarios tenian razdn al
considerar valioso el célquico. La ciencia
moderna ha comprobado que la colquicina,
un alcaloide que se extrae de é, alivia el do-
lor ¥ la inflamacidén producidos por la gota,
y hoy constituye un ingrediente habitual de
los medicamentos que se usan para tratar
esta enfermedad. La colguicina tiene que ex-
traerse directamente del bulbo o de laz se-
millas del cdlquico, pues los guimicos aln
no han hallado la forma de sintetizarla a ba-
jo costo.

Aungue esta hermosa planta herbdcea,
gue alcanza de 30 a 50 cm de altura, es ori-
ginaria de Europa, su cultivo se ha extendi-
do a muchos lugares del mundo. Se fija a
la tierra mediante un bulbo acorazonado del
que brotan en primavera largas hojas lanceo-
ladas; el fruto, una cdpsula formada el afio
anterior, queda entonces rodeado por las ho-
jas. En otofio se caen éstas y emergen desnu-
dos los pedinculos florales, en cuyos extre-
mos se desarrollan flores solitarias formadas
por seis pétalos carnosos de color blanco o
lila y parecidas a las del azafrdn. Cada una
de ellas da lugar a una cdpsula cuyas semi-
llas constituyen la fuente principal de col-
quicina. El edlquico crece en prados hime-
dos, bosques y zonas montafiosas de Europa
septentrional.
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Cornezuelo
del centeno

Claviceps purpurea (Fries) Tul.
Clavicipitaceae

En muchos lugares del mundo se infectan de-
liberadamente cada afo grandes extensiones
de cultivos de centeno con un hongo que des-
truye los granos. El proceso comienza a prin-
cipios de julio, una vez que las lozanas espi-
gas del centeno han empezado a ondear al
viento, y consiste en rociar los campos con
esporas de un hongo llamado cornezuelo, ta-
rea que se repite varias veces para asegurarse
de gue todas las plantas queden infectadas.

A las dos semanas aparecen claramente las
marcas del hongo: unos pequefios “‘cuer-
nos'" de color café oscuro o negro que emer-
gen de lo que constituia los ovarios de las
flores del centeno v despiden un desagrada-
ble olor parecido al del pescado. En estas
condiciones, los cultivos no producen un so-
lo grano de cereal, para beneplicito de la
industria farmacéutica, que adquiere los hon-
gos para extraer las valiosas sustancias qui-
micas que contienen.

Desde la Edad Media hasta mediados de
nuesiro siglo, los granos de centeno conta-
minados en forma natural con cornezuelo
fueron causa de una temida enfermedad por
intoxicacion, llamada ergotismo, que anta-
fio llegaba a devastar pueblos enteros, ya
que producia abortos, gangrena de los de-
dos de manos y pies, convulsiones, locura
e incluso la muerie. Es probable gue muchos
de los acusados por la Inguisicién de estar
poseidos por el demonio fueran enfermos de
ergotismo.

Al estudiar estos casos de envenenamien-
to, los cientificos encontraron que el corne-

zuelo produce fuertes contracciones uterinas
(a las que se deben los abortos) ¥ contrae los
vasos sanguineos impidiendo que la sangre
llegue a las extremidades (de ahi los casos
de gangrena) y al cerebro (lo que causa la
locura, las convulsiones y la muerte).

Los alcaloides causantes de estas altera-
ciones son los gue, por otra parte, confie-
ren al hongo sus propiedades medicinales.
Uno de ellos, aislado en 1920, es la ergono-
vina, que hoy se emplea, al igual que las co-
madronas chinas y europeas emplearon el
hongo durante siglos, para aumentar las
contracciones del dtero en ¢l parto. Como
la ergonovina también contrae los vasos san-
guineos, es muy Wtil durante la tercera fase
del parto, cuando se expulsa la placenta y
hay por ello mayor peligro de hemorragia.

La ergotamina, otro alcaloide obtenido
del cornezuelo, se aisld en 1935 y ha demos-
trado su eficacia especifica para contraer los
vasos sanguineos de la cabeza, por lo que se
usa para tratar la migrafa, que los cientifi-
cos atribuyen, por lo menos en parte, a la
dilatacién de los vasos craneales.

Aungue hay distintos tipos de cornezuelo
que atacan otros cereales, sélo el del centeno
contiene sustancias que resultan de utilidad
a la industria farmacéutica.

Cdarcuma

Curcuma longa L.
Zingiberaceas

Seguramente, a quien visite un mercado en
casi cualquier pueblo del sur de Asia se le
abrird el apetito al percibir los tentadores
aromas que provienen de verduras y carne
guisadas con curry y de muchos otros plati-
llos generosamente condimentados. En el
mismao pueblo, un poco mas alla, es proba-
ble que algin médico esté curando las heri-
das leves de un nifio con el jugo amarillo de
una planta, ¥ no seria raro que en otra casa
una vieja estuviera quemando un manojo de
hierbas para aliviar con el humo la conges-
tion de un pariente acatarrado.
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Estos hechos cotidianos, que aparente-
mente no estdn relacionados, tienen un ele-
mento en comin; los apetitosos olores del
mercado, el jugo amarillo que emplea el mé-
dico y el humo aromitico que se usa como
remedio casero proceden todos de la misma
planta: la clrcuma.

Esta especie crece profusamente en las tie-
rras hiimedas y fértiles de Java, China, India
¥ Bangladesh, y se cultiva con gran éxito eco-
ndmico en muchas otras regiones tropicales
del Lejano Oriente. La circuma es una plan-
ta de 1.5 m de altura, con grandes hojas, de
45 cm de largo por 20 de ancho, parecidas
a las de los lirios; tiene hermosas flores tu-
bulares, de color amarillo, que nacen por pa-
res en las axilas de las hojas, ¥ un tallo sub-
terrdneo o rizoma. Este constituye la parte
més importante de la planta desde ¢l punto
de vista médico y culinario; seco y molido,
es fuente de una sustancia, llamada curcu-
mina, que suele venderse con el nombre de
ciircuma. Se trata de un polvo de color ama-
rillo anaranjado que se emplea como condi-
mento, como tinte y para preparar remedios
caseros. Es uno de los principales ingredien-
tes del curry, las mostaras preparadas y las
salsas para encurtidos.

La curcumina tiene una larga historia en
la herbolaria, y todavia es muy apreciada
en muchas regiones de Asia para tratar una
amplia variedad de males, desde enfermeda-
des de la sangre hasta infecciones de los ojos.
En la India, el rizoma se¢ usa molido como
antihelmintico, es decir, como remedio para
expulsar lombrices del intestino, vy en mu-
chos otros lugares se recomienda como car-
minativo y como ingrediente de un ungiento
que acelera la cicatrizacién de las pistulas
producidas por la viruela y la varicela. Una
virtud comprobada de la curcumina es que
favorece la secrecidn de bilis y por lo mis-
mo ayuda a la digestion de las grasas. Segin
algunos informes recientes, el rizoma tiene
la propiedad de inhibir el desarrollo de bac-
terias y hongos, pero todavia no se cuenta
con pruebas cientificas gue lo confirmen.

Chat

Catha edulis (Vahl) Forsk. ex Endl.
Celastraceac

Vistas desde el aire, las colinas que arrugan
las tierras altas de la provincia de Harar, en
Etiopia, parecen una enorme escalera alfom-
brada que a diera suav te al cielo.
Examinada mds de cerca, la alfombra que
tapiza los amplios escalones se muestra for-
mada por ondulantes filas de drboles recor-
tados. Cuando estdn en flor, estos pequefios
drboles perennifolios dan la impresién de ha-
ber recibido una ligera nevada; sin embar-
g0, no e5 por sus diminutas flores blancas
que se les ha llamado *‘flor del parafso’,
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sino por las virtudes estimulantes que des-
de tiempo inmemorial se han atribuido a
sus hojas.

Cuando crece silvestre, el chat alcanza de
6 a 15 m de altura, pero en cultivo se man-
tiene como arbusto, sin dejarlo pasar de los
3 m, para que las hojas se puedan cosechar
facilmente.

Durante siglos, y quizd milenios, los ha-
bitantes de la regidn han masticado hojas de
chat para obtener un efecto similar al que
buscan los indigenas sudamericanos en las
hojas de coca: mitigar la fatiga, aplacar el
hambre, aumentar la agudeza mental ¥ pro-
ducir un estado de euforia ligera.

La sustancia causante de ese efecto —que
resulta una bendicidn para los campesinos
que deben trabajar de sol a sol en condi-
ciones dificiles— es un estimulante del siste-
ma nervioso central que recibe el nombre de
D-norpseudoefedrina. Aunque los investiga-
dores consideran que no se han hecho sufi-
cientes estudios para saber si esta sustancia
tiene algiin valor medicinal, el chat se con-
sume cada dia mds en Africa.

El principal productor y exportador de
chat es Etiopia; desde alli se envian por avién
a los paises vecinos las hojas de las ramas
mds altas, que son las mds apreciadas, en-
vueltas en hojas de plitano para que con-
serven su frescura, Es importante distribuir-
las pronto, ya que el principio activo pierde
gran parte de su polencia a los tres dias.
Aunque la costumbre de masticar las hojas
estd muy extendida, es mas frecuente cocer-
las con agua y miel para hacer té de Arabia,
una bebida de gran consumo entre los pue-
blos drabes.
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Chaulmugra

Hydnocarpus wightiana Blume
Flacourtiaceae

Desde que la lepra aparecid en la historia,
su sola mencién ha bastado para llenar de
espanto el corazdn del hombre. No es de ex-
traflar que a los portadores de esa terrible
enfermedad, que se suponia incurable ¥ su-
mamente contagiosa, se les tuviera margina-
dos, ya que las fases avanzadas de la lepra
SON MONSruosas: rostros carcomidos, cuer-
pos cubiertos de llagas putrefactas, dedos
que se caen a pedaros. En Europa hubo un
tiempo en que s¢ obligaba a los leprosos a
llevar campanillas para que la gente los re-
conociera desde lejos y se apartara de ellos;
a veces se les aislaba en leprosarios que eran
una verdadera pesadilla, ¢ incluso se llegd
a darles muerte.

Sin embargo, hace miles de afios que existe
cura para la lepra. En documentos chinos ¢

" hindiies muy antiguos se habla del aceite de

chaulmugra, sustancia muy eficaz para com-
batirla, vy se sabe que a Occidente llegaban
ocasionalmente noticias de ese remedio. No
obstante, s6lo a mediados del siglo pasado
se interesaron los médicos occidentales por
él; entonces s¢ hicieron investigaciones y
pruebas, con tan buenos resultados que el
milagroso aceite comenzd a importarse de
China, aungue la provision era muy limita-
da, ¥ su procedencia, un misterio.

En 1920, un botdnico aventurero llama-
do Joseph Rock desembarcé en Singapur,
dispuesto a emprender la bisqueda del dr-

bol que, segln se decia, proporcionaba el
aceite. No sabfa cémo era, donde crecia ni
codmo se extraia de él tan apreciada sustan-
cia, y para averiguarlo recorrid las regiones
mis recdnditas del Lejano Oriente, escalan-
do moniafias y explorando las selvas de las
tierras bajas. Por fin halld las semillas, que
se vendian en los mercados de la India ¥y pro-
cedian, segiin supo mds tarde, de un drbol
alto con hojas coridceas y grandes flores .
blancas (en realidad hay tres especies que
producen aceite de chaulmugra; la mds im-
portante es la que aquf se ilustra: H. wigh-
tigna). Rock reunid una buena provisién de
estas semillas v las envid a Hawai, donde se
establecié una plantacidn para suministrar
al mundo aceite de chaulmugra.

Rock quedd fascinado por ¢l Oriente, asi
que regresé a China y permanecié 30 afios
en la regién montafiosa de la frontera con
el Tibet. Durante ese tiempo envid a los mu-
seos v jardines botdnicos occidentales miles
de plantas y aves desconocidas, y tradujo al
inglés mas de 8 000 libros escritos en Na-Khi,
la oscura lengua de la regidn. Tras la revo-
lucidn china se trasladd a Hawai, donde mu-
ridé en 1962.

La chaulmugra es un drbol de 15 a 20 m
de altura que empieza a fructificar a los 8
afios. Los frutos son redondos e hirsutos, ¥
sus semillas contienen sustancias quimicas
bactericidas; dos de ellas, los dcidos hidno-
cdrpico y chaulmigrico, son las que destru-
yen el Mycobacierium leprae, la bacteria que
causa la lepra. En la India, el aceite de chaul-
mugra se usa también para eliminar lombri-
ces intestinales y para tratar enfermedades
de la piel. En muchos lugares se sigue em-
pleando, modificado por los quimicos, pa-
ra curar las primeras etapas de la lepra, ya
que las fases avanzadas no responden al tra-
tamiento, pero en general se ha sustituido
por sulfonas sintéticas.

Duboisia

Duboisia myoporoides R. Br.
Solanaceae

Durante la Segunda Guerra Mundial, miles
de soldados que viajaban amontonados ba-
jo la cubierta en barcos sacudidos por las
encrespadas olas del Atldntico Morte tuvie-
ron que enfrentarse a un enemigo desarmado
pero formidable: el mareo. Para combatir
este extenuante padecimiento, los médicos
militares contaban como lnica arma con la
escopolamina.

Una de las principales fuentes de este far-
maco ¢s la duboisia, un drbol australiano
que crece en matorrales ¥ bosques abiertos
de la costa del estado de Queensland y en el
interior del estado de Nueva Gales del Sur.
Aunque el drbol puede alcanzar 12 m de al-
tura, en condiciones de cultivo no se le per-
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mite crecer mas gue como arbusto. Tiene la
corteza grisdcea y agrietada, y hermosas flo-
res acampanadas de color blanco o rosa; sin
embargo, no es por ellas que se cultiva, si-
no por el alcaloide que contienen las hojas,
anchas ¥ lanceoladas. Desde mediados de es-
te siglo, las plantaciones australianas de du-
boisia han suministrado la mayor cantidad
de escopolamina a la industria farmacéutica.

Hace mucho tiempo que los aborigenes de
Australia conocen las propiedades de la du-
boisia. Para pescar anguilas, sumergen en el
agua ramas de este drbol, pues saben gue en
ellas hay algo que adormece a estos peces y
facilita su captura. Hacia 1861, los colonos
europeos se enteraron del procedimiento de
los aborigenes para pescar anguilas, pero pa-
s bastante tiempo antes de que supieran qué
planta usaban. Por fin, los cientificos ana-
lizaron la composicidn quimica de las hojas
de duboisia y descubrieron que contienen es-
copolamina, atropina y otros alcaloides pre-
sentes en muchas plantas solandceas, entre
¢llas la belladona v la dulcamara. Segin se
ha calculado, la escopolamina v la atropina
se prescriben actualmente, por lo menos, pa-
ra medio centenar de enfermedades.

A principios de nuestro siglo, el médico
alemdn Carl J. Gauss demostrd las propie-
dades sedantes de la escopolamina emplean-
do la droga para producir en las parturientas
un estado de letargo ligero o duermevela gue
facilita ¢l alumbramiento. Actualmente, la
escopolamina se usa también como trangui-
lizante durante la etapa de desintoxjcacidn
de alcohdlicos ¥ drogadictos. Combinada
con morfina, constituye el llamado *‘suero
de la verdad"’, ¥ se emplea como anestésico
en intervenciones quirirgicas. Como tiene
accidn inhibitoria sobre los nervios que con-
trolan diversos drganos, los médicos la han
prescrito para atemperar los violentos espas-
mos musculares del aparato respiratorio gque
a veces ponen en peligro la vida de los as-

maticos. A todo esto se suman las virtudes
de la escopolamina para aliviar el mareo,
La atropina, otro de los narcoticos que se
extraen de la duboisia, tiene la propiedad de
disminuir las secreciones de las vias respira-
torias altas, por lo que se emplea para tra-
tar el resfriado comin y la fiebre del heno,
Tiene también gran valor en el diagndstico
oftalmolégico y en el tratamiento postope-
ratorio de los ojos, ya que relaja algunos
musculos oculares v dilata la pupila.

Eléboro blanco

Veratrum album L.
Liliaceae

Esta planta, sumamente tGxica, es muy co-
miin en las praderas himedas y los claros de
bosques montafiosos de Europa central y
meridional, Asia central, Japdn y las islas
Aleutianas. Su jugo, que antafio se empleaba
para envenenar dagas y flechas, ¥ que toda-
via hoy se usa para destruir plagas de insec-
105, sirve también para salvar vidas humanas.

El eléboro blanco tiene un robusto tallo,
de alrededor de 1 m de altura, que emerge
de un rizoma grueso, de color negruzco o
amarillento. Las hojas, que son sésiles, gran-
des, ovales y de color verde con rayas ama-
rillentas, se alternan a lo largo del wallo abra-
zandose a él. En la punta de la planta se
desarrolla una panicula erguida, de 30 a 60 cm
de largo, cubierta de flores de color blanco
amarillento con bases verdosas. Aunque to-
das las paries de la planta son venenosas,
los alcaloides se concentran en el rizoma.
Quienes crian ganado de pastoreo conside-
ran €l eléboro una plaga, ya que su toxicidad
representa un peligro para los animales; sin
embargo, sdlo en pastizales excesivamente
explotados ocurren envenenamientos, pues
si el ganado puede escoger, nunca come es-
ta amarga planta.

Para los botdnicos y herbolarios, el amar-
gor del eléboro, sobre todo el del rizoma,
constituye un indicio claro de que la planta
contiene potenies alcaloides, sustancias que
se cuentan entre las bioldgicamente mads ac-
tivas que se conocen. De los diversos alca-
loides del eléboro, los mds importantes son
las protoveratrinas A v B, que tienen la vir-
tud de contrarrestar la hipertensién sin al-
terar considerablemente los ritmos respira-
torio ¥ cardiaco. La protoveratrina A resulta
mas eficaz administrada por via oral; por via
intravenosa suelen combinarse las dos.

Hace mucho que los herbolarios preparan
con rizoma de eléboro un ungiento para
combatir la sarna, la tifa, el herpes y otras
afecciones de la piel, asi como un champu
para eliminar los piojos. Ingerido en forma
de polvo, el rizoma se prescribe como emé-
tico y purgante, aunque resulta muy peligro-
so. Se ha empleado en dosis cuidadosamen-
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te medidas para tratar el cdlera vy la gota, v
aiin se usa en casos de distrofia muscular,
reumatismo v artritis.

Como insecticida, ¢l eléboro envenena es-
carabajos, orugas, gorgojos ¥ chapulines si
con ¢l se rocian las plantas infestadas. Los
fruticultores lo emplean algunas veces para
proteger la fruta que madura en los drbo-
les, pues, a diferencia de otros plaguicidas,
pierde su toxicidad muy pronto al estar ex-
puesto al aire y al sol ¥ los residuos se elimi-
nan fdcilmente regando la fruta con mangue-
ra. El eléboro se emplea también en polvos
velerinarios para eliminar pulgas, piojos y
garrapatas.

Escila

Urginea maritima (L.) Baker
Liliaceae

Imaginese una cebolla del tamafio de una
col, que pesara unos 6 kg ¥ tuviera un pe-
dinculo fMoral de 1.5 m de altura; asi ten-
drd una idea de lo que es la escila, llamada
también cebolla albarrana y cebolla de gra-
jo. Esta planta crece silvestre en las zonas
arenosas de las costas del Mediterrineo, Su-
difrica y las islas Canarias, y desde hace mi-
les de afios sus bulbos han proporcionado
al hombre muchos medicamentos ttiles, al-
gunos de ellos vitales.

En el extremo superior del pediinculo flo-
ral, rojizo y desprovisto de hojas, crece un
largo racime de Mores blancas o color de ro-
sa que se van abriendo, unas cuantas a la
vez, desde la base del racimo hasta el dpice,
en el transcurso de unas semanas. El pe-
dinculo aparece a finales del verano, mucho
después de que se ha marchitado la roseta

de hojas carnosas y lanceoladas, cada una
de unos 45 cm de largo, que surge en pri-
mavera. Los bulbos se cosechan cuando la
planta estd en letargo, entre la aparicién de
las hojas y la del pedinculo, pues entonces
es mayor la concentracidn de las sustancias
quimicas. Aungue la escila se cultiva en al-
gunos lugares, casi toda la produccidn mun-
dial de sus derivados medicinales procede de
plantas silvestres.

Existen dos variedades de escila: en una,
las capas externas del bulbo son rojas, vy en
la otra, blancas. Aunque ambas producen
compuestos medicinales, la variedad roja,
que s¢ da sobre todo en Argelia y Chipre,
contiene un glucdsido muy venenoso, por lo
quée la industria farmacéutica prefiere la va-
riedad blanca como fuente de materia prima.

Los antiguos médicos egipcios, griegos v
drabes empleaban estos bulbos para prepa-
rar remedios expectorantes, diuréticos y an-
titusivos, y sabian que en mayores dosis
constituyen un potente emético, pero lo que
mis apreciaban de la escila era su virtud para
estimular la actividad cardiaca. Para ello si-
guid empledndose, por lo menos en Euro-
pa, durante muchos siglos, hasta que se des-
cubrid una planta mis eficaz: la dedalera,
fuente de la digitalina. En 1923 se aislé uno
de los estimulantes cardiacos de la escila, el
escilareno A, que hoy se usa con otro com-
puesto, menos puro, llamado escilareno B.

También el glucdsido tdxico de la varie-
dad roja tiene importancia comercial, pues
sirve como veneno especifico contra las ra-
tas. Ingerido por otros animales o por el
hombre, este compuesto provoca de inme-
diato tan violentos vomitos que es elimina-
do antes de que surta efecto; como las ratas
y demiis roedores no son capaces de vomi-
tar, mueren intoxicados por el veneno.
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Al igual que todos 168 bulbos, el de Ia es-
cila estd formado por una serie de delgadas
capas SUperpuesias, pero, cosa curiosa, ni las
capas externas ni las del corazdn tienen va-
lor medicinal; las dnicas que contienen los
principios activos son las de en medio. Para
extraer estos compuestos se quilan las capas
superficiales, se pica el bulbo como si fuera
una cebolla, se deja secar y se pulveriza.

Estrofanto

Sirophanihus grafus (Hook.) Baill.
Apocynaceae

Hoy mismo, en cualquier gran civdad, se po-
dria presenciar una escena como ésta: una
ambulancia llega apresuradamente a recoger
a un hombre que ha perdido el conocimien-
to en la calle; los socorristas lo examinan y
determinan que sufre un ataque cardiaco, ¢
inmediatamente, entre otras medidas de ur-
gencia, le inyectan una sustancia llamada
uabaina, que se obtiene de las semillas de
una planta africana. A los 5§ o 10 minutos,
el corazdn del paciente late yva con fuerza y
a buen ritmo, v antes de una hora, el mila-
groso medicamento ha surtido todo su efecto.

Hace siglos, en la regidn de Africa donde
crece ese arbusto, la escena habria sido la si-
guiente: un grupo de cazadores acosa un ele-
fante, y algunos de ellos logran traspasar su
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dura piel con largas lanzas de madera que
le inyectan uabaina. A los pocos minutos,
la enorme bestia comienza a tambalearse y se
desploma, con el corazdn latiéndole a tal ve-
locidad que termina por causarle la muerte,

La planta que produce esta arma de do-
ble filo es el estrofanto, una enredadera le-
fiosa nativa de los bosques tropicales cadu-
cifolios del Africa occidental. Su forma de
trepar por los drboles hasta alcanzar alturas
de 10 m o mis es muy peculiar; en lugar de
enrollarse sobre los troncos o fijarse a ellos
por medic de zarcillos o rajces adventicias,
como hacen otras enredaderas, extiende las
ramas & manera de brazos que fueran ro-
deando poco a poco las ramas del drbol que
la sostiene. Sus hojas, persistentes, son grue-
sas, coridceas y brillantes, ¥ en los extremos
de las ramas echa grupos de vistosas flores
acampanadas, de color blanco con plirpu-
ra, que se parecen a las de las begonias y que
por la noche exhalan un aroma semejante al
de las rosas. Por la belleza v la fragancia de
sus flores, el estrofanto se cultiva en muchas
regiones tropicales como planta ornamental.

Los curanderos del Africa oceidental dan
varios usos a las hojas de la planta: con ellas
preparan un linimento destinado a bajar la
ficbre, un emplasto para curar heridas y 1l-
ceras ¥ eliminar pardsitos de la piel, y una
decoccidén para el tratamiento de la gono-
rrea. Sin embargo, la aplicacidon mds impor-
tante del estrofanto en su tierra natal es la
de veneno de flechas, lo mismo para la caza
que para la guerra, y fue esto lo que llamd
la atencién de los cientificos.

En 1861, el famoso explorador ¥ misio-
nero David Livingstone observd que, para
cazar, los nativos usaban un veneno que ex-
trafan de las semillas de un congénere del es-
trofanto (una verdadera enredadera llamada
Srrophanthus kombe), y dedujo que se tra-
taba de un estimulante cardiaco. El relaio
que de ello hizo condujo al estudio de diver-
sas especies del mismo género, de las que la
mis eficaz resultd ser 5. grarus, la que hoy
proporciona la uabaina.

La virtud mas estimable de la vabaina es

la extraordinaria rapidez con que actia si se
complara con los estimulantes cardiacos del
tipo de la digitalina; ademas, a diferencia de
ellos, no contrae los vasos sanguineos peri-
féricos. Sin embargo, tiene también desven-
tajas: no se puede administrar por via oral;
tiene gque inyvectarse en dosis muy pequefias
y rigurosamente medidas, v solo se le puede
dar a un paciente que no haya sufrido recien-
temente una lesion cardiaca ¥ que no haya
tomado digitalina por lo menos sicte dias
antes.
Dentro de estas limitaciones, la uabaina s
un medicamento de enorme valor, no solo
para tratar afecciones cardiacas, sino para
contrarrestar la hipotensidn gue suele pre-
sentarse a causa de la anestesia en las inter-
venciones quirirgicas.

e e i
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Goma arabiga

Acecia senegal (L.) Willd.
Leguminosae

Las arenosas dunas del noroeste de Africa
quizd no parezcan el lugar ideal para que
prosperen drboles ornamentales, pero es en
estos parajes casi yermos, y en zonas simi-
lares de Africa, la India y el Medio Oriente,
donde crece la acacia de la que se obtiene la
goma ardbiga. Se trata, la mayor parte del
afio, de un drbol escudlido, de apenas 4 o
5 m de altura, con ramas erizadas de espi-
nas ¥ cubiertas por un ralo follaje de hojas
bipinnadas que tienen aspecto de plumas
desflecadas. Sin embargo, después de la tem-
porada de lluvias, el drbol se llena de raci-
mos de gruesos capullos rojos ¥ se convier-
te en una maravilla de color. Poco después,
los capullos se abren, dando lugar a flores
que parecen esponjosas borlas de color mar-
fil ¥ que se destacan entre un nuevo follaje.

Si bien este espectdculo estacional resulta
espléndido, tan sdélo representa una de las
virtudes menores de la acacia de Senegal. En
la temporada seca, la corteza, grisdcea y pro-
fundamente agrietada, se raja y deja escurrir
lentamente una savia resinosa que se solidi-
fica en gruesas gotas, de 4 o 5 cm de didme-
tro. Como lo descubrieron los egipcios hace
mds de 3 700 afios, esta savia es de gran va-
lor. Durante siglos la usaron, no sdlo como
pegamento para gemas y piezas de vidrio de
colores, sino como base para pinturas, tan
indelebles gracias a ello que todavia hoy po-
demos ver, entre otros, frescos que represen-
tan ligrimas de kami (como llamaban los
egipcios a la goma ardbiga) y el drbol del que
proceden. Es posible que la goma les sirviera
también de medicamento, pero no podemos
asegurarlo; lo que si se sabe con certeza es
que los médicos drabes de la Edad Media tra-

taban una amplia variedad de males con go-
ma arabiga, de ahi su nombre.

Antafio, la goma era recogida principal-
mente por los beduinos, que hacian un re-
corrido circular por el desierto tajando la
corteza de los drboles silvestres que encon-
traban, para luego regresar sobre sus pasos
y recoger las gotas de savia endurecidas.
Aunque todavia hoy se obtiene goma ardbi-
ga a la antigua usanza, la mayor parte de la
produccién mundial proviene de plantacio-
nes de esta acacia, sobre todo de las de la
provincia de Kordofdn, en Suddn. Alli,
cuando ha pasado la temporada de lluvias,
generalmente en febrero y marzo o en agos-
to y principios de septiembre, se les quitan
a los drboles largas tiras de corteza, y las go-
tas rosadas o ambarinas de la savia transli-
cida que ha manado se dejan endurecer tres
o cuatro semanas. Entonces, los recolectores
comienzan a juntarlas en redes que tienen
mango largo para evitar las agudas espi-
nas. Finalmente, las ldgrimas, quebradizas
¥ practicamente inodoras e insipidas, se la-
van, se clasifican, se ponen a aclarar al sol
¥ se guardan en costales para mandarlas al
mercado.

Como tiene la propiedad de mitigar la irri-
tacion de las membranas mucosas, la goma
ardbiga es uno de los ingredientes mds co-
munes de los medicamentos gque combaten
la tos, las afecciones de la garganta y la dia-
rrea; por su viscosidad, sirve también como
aglutinante en pastillas y tabletas. Sin em-
bargo, la mayor parte de la produccidn va
a parar a la industria alimentaria, que se vale
de la goma para dar cuerpo ¥ textura a al-
gunos panes y pasteles, glasear dulces y aglu-
tinar otros productos. También se afade go-
ma ardbiga a pulimentos hechos con cera y
abrasivos, y a pinturas de agua y de otro ti-
po, ¥ con ella se untan las solapas de los so-
bres y el reverso de los timbres postales.

Haba de Calabar

Physostigma venenoswm Balf,
Leguminosae

A veces resulta casi imperceptible la linea
que separa la accidn letal de una sustancia
¥ su efecto benéfico. Un ejemplo terrible-
mente claro de ello es el fruto de una enre-
dadera lefiosa oriunda de la regidn africana
que en olro tiempo se conocia como Cala-
bar. Alli el rio Niger, casi al término de su
trayecto de 4 160 km, forma un delta surca-
do por rios menores que desembocan en el
Golfo de Guinea.

La enredadera, el haba de Calabar, arrai-
£a en las riberas y trepa por los drboles que
encuentra hasta alcanzar 15 o 20 m de aliu-
ra. En primavera echa largos racimos de
grandes flores moradas gue cuelgan de las
ramas como si fueran de glicina. Cuando las
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flores s¢ marchitan, surgen vainas de unos
15 cm de largo y color amarillo pardusco que
al madurar se abren para liberar dos o tres
gruesas semillas de color café.

Hasta el siglo pasado, el haba de Calabar
sirvio a la gente de la regidn coma una es-
pecie de juez y verdugo botdnico. Cuando
alguien cometia un delito muy grave, se le
hacia tomar un bebedizo hecho con las se-
millas molidas: si vomitaba espontianeamen-
te la pocidn, se le consideraba inocente; si
moria, el veredicto era de culpabilidad. Los
colonizadores ingleses trataron de extirpar
la tradicién prohibiendo el cultivo de la plan-
ta, pero como ésta crece silvestre por todas
partes, la medida resultd inatil. A mediados
del siglo pasado optaron por prohibir la
practica misma.

El haba de Calabar contiene varios alca-
loides; ¢l mas activo de ellos es la fisostig-
mina, un potente estimulante de las contrac-
ciones musculares que produce la muerte
al hacer que el corazdn, el diafragma y los
mudsculos respiratorios sufran un espasmo
que los paraliza. Sin embargo, gracias a esta
propiedad, la fisostigmina contrarresta la ac-
cidn de venenos como la atropina y el curare,
que relajan esos mismos misculos. Los mé-
dicos también emplean fisostigmina, o bien
un suceddneo sintético llamado neostigmi-
na, para estimular los misculos intestinales
después de una intervencidn quinirgica y para
combatir la fatiga muscular en que consiste
la miastenia grave. Hoy el fdrmaco se usa
sobre todo en oftalmologia como midtico,
es decir, para contraer la pupila y ayudar a
disminuir la presidn intraocular que condu-
ce a la ceguera en casos de glaucoma.

Hierba mate

lex poraguariensis Se.-Hil.
Aquifoliaceas
Si se pide a un europec que piense en una

planta estrechamente vinculada a la tradi-
citn, lo méds probable es que la primera en
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venirle a la mente sea el acebo (llex aguifo-
fiurn), drbol muy relacionado con las festi-
vidades navidefias; si en cambio se trata de
un sudamericano, con toda seguridad la
planta que evoque serd la hierba mate, muy
distinta del acebo en aspecto y usos, pero pa-
rienta suya y también firmemente arraiga-
da en la tradicién. Esta hierba, que crece en
las dsperas regiones montafiosas de Brasil,
Argentina y Paraguay, sirve para hacer la
popular infusién llamada también mate. La
bebida suele prepararse en una calabaza que,
seca ¥y hueca a manera de guaje, estd pro-
vista de un tubo por el gue se sorbe.

Aungue ¢l acebo y la hierba mate perte-
necen al mismo género, nadie lo dirla’por
su apariencia; en tanto que uno puede alcan-
zar 20 m de altura, la otra apenas llega a los
6 m, y alin menos si se encuentra en condi-
ciones de cultive. Por otra parte, las hojas
de la hierba mate, oblongas, mds largas ¥ de
un verde mds claro que las de su pariente
europeo, no lienen los bordes dentados y es-
pinosos ni el brillo que caracterizan a las de
éste, si bien, en cambio, contienen sustan-
cias de mayor utilidad.

En Argentina y Paraguay, paises donde
mds se cultiva el mate, los recolectores po-
nen las hojas recién cosechadas a secar en
plataformas cspeciales que instalan sobre pe-
quefias hogueras (si no se sometieran inme-
diatamenie a la accidn secante del fuego, las
hojas fermentarian en seguida y se echarian
a perder). Entre 24 ¥ 36 horas mds tarde, las
hojas desecadas se reducen a un polvo grue-
50 que se guarda en costales y se almacena
en un lugar seco para que se afeje durante
un afio o més. Finalmente, el producto se
exporta al resto de Sudamérica para hacer
esa especie de 14 que los indigenas ya disfru-
taban hace siglos, mucho antes de la llega-
da de los espafioles.

El mate es tan apreciado alli como lo son
¢l café y el 1é en otros lugares del mundo.
Es rico en cafeina, ¥ ademds contiene dci-
dos clorogénico y neoclorogénico, asi como
catecolteobromina, sustancias que ¢n con-
junto dan a esta bebida sus estimadas pro-
piedades tdnicas y refrescantes.
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Ipecacuana

Cephaelis ipecacwanha (Brot.) A. Richard
Rubiaceae

Corria el afio de 1682; en Francia, el Del-
fin, hijo de Luis X1V, estaba a punto de mo-
rir de una grave y prolongada disenteria.
Aungue el rey insistia con desesperacién en
que se empleara cualquier remedio para sal-
varlo, era va poco lo gue los médicos podian
hacer. Entonces Jean Baptiste Colbert, pri-
mer ministro del monarca, se enterd de que
en Paris habia un médico llamado Jean
Adrien Helvetius que curaba casos similares
con un remedio secreto; de inmediato man-
do llamarlo y el médico administrd al Del-
fin la pécima misteriosa. A su debido tiem-
po, el medicamento surtid efecto, haciendo
desaparecer del enfermo todo sintoma del te-
mido mal. La gratitud de Luis XIV no tuvo
limites; Helvetius fue distinguido con toda
clase de honores en la corte, recibid una pe-
quefia fortuna por la férmula y fue nombra-
do inspector general de los hospitales fran-
ceses. Mis tarde llegd a ser médico personal
del dugue de Orledns. Su hijo fue médico de
la reina de Francia y su nieto, Adrien
Helvetius, mejor conocide como Helvecio,
uno de los mis destacados poetas y fildso-
fos de su tiempo.

El remedio que salvd la vida del Delfin e
hizo la fortuna de la familia Helvetius era
ipecacuana, obtenida del rizoma de un ar-
busto que crece exuberantemente en las sel-
vas amazdnicas de Brasil vy Bolivia, donde
la precipitacién anual con frecuencia exce-
de de los 2 000 mm. Hacia siglos que los in-
digenas de esa regién la usaban para tratar
la disenteria amibiana, y hoy sigue empledn-
dose con el mismo propdsito en el mundo
entero. En la India y Pakistdn, la ipecacua-

Iabiagiar
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na se prescribe, ademds, para combatir otras
enfermedades parasitarias graves, entre ellas
la esquistosomiasis, gue es causada por un
gusano. El componente de la ipecacuana que
actia contra los pardsitos s un alcaloide lla-
mado emetina que, por su efecto expecto-
rante, también se emplea, en pequefias do-
sis y como parte de un jarabe, para casos de
tos persistente.

La ipecacuana es ademds un emético po-
tente que durante mucho tiempo formd par-
te del botiguin familiar como remedio para
provocar el vomito a las personas intoxica-
das. Aungue su uso estd todavia muy exten-
dido, no es recomendable; las investigacio-
nes indican que la cefelina, el agente emético
de la ipecacuana, es un fuerte irritante que
puede producir intoxicaciones, por lo que sd-
lo un médico debe administrarla, v en dosis
escrupulosamente medidas.

La ipecacuana se cultiva ya en varias re-
giones tropicales del mundo, pero en Suda-
mérica se sigue extrayendo el producto de
plantas silvestres. En noviembre, los indige-
nas entran en la selva armados de picos y pa-
las, ¥ desentierran con cuidado los rizomas,
de olor parecido al del moho; sélo cortan
una parte de cada rizoma, dejando al arbus-
to lo suficiente para que sobreviva. Es posi- |
ble que sigan trabajando en enero o febrero,
cuando enire €l follaje verde oscuro apare-
cen ramos de pequefias flores blancas de for-
ma de trompeta, pero ya no estardn allf en
mayo para ver madurar los frutos ovales de
color purpura oscuro.

Jaborandi

Pilocarpus jaborandi Holmes
Rutaceae

Si s¢ sostiene a contraluz una hoja de este
arbusto, se notard que estd salpicada de pe-
quefios puntos transhicidos, como si hubie-
ra sido atacada por una plaga de insectos di-
minutos. Cada uno de esos puntos €s una
glindula que segrega el aceite por el cual se
cosechan todos los afios millones de hojas
de jaborandi silvestre. Del aceite se extrae,
entre oltras sustancias, un alcaloide llamado
pilocarpina que se emplea en la lucha con-
tra el glaucoma.

El jaborandi es un arbusto verde grisdiceo
de 1.5 a 3 m de altura, nativo del norte de
Brasil, gue crece en densos grupos. Sus flo-
res de forma de estrella y color rosa o blan-
co cuelgan de los extremos de las ramas en
largos racimos ligeramente perfumados. Al
igual que las hojas, los pétalos estdn cubier-
tos de glindulas oleosas, pero el aceite que
contienen es distinto y hace que despidan un
agradable aroma cuando se estrujan. Sélo
el aceite de las hojas se usa en medicina.

Los herbolarios brasilefios emplean des-
de hace mucho la infusidn de hojas de ja-
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borandi; ingerida, sirve como diurético y su-
dorifico, v aungue se dice que aplicada a la
cabeza evita la calvicie, no hay prucbas cien-
tificas que confirmen esta creencia. En otros
lugares, ¢l mismo preparado se ha usado co-
mo estimulante ¥y expectorante, ¢ incluso pa-
ra tratar ¢l reumatismo v la pleuresia. Al-
guna vez los médicos prescribieron extracio
de jaborandi para estimular ¢l flujo de orina
en casos de inactividad de la vejiga causada
por choque postoperatorio, pero hoy el es-
timulo se logra por otros medios.

Estos efectos indican la forma en que la
pilocarpina actiia dentro del cuerpo huma-
no. Es una sustancia que ayuda a transmitir
los impulsos nerviosos desde los puntos ter-
minales de los nervios autdnomos (los que
controlan funciones involuntarias como el
latido del corazdn o el enfogue del cristali-
no del ojo) hasta los misculos viscerales, por
lo que estimula, entre otras, las contraccio-
nes del corazon, el intestino v el Grero.

Cuando se aplica pilocarpina al ojo de un
paciente que sufre las primeras fases del
glaucoma, enfermedad caracterizada por el
aumento de la presidn intraocular, se esti-
mulan los misculos que contraen la pupila,
lo que a su vez facilita la eliminacidén del
humor acuoso, cuya acumulacidn es la que
causa el glavcoma. Como la ceguera que se
presenta en las fases avanzadas de la enfer-
medad se debe a una alteracidn del cristali-
no, la retina y el nervio dptico producida por
el aumento de presidn, el alivio (ya que no
es una cura) que la pilocarpina ofrece pue-
de salvar la vista del paciente. Una aplica-
cidn del alcaloide comienza a hacer efecto
en menos de 15 minutos, y protege el ojo du-
rante unas 24 horas.
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Jengibre

Zingiber afficinale Roscoe
Zingiberaceae

El retorcido ¥ nudoso rizoma del jengibre,
que crece envuelto en una delgada pelicula
de color café plateado, se ha apreciado des-
de la mis remota antigiiedad, lo mismo por
su sabor que por sus virtudes medicinales.
En la India s¢ conocia por su nombre en
sdinscrito, shringara, palabra que los griegos
tradujeron como zingiberis; de esta altima
proceden el nombre cientifico y el vulgar. En
el siglo 1 de nuestra era, el jengibre llegd a
Europa, como muchas otras especias, entre
las mercaderias de los comerciantes drabes,
y durante muchas centurias se siguid obte-
niendo por este conducto, hasta que a prin-
cipios del siglo xvi se empezd a cultivar en
Espafa. Aunque hoy se cultiva dondeguie-
ra que el clima sea hiimedo y no haya hela-
das, se considera que ¢l de mejor calidad es
el procedente de Jamaica.

Las largas vy delgadas hojas del jengibre
crecen abrazadas a los tallos, que miden de
0.8 a | m de altura y se parecen a los del
maiz. Del rizoma brotan varios tallos y pe-
dinculos florales independientes. Las flores
$£ agrupan en espigas con grandes bricteas
verdes; tienen el aspecto de orquideas, con
corola tubular vy un labelo trilobulado con
manchas amarillas, violeta y pardas.

El rizoma contiene una esencia volitil por-
tadora de varias sustancias aromiticas: can-
feno, felandreno, zingibereno v zingerona.
Todas ellas, junio con otras, han hecho del
jengibre una de las especias de uso medici-
nal mds antiguo y extendido. Su fuerte sa-
bor se debe a un aceite llamado gingerol.

En China se prepara una bebida de sabor
picante cociendo en agua pedazos de rizo-
ma fresco. Desde hace mucho tiempo esta
tisana se emplea para curar el catarro, la tos,
la gripe ¥ la cruda; los herbolarios chinos le
atribuyen la virtud de fortalecer pulmones
y rifiones. Los tibetanos, por su parie, usan
¢l jengibre para estimular a las personas de-
bilitadas, apdticas o convalecientes, v en Ja-
pon se dan masajes con el aceite esencial
para aliviar el dolor de espalda y el de las
articulaciones. Otros herbolarios han reco-
mendado compresas vy bafos calientes de
jengibre para casos de gota, artritis y dolores
de cabeza vy de la columna vertebral; las com-
presas también se usan en muchos lugares
del mundo para tratar la sinusitis, las alec-
ciones del rifdn, los cdlicos menstruales ¥y
otros muchos achaques y dolencias. Se dice
que un bafio de pies preparado con una de-
coccidn caliente del rizoma vigoriza todo el
cuerpo, ¥ €5 muy comin ponerse un Lrozo
de algoddn empapado en aceite de jengibre
para mitigar ¢l dolor de oidos.

La medicina moderna reconoce muchas de
laz virtudes que la tradicidén atribuye a esta
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especia. Se sabe, por ejemplo, que es un
buen rubefaciente, es decir, que enrojece la
regitin de la piel a la que se aplique porgue
estimula €l Mujo de sangre hacia ella; a esta
propiedad se debe su eficacia para aliviar la
inflamacion y el dolor. El jengibre es tam-
bién carminativo y ayuda a la digestion de
las grasas. Recientemente se ha descubierio
que puede ser tan Gtil como la escopolami-
na para prevenir el vértigo y el mareo.

Karaya

Sterculia urens Roxb.,
Sterculiaceae

Todas las primaveras, antes de que comien-
cen las lluvias del monzén, los recolectores
hindies de goma de karaya entran a los bos-
gues subtropicales de las mesetas del Hima-
laya en busca de los drboles que la produ-
cen, que alcanzan unos 10 m de altura y son
de madera blanda y corteza lisa y brillante,
de color blanco grisdceo. Eligen los drboles
mis grandes del bosque y les quitan dos cua-
drados de corteza, uno de cada lado del tron-
co, evitando las grandes hojas, parecidas a
las de la vid, pero con los peciolos cubiertos
de pelos urticantes; los cortes, de unos 30 cm
por lado, se practican oblicuamente para que
no se acumule agua de lluvia en ellos. Ha-
cerlo no resulta dificil, ya que la corteza se
desprende como la de un abedul. Casi inme-
diatamente comienza a Muir por las heridas
una savia gomosa, pardusca, de olor a vi-
nagre, que se va endureciendo en forma de
gruesos cordones o ldgrimas que llegan a pe-
sar hasta 5 kg. El flujo es muy abundante
el primer dia y va disminuyendo en el trans-

curso de los siguientes. Los trabajadores re-
gresan periddicamente a recoger la goma.

En octubre, cuando ha pasado el monzdn,
los recolectores vuelven por una nueva provi-
sién, pero escogen otros drboles. Cada drbol
necesita de tres a cinco afios para recuperarse
de sus heridas y no puede explotarse mis de
cinco veces en su vida.

La goma de karaya, llamada también ka-
daya, goma de esterculia y mucara, es un po-
lisacdrido (una forma compleja de carbohi-
drato) cuyas moléculas pesan 500 000 veces
mis que las del agua. Cuando los granulos
de la goma deshidratada entran en contacto
con ¢l agua, la absorben ¥ se hinchan hasta
alcanzar 100 veces su volumen original. Gra-
cga.uesn propiedad, la goma sirve en medi-
cina como laxante: al aumentar de volumen
en ¢l tracto digestivo, estimula los movimien-
tos peristdlticos del intesting, gque son los que
empujan las heces hacia el recto. Por otra
parte, los dentistas la recomiendan como ad-
hesivo de dentaduras postizas, ya que no sd-
lo es aglutinante, sino resistente a las bacte-
rias y a las enzimas bucales.

La industria alimentaria se vale de la go-
ma para dar cuerpo a helados, crema bati-
da, merengues ¥ quesos para unlar, ¥ como
estabilizador de aderezos para ensaladas y
aglutinante de embutidos y dulces. En cos-
metologia se aprovechan sus virtudes emo-
lientes y aglutinantes para confeccionar cre-
mas suavizantes ¥ fijadores para el cabello.
También se emplea para aglutinar las fibras
con las que se hace el papel suave, como el
higiénico, y las particulas de cierto tipo de
tableros para la construccidn.

Kava

Piper methysticum G. Forst.
Piperaceac

Este arbusto, que crece silvestre en muchas
islas del Pacifico Sur, pareciera guerer ad-
vertirnos con sus grandes hojas acorazona-
das, surcadas por una densa red de gruesas
nervaduras, el efecto que tiene sobre nues-
tro organismo. Si se toman en dosis suficien-
temente altas, las sustancias narcdticas de la
planta aumentan la fuerza de los latidos car-
diacos a la vez que reducen su frecuencia;
también provocan un estado de hipnosis ¥
paralizan los misculos esqueléticos, princi-
palmente los de las extremidades.

Los principios activos se almacenan sobre
tedo en las raices y el rizoma del arbusto,
que mide de 3 a 6 m de altura. Desde tiem-
po inmemorial los islefios han usado esas
partes de la kava para preparar una fuerte
bebida que preside pricticamente todas sus
ceremonias; la beben para celebrar matrimo-
nios, nacimientos y funerales, en los ritos
destinados a propiciarse a los dioses, curar
enfermedades y conjurar el mal de ojo, v pa-
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ra anunciar el comienzo de cualquier traba-
jo o festejar su conclusidn. No se trata de
una bebida que intoxique, como el alcohol,
o embote la capacidad mental, sino de un
narcotico que produce un estado de trangui-
lo bienesiar y termina por sumir en un sue-
fio profundo.

La forma tradicional de preparar esta bebi-
da es la mds eficaz para activar las sustancias
narcoticas de la planta, aunque es posible
que a los forasteros les resulte repugnante.
Durante una ceremonia amenizada por cdn-
ticos, los encargados de ablandar raices se-
cas de kava (general muchachas de
buena dentadura) las mastican hasta redu-
cirlas a una pulpa suave que escupen eén un
tazdn de madera. Entonces se aflade agua
pura o de coco, se remueve la mezcla con la
mano y s¢ deja fermentar unas cuantas ho-
ras antes de colarla y beberla.

En la actualidad son raras las ocasiones
en que la bebida se prepara asi; por lo co-
miin, simplemente se muelen las raices, se
mezclan con agua de coco y luego se filtra
el liquido. De este modo se obtiene una po-
cima de uso muy extendido como tdnico ¥
estimulante, pero que carece de las propie-
dades narcoticas del bebedizo tradicional.
Los investigadores han demostrado que no
es |a saliva de quienes mastican la kava, co-
mo se suponia, lo que libera los compues-
tos narcOticos, sino la masticacién misma,
que los emulsiona enérgicamente. En el la-
boratorio se ha obtenido el aceite esencial
sustituyendo la masticacién por un proceso
mecinico de disgregacidn.

De los componentes del rizoma de kava
se han aislado la metisticina, la yangonina
¥ la kavaina, que se emplean como sedantes,
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tranguilizantes y estimulantes del apetito. A
principios de nuestro siglo se descubrid que
algunos extractos de la raiz son antisépticos,
de modo que se usaron contra diversas in-
fecciones, sobre todo las del tracto genitou-
rinario, aunque para ello se cuenta hoy con
productos mds eficaces.

Khella

Ammi visnaga (L.) Lamk,
Umbelliferae

Hace siglos, los drabes descubrieron que los
pequefios frutos aromdticos de la khella, gri-
sdceos ¥ ovolides, alivian muchos padeci-
mientos, entre ellos los lacerantes dolores
que caracterizan la angina de pecho, afec-
citn causada por espasmo de las arterias co-
ronarias, que suministran sangre al miscu-
lo cardiaco. La khellina, sustancia a la que
deben estos frutos sus virtudes, es un vaso-
dilatador coronario, es decir, amplia ¢l ca-
libre de las arterias que proveen de sangre
al corazdn, y asi proporciona alivio inme-
diato a guienes sufren un ataque de ese mal.

La khellina es también un broncodilata-
dor que, como bien sabian los drabes, pue-
de salvar la vida de una persona que se esté
asfixiando como consecuencia de los terri-
bles espasmos bronquiales producidos por
¢l asma v las alergias graves. El extracto de
estos frutos sirve, ademds, como diurético,
por lo que ayuda a eliminar del organismo
el exceso de agua. El mismo extracto se ha
usado para aliviar los dolores causados por
cilculos renales que se introducen en los uré-
teres (los pequefios conductos que llevan la
orina de los riflones a la vejiga).

Por desgracia, la khellina produce moles-
tos efectos secundarios; si se ingiere por
tiempo prolongado, sus principios activos se
van acumulando en el organismo y provo-
can nduseas vy vomito. Por ello su empleo se
ha descartado en muchos pafses, aungue si-
gue vigente en la regidn mediterrinea, de
donde la planta es originaria.

Como la zanahoria silvestre, a la que se
parece mucho, la khella es una planta her-
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hicea de unos 60 cm de altura, con hojas
muy recortadas, Sus diminutas flores blan-
cas se agrupan en ramitos con aspecto de
sombrilla (lamados umbélulas) que a su vez
forman una inflorescencia mayor (umbela
compuesta). Cuando las flores y los frutos
s¢ han caido, los pedinculos de la umbela
quedan desnudos, se secan y se endurecen,
dando a la especie un uso por el cual recibe
otro nombre entre los drabes: “*la planta de
los palillos de dientes'".

Mahuang

Ephedra sinica Stapl
Gnetaceae

En una receta para aliviar el asma, un anti-
guo médico chino quizda hubiese ordenado
algo como esto: Y Tomense las ramitas ver-
des de un arbusto de mahuang, cuézanse con
agua y bébase la infusién." Hace por lo me-
nos 2 000 afios que los chinos emplean el ma-
huang (cuyo nombre significa “‘astringente
amarillo''), no s6lo para tratar el asma, si-
no para estimular la circulacién de la san-
gre, combatir los accesos de tos y bajar la
fiebre. Hasta hace relativamente pocos afios,
médicos y cientificos occidentales desdefa-
ban olimpicamente estos remedios tradicio-
nales, pero hoy ¢l mahuang es una de las
plantas medicinales mds apreciadas por la in-
dustria farmacéutica.

Como todas las especies de este género,
incluyendo la efedra americana, que en Mé-
xico se conoce como tepopote, el mahuang
o efedra china es un arbusto enmarafiado
que parece estar desprovisto de hojas; si se
observa bien, no obstante, se verd gue sus
delgadas ramas de color verde palido tienen
en los nudos diminutas hojas con aspecio de
escamas blanquecinas. Las mindsculas Mo-
res amarillas forman inflorescencias soste-
nidas por delgados pedinculos; hay flores
masculinas ¥ femeninas, que se desarrollan
en planias separadas.

En el siglo pasado, dos cientificos japo-
neses extrajeron de ramas de mahuang un
alcaloide al que debe la planta sus propie-
dades medicinales v que llamaron efedrina.
En 1923, otros dos cientificos, estadouniden-
ses, oyeron en Pekin a un farmacéutico que
ponderaba las virtudes de la efedrina, y co-
menzaron a investigar la sustancia con gran
interés. Descubricron que se trata de un rd-
pido y eficaz descongestivo respiratorio, por
lo que los médicos comenzaron a prescribirla
para tratar la fiebre del heno, el asma v el
enfisema pulmonar.

También se ha averiguado que la efedri-
na estimula el sistema nervioso central, de
manera gue hoy se administra en casos de
coma producidos por abuso de alcohol ¥
otras drogas depresoras. Como, ademads de
ser un estimulante cardiaco, tiene accidn va-

soconstrictora, es decir, reduce el calibre de
los vasos sanguineos, hace que la sangre Mu-
va miis de prisa por ellos, por lo que resulta
un buen remedio para la hipotensidn {pre-
sitn sanguinea baja). Con frecuencia se mez-
cla efedrina con anesiesia raquidea para con-
trarrestar ¢l efecto hipotensor de ésta.

Musgo de Irlanda

Chondrus crispus (L.) Stackh.
Gigartinaceae

Durante la hambruna que, a causa de una
escasez de papas, azotd Irlanda a mediados
del siglo pasado, miles de irlandeses se sal-
varon de morir de inanicién comiendo una
ramosa alga marina que s¢ conoce como
musgo de Irlanda. Con ello no hacian mds
que seguir el ejemplo de muchas generacio-
nes de campesinos pobres, oriundos de las
costas del Atldntico Norte, que durante si-
glos han complementado asi su alimenta-
cion. En tiempos de bonanza tampoco se¢
desprecia la humilde alga, ya que en medi-
cina sirve como laxante v para hacer reme-
dios caseros contra la irritacidn de garganta
y las grietas de la piel, ¥ en la industria ali-
mentaria se emplea para dar cuerpo vy aglu-
tinar diversos productos.

El musgo de Irlanda, también conocido en
el mundo de habla inglesa como carrageen
(en honor de la poblacidon irlandesa de Ca-
rragheen, en cuya costa abunda), se encuen-
tra aferrado a las rocas sumergidas en los li-
torales de Canadd, el noresie de Estados
Unidos y¥ la Europa atléntica. Los irlande-
ses que se establecieron en Canadd y Estados
Unidos fueron guienes popularizaron su uso
en estos paises. )

La recoleccion de la planta se lleva a ca-
bo durante los meses de verano; los recolec-
Lores se acercan en lancha a las rocas y con
unos rastrillos desprenden las algas, cuyas
frondas miden unos 60 cm de largo. Aun-
que el musgo de Irlanda recogido a mano es
raro en ¢l comercio, se prefiere al que se ob-
tiene con rastrillo porque no viene mezcla-
do con otras algas. Una vez en tierra, los re-
colectores enjuagan las rizadas plantas, de
color rojo, morado o verde amarillento, y
las dejan secar al sol durante unas dos se-
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manas, al cabo de las cuales adquieren un
color grisdceo o blanco amarillento. Enton-
ces sumergen en agua dulce las algas asi de-
secadas hasta que recuperan su volumen ori-
ginal, y a continuacidn las cuecen hasta que
se disuelven. Al enfriarse, ¢l liquido resul-
tante se endurece, transforméndose en una
jalea; s en esta forma como el alga se apro-
vecha en la preparacién de productos ali-
menticios y medicinales.

La jalea se puede comer tal como viene
O usarse para espesar sopas y guisados. Si
se hierve con leche y azdcar, constituye un
sabroso pudin blanco que, por su conteni-
do de mucilago, resulta excelente como re-
medio para la irritacion de garganta. Comer-
cialmente, la jalea se utiliza para estabilizar
y dar cuerpo a helados, leche con chocola-
te, productos horneados y muchos otros ali-
mentos. El musgo de Irlanda tiene, ademas,
virtudes emolientes, de manera que se agre-
ga como emulsionante a cosméticos y locio-
nes para la piel.

Nuez moscada

Myristica fragrans Houtl.
Myristicaceas

Ademas de la especia que le da nombre, el
drbol de la nuez moscada, también llamado
moscadero ¥ miristica, proporciona otra es-
pecia, el macis, y varias sustancias medici-
nales. Desde hace miles de afios, la nuez
moscada, semilla del drbol, se ha empleado
en la India para aliviar ¢l dolor de cabeza,
tratar afecciones intestinales, bajar la fiebre
vy combatir el mal aliento. En los tratados
medicinales drabes de la Edad Media no s6-
lo aparece como remedio contra el dolor de
estdmago v las enfermedades del rindn, si-
no qué se le atribuyen virtudes afrodisiacas.
Cosa curiosa, durante mucho tiempo los
europeos la consideraron un abortivo a pe-
sar de su evidente falta de eficacia para ese
fin. Hoy el uso medicinal interno de la nuez
moscada casi ha desaparecido; sin embargo,
el aceite esencial que se exirae de ella sigue
formando parte, como el de alcanfor y el de
cucalipto, de muchos linimentos para tratar
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enfriamientos y afecciones reumiticas, ¥ con
la grasa que también contiene se clabora la
‘“manteca de moscada®™, ingrediente de un
linimento analgésico. Aungue recienternen-
te se descubrid gue la nuez moscada puede
producir estados similares a la narcosis, el
peligro de intoxicacidén es muy remoto, ya
que, ingeridas en grandes cantidades, las se-
millas producen tales nduseas que es impo-
sible alcanzar la dosis tdxica.

Antafio, el moscadero sélo crecia en las
Molucas y otras islas de las Indias Orienta-
les, pero hace mds de un siglo que se cultiva
extensamente en las Antillas y muchas otras
regiones tropicales. Se trata de un drbol de
10 a 20 m de altura, parecido a un naranjo,
que tiene hojas persistentes, ahusadas, de 8
a 10 em de largo, con bordes lisos. Las flo-
res son pequefias, de color amarillo pdlido,
y dan origen a un fruto del mismo color, del

tamafio de un tejocote pero con forma de
huevo, que encierra una sola semilla: la nuez
moscada. La semilla estd envuelta en una
membrana reticular, roja y muy perfumada:
el macis.

La recoleccidn y la preparacidn de la nuez
moscada duran varios meses. Los recolecto-
res llegan a las plantaciones provistos de ces-
tos que cuelgan de largos palos; entonces
sacuden las ramas de los drboles para gue
caigan los frutos, que en seguida rednen en
los cestos. También se recogen las nueces que
han caido del drbol al estallar la pulpa de los
frutos mds maduros. Una vez terminada la
recoleccidn se les quita la pulpa a los frutos,
y &l macis se separa a mano; éste y las nue-
ces asi peladas se dejan entonces secar al sol
por separado, aunque en ocasiones las nue-
ces se secan al fuego. Cuando la almendra
se ha enjutado y se oye que estd suelta den-
tro de la cdscara, ésta se parte para sacar
aquélla, gue es lo gue se vende como nuez
moscada. El producto tiene tanto valor co-
mercial que se ha llegado a falsificar con imi-
taciones hechas de madera.

E!l aprecio por este fragante condimento
no es cosa nueva. En el siglo xn se perfu-
maron con €l las calles de Roma por las que
habia de pasar el cortejo real durante la co-
ronacidn de Enrigue VI como sacro empera-
dor romano. Junto con la pimienta, el clavo
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y el jengibre, la nuez moscada formd parte
del comercio de especias que hizo florecer
a puertos como Venecia y Génova y sentd
las bases econdmicas del Renacimiento ita-
liano (en el siglo xiv, dos libras de nuez
maoscada valian lo que una vaca). A este co-
mercio se debieron los viajes de Marco Po-
lo, Vasco de Gama y Cristobal Colén, con
todo su significado cultural, geogrdfico, po-
litico ¥ econdmico.

Nuez vomica

Strychnos nux-vomica L.
Loganiaceae

Se dice que cuando la célebre reina Cleopa-
tra decidid poner término a su vida, se valié
de sus esclavas como conejillos de Indias pa-
ra probar diversos venenos de origen vege-
tal. Hizo experimentos con muchas plantas,
entre ellas belladona, belefio y nuez vdmi-
ca, Mo es de extrafiar que no eligiera esta il-
tima para si misma, pues la muerte que pro-
duce va acompafada de violentos es:

que distorsionan los misculos faciales hasta
convertir el rostro en una méscara horrible;
también es posible que la reina se desanimara
al ver la espantosa agonia de los intoxica-
dos con estricnina. Este potente veneno, al-
caloide de la nuez vomica, produce terribles
convulsiones sin hacer perder el conocimien-
to; durante ellas, el cuerpo se arquea de tal
manera que los pies pueden llegar a tocar la
cabeza. A final de cuentas, como es sabido,
Cleopatra descartd la nuez vémica, junto
con las demds plantas, y eligi¢ morir mor-
dida por un dspid.

El drbol de la nuez vdmica, nativo de las
regiones tropicales y subtropicales de Asia
sudoriental ¥ Australia, mide alrededor de
12 m de altura; su follaje se mantiene siem-
pre verde y tiene un tronco grueso, general-
mente retorcido. Las hojas, ovales, de 8 a
9 cm de largo y con las nervaduras muy mar-
cadas, nacen opuestas y por pares. En los
extremos de las ramas se desarrollan peque-
fias flores verdosas que forman racimos ralos
y dan lugar a bayas carnosas, de color ana-
ranjado rojize y unos 4 em de didmetro. Estas
bayas contienen semillas de forma de disco

de las que se obtiene la estricnina, sustancia
tan amarga que aun si s¢ diluye en 400 000
partes de agua es posible notar su sabor.

La estricnina es a la vez un estimulante y
un convulsionante (sustancia que produce
contracciones espasmddicas e incontrolables
de los misculos) de accidn casi inmediata.
Cuando el hombre descubrid lo que las se-
millas podian hacer, comenzd a usarlas pa-
ra envenenar las flechas. En el siglo xv los
europeos las importaban de la India para
acabar con las plagas de ratas. Los médi-
cos del siglo pasado empleaban estricnina co-
mo estimulante del sistema nervioso central
afiadiéndola en pequefias cantidades a los
tonicos.

Actualmente, los médicos administran es-
te fdrmaco en dosis cuidadosamente medi-
das para estimular la actividad muscular y
para contrarrestar las intoxicaciones causa-
das por alcohol y otras drogas depresoras.
También se emplea estricnina en ciertos tra-
tamientos neuroldgicos para estimular cen-
tros nerviosos especificos, asf como en casos
muy graves de estreflimiento, ya que favorece
los movimientos persistdlticos del intestino.

Pareira

Chondrodendron tomentosum Ruiz y Pav.
Menispermaceae

En la espesura de la selva amazdnica un in-
digena acecha un cervatillo; el animal se de-
tiene un momento a olfatear el aire, y el
hombre aprovecha ese instante de vacilacidn:
se lleva a los labios una larga cerbatana y dis-
para un dardo al que previamente ha unta-
do veneno en la punta. Asustado, el ciervo
se interna en la maleza; el cazador lo sigue,
¥ a los pocos minutos lo encuentra parali-
zado y muriendo de asfixia.

Esta escena, que con ligeras variaciones
viene repitiéndose desde hace siglos, no pa-
rece tener relacién con un moderno quird-
fano de cualquier ciudad del mundo en el
que un cirujano practica una delicada ope-
racion de abdomen. Sin embargo, las dos si-
tuaciones estdn vinculadas; el hilo que las
une es el curare, una sustancia que se extrae
de los lefiosos tallos de una planta trepado-
ra llamada pareira.

El primer europeo que tuvo noticia del cu-
rare fue el cronista espafiol Pedro Cieza de
Ledn, que hacia 1540 observd cdmo varias
tribus indigenas de la regidn amazdnica que
hoy forma parte de Peri, Ecuador, Brasil
¥ Colombia cazaban con flechas cuyas pun-
tas habian untado con esta sustancia gomo-
sa. En 1541, uno de los hombres de la ex-
pedicidon comandada por el conguistador
Francisco de Orellana murié envenenado
por una de esas flechas, y 54 afios mds tar-
de el inglés Walter Raleigh llevd a su pals una
muestra del veneno.
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Durante los siglos que siguieron se espe-
culd mucho sobre el origen del curare. Unos
decian que era veneno de serpiente; otros,
que se hacia cociendo unas misteriosas hor-
migas, ¥ otros mis, que procedia de una or-
quidea rara. Las expediciones obtenian in-
formacion fragmentaria y contradictoria, lo
gue no asombra si se toma en cuenta gue
mis de 20 tribus de Amazronia usaban curare,
y cada una tenia su propia férmula para pre-
pararlo. Ademds, lo mismo se almacenaba
el veneno en jarros que en tubos de bambi o
en guajes, de modo que durante algin tiem-
po se ereyd gue habia tres tipos de curare.
Mds tarde se supo que la sustancia produce
la muerte por asfixia, pero segufan ignorin-
dose su composicion quimica, el procedi-
miento gue los pueblos amazonicos seguian
para prepararla v la causa de su toxicidad.

Parte de la respuesta se obtuvo en 1844,
cuando el fisidlogo francés Claude Bernard,
que experimentaba con ranas, descubrid que
el curare bloguea la transmisidn de los im-
pulsos nerviosos del cerebro a los misculos,
lo que relaja éstos hasta el grado de inutili-
zarlos. Cuando el efecto alcanza los miscu-
los del térax, la respiracidén se detiene. Sin
embargo, sdlo a principios de nuestro siglo
Se supo que, aunque los métodos de prepa-
racidén varian, el curare siempre se extrae de
plantas del género Chondrodendron, cuya
especie mis letal es C. fomentosum. Cuan-
do por fin se logrd aislar la tubocurarina,
alcaloide al que el curare debe su accion, la
medicina moderna comenzdé a usarla para
contrarrestar las contracciones musculares
producidas por venenos como la estricnina
y la toxina tetdéinica. Si se emplea tubocura-
rina para relajar los musculos que se insertan
en un hueso roto, la reduccién de la fractu-
ra resultard mads facil y serd mds probable
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que ¢l lesionado se recupere completamente.
Fl alcaloide también se utiliza en la terapia
de victimas de la poliomielitis, la pardlisis ce-
rebral ¥ la epilepsia, pero sobre todo en ci-
rugia de abdomen para facilitar las incisiones
en los misculos de esa regidn.

Pimentero

Piper nigrum L.
Piperaceae

Minguna planta, excepto ¢l manzano del
Edén, ha influido tanto en la historia del
hombre como el pimentero. Desde que en el
afio 327 a.C. Alejandro Magno invadid la
India y descubrid el placer de los manjares
bien condimentados, se iniciaron guerras, se
arrasaron reinos, se enfrentaron los peligros
de océanos desconocidos y se descubrieron
continentes, todo por el afdn de conseguir
los pequefios y arrugados frutos, con aspecto
de cuentas insignificantes, que produce esta
planta trepadora. Atila, rey de los hunos, re-
tuvo a toda la poblacién de Roma como re-
hén para pedir un rescate de 3 000 libras de
pimienta, y en la Europa medieval la apre-
ciada especia llegd a valer su peso en oro.
En busca de una ruta maritima hacia los
mercados de especias de la India, el nave-
gante portugués Bartholomeu Dias arrostrd
en 1488 las turbulentas aguas del extremo sur
de Africa y descubrié el Cabo de Buena Es-
peranza. Cuatro afios después, tratando de
encontrar una ruta mds accesible a los mis-
mos mercados, Colon desembarcd en el Nue-
vo Mundo. Durante los siglos que siguieron,
los paises ceuropeos compitieron encarniza-
damente por la conquista y la colonizacidn
de las regiones tropicales ¥y por el monopo-
lio de las especias.

La especia que inspird estas hazafas pro-
cede de una enredadera lefiosa, siempre ver-
de, de hojas anchas, que hoy se cultiva en
muchas zonas tropicales, desde la India, In-
donesia y Malasia hasta Sudamérica vy las
Antillas. La robusta planta, que en cultive
se hace trepar por tutores o drboles peque-
fios, produce numerosos racimos alargados
de fores densamente aglomeradas. Los fru-
tos son bayas que suelen cosecharse antes de
que maduren, cuando las que se encuentran
en la base de la espiga empiezan a ponerse
rojas. Entonces se dejan secar hasta que la
pulpa que rodea la dnica semilla se enjuta,
se arruga ¥ adquiere un color negro grisd-
ceo. Asi se obtienen los granos de pimienta
negra, que se pueden vender enteros o mo-
lidos. La pimienta blanca se obtiene de las
mismas bayas, pero en su preparacion se si-
gue un procedimiento distinto: los frutos se

dejan madurar en la plania ¥ luego se cor- -

tan; entonces ¢ SUMETjén €n agua para sua-
vizar la cdscara, que s¢ desecha junto con
la pulpa; finalmente, las semillas, de color
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blanco grisdceo, se dejan secar hasta que se
vuelven mds claras.

La fragancia de la pimienta se debe a los
aceites voldtiles contenidos sobre todo en la
ciiscara y la pulpa de los frutos; su sabor
fuerte y picante procede de los alcaloides (pi-
perina v piperidina) ¥ las resinas que se en-
cuentran principalmente en las semillas. Los
aceites se usan en la industria de los cosmé-
ticos y la alimentaria para hacer perfumes
y saborizantes; los alcaloides y las resinas,
para preparar una amplia variedad de reme-
dios medicinales, ya que tienen virtudes car-
minativas, es decir, ayudan a expulsar ga-
ses gasirointestinales, v se ha descubierto que
estimulan la actividad del corazdn y los ri-
fiones. La piperina resulta, ademds, un in-
secticida muy eficaz para las moscas; hay
jardineros que usan soluciones de pimienta
para deshacerse también de otras plagas.

Las bayas de la cubeba, Piper cubeba, una
planta estrechamente emparentada con la pi-
mienta, contienen sustancias de propiedades
antisépticas, diuréticas y carminativas. En
las regiones tropicales donde se encuentran
suelen molerse y afiadirse a los cigarros para
aliviar la inflamacién de garganta. El aceite
de cubeba es ingrediente de algunas pastillas

para la garganta.

Quina

Cinchona pubescens Vahl
Rubiaceae

Durante la Segunda Guerra Mundial, los sol-
dados estadounidenses que combatian en las
islas del Pacifico Sur no sdlo se enfrentaban
a un enemigo humano, sino a uno micros-
chpico, mortifero v furtivo que estaba al ace-
cho en las selvas tropicales. Se trata de un
protozoario del género Plasmodium que, al
ser inyectado por las hembras de ciertos
mosguitos en la sangre del hombre, produ-
ce una enfermedad que debilita mucho y en
ocasiones resulta mortal: el paludismo, tam-
bién llamado malaria.

El arma que combate esta enfermedad, la.
quinina, procede de la corteza de un drbol

llamado quina o chinchona, que entonces se
cultivaba principalmente en la isla indonesia
de Java. Como ésta se encontraba en poder
de Japdn, los estadounidenses no contaban
con una cantidad suficiente de quinina para
atender a todos los soldados que habian si-
do infectados. La guerra contra ese pardsi-
to sélo pudo ganarse cuando, después de ar-
duas investigaciones ¥y muchos experimentos,
se logrd crear en el laboratorio un sucedi-
neo sintético de la quinina.

Java no es el lugar de origen de esos dr-
boles perennifolios, altos, provistos de fra-
gantes ramos de pequefias flores color de ro-
sa; la quina es oriunda de la regidén andina
de Sudamérica, donde habita los bosques
tropicales [luviosos a una altitud de 1 000 a
3 000 m. Mucho antes de la llegada de los
espafioles, los indigenas de la regidn ya co-
nocian y aprovechaban las propiedades me-
dicinales de la amarga corteza, que los mi-
sioneros llevaron a Espafia a principios del
siglo xvii; poco después, las noticias del mi-
lagroso remedio se difundieron por toda
Eurcpa. De las 40 especies del género Cin-
chona, nativas todas de Sudamérica, 12 tie-
nen virtudes curativas, ¥ por entonces cm-
pezaron a llamarse indistintamente **drbol
de las fiebres"" por su capacidad, no s6lo pa-
ra curar ¢l paludismo, sino para bajar todo
tipo de fiebres. Sin embargo, muchos médi-
cos $¢ negaron a usar el nuevo medicamen-
to, principalmente porque fue promovido
por los jesuitas, que en aquel tiempo no eran
bien vistos en Europa. Finalmente, la nece-
sidad vencid a los prejuicios y, antes de que
terminara el siglo xvn, el polvo de corteza
de chinchona se usaba en todo el mundo pa-
ra tratar ¢l paludismo. No era un remedio
agradable, pues aun diluido en agua resul-
taba sumamente amargo ¥y habia que tomar-
lo con mucha frecuencia; por otra parte, la
dosificacién no era precisa, pero de cual-

Eomcos peppivka 1
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quier manera el medicamento surifa el efecto
que se esperaba.

En 1820, dos cientificos franceses, Pierre
Joseph Pelletier ¥ Joseph Caventou, aisla-
ron de la corteza de la quina la sustancia que
cura el paludismo, un alcaloide que llama-
ron quinina. Desde entonces se han encon-
trado en esa corteza otros alcaloides, como
la quinidina, que se emplea actualmente para
tratar la arritmia cardiaca, los calambres v
el dolor de cabeza. Durante el siglo pasado,
la demanda de quinina fue tan grande que
casi se acabd con los drboles sudamericanos,
por lo que los paifses que tenfan colonias en
zonas tropicales trataron de cultivar chin-
chona en ellas; quienes tuvieron mds éxito
fueron los holandeses y el lugar que escogie-
ron para sus plantaciones fue Java. Por ello,
la explotacidn de la quina, que originalmente
fue exclusiva de Sudamérica, llegé a centrar-
se en esa isla. En la actualidad, la mayor par-
te del abasto mundial de quinina proviene
de Africa central, Indonesia ¥ Sudamérica,
regidn esta dltima en la que se ha restableci-
do el cultivo.

Rauwolfia

Rauwolfia serpenting (L.) Benth. ex Kurz
Apocynaccae

Se dice que los hombres santos de la India,
incluyendo a Mahatma Gandhi, han man-
tenido desde hace siglos la prictica de mas-
ticar raiz de rauwolfia para que les ayude a
alcanzar un estado de abstraccidn mientras
meditan. Ademas, la medicina tradicional
hindid emplea la planta (llamada en sdnscri-
to chandrika, que significa “planta de la Juz
de luna®') como sedante e hipndtico en el tra-
tamiento de la locura o lunatismo (padeci-
miento al que alude el nombre verndculo),
como remedio para bajar la ficbre ¥ como
emenagogo (medicamento que estimula el
flujo menstrual). Los curanderos también la
han usado como antidotio en casos de mor-
deduras de viboras venenosas, para curar la
diarrea y la disenteria y, en forma de extrac-
to, para calmar a los bebés irritables.
Aungue desde hace tiempo se cuenta con
bastante informacidn sobre ¢l uso tradicio-
nal de esta planta, las sustancias medicinales
a las que debe sus propiedades no fueron
identificadas sino hasta 1952 por un grupo
de médicos occidentales. La reserpina, uno
de los 50 alcaloides que contiene la raiz, re-
voluciond por aquellos afios el tratamiento
de las enfermedades mentales v la hiperten-
sidn arterial; como tiene una potente accidn
sedante y depresora, fue por un tiempo el
tinico tranquilizante de que se disponia pa-
ra calmar a los enfermos mentales muy al-
terados. Hoy la reserpina se ha sustituido
por otros tranguilizantes, pero s¢ sigue em-
pleando para bajar la presidn sanguinea a
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los hipertensos. A pesar de sus virtudes, la
reserpina tiene también graves efectos secun-
darios, entre ellos edema, pesadillas y un de-
caimiento de dnimo que puede conducir a
intentos de suicidio.

El género Rauwolfia, llamado asi en ho-
nor del médico y explorador alemdn del si-
glo xvi Leonhard Rauwolf, comprende mds
de 100 especies que crecen en los bosques
tropicales lluviosos de Sudamérica, Asia,
Africa y las islas del Pacifico. Todas ellas
son plantas de savia lechosa, que varian en-
tre 15 em y 30 m de aliura. La R. serpenting
s¢ cuenta entre las mis pequefias, pues no
mide mis de 45 cm; tiene un tallo lefioso so-
bre el que las hojas, elipticas u ovales, de
color verde oscuro por el haz y claro por el
envés, se disponen en circulos de tres o cua-
tro. Las flores, pequefias, color de rosa o
blancas, forman inflorescencias terminales
y dan lugar a mindsculos frutos carnosos,
ovales, de unos 6 mm de longitud, que to-
man un brillante color pirpura oscuro al
madurar.

Como la rauwolfia no se ha logrado man-
tener en cultivo, la reserpina sigue extrayén-
dose de planias silvestres. Indonesia fue en
otro tiempo el principal proveedor de esta
sustancia, pero la explotacion desmedida ca-
si ha acabado alli con la rauwolfia, de ma-
nera que hoy los productores mds importan-
tes son la India v Tailandia.

Ruibarbo chino

Rheumn palmatum L.
*Polygonaceae

En una farmacopea china de hace mis de
2 000 afios se menciona esta especie con el
nombre de tahuang ("'gran amarillo®), por
alusién a sus rizomas amarillos, que tienen
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una accién laxante suave pero eficaz. Tan-
to el ruibarbo chino como otra especie del
mismo género, R. officinale, originarios de
las montafias frias y las mesetas altas de Chi-
na occidental y el Tibet, han formado parte
importante de la herbolaria oriental desde
entonces hasta nuestros dias, y durante mu-
chos siglos influyeron en la medicina v el co-
MErcio europeos.

Yaen el afio 114 a.C., los apreciados ri-
Zomas se transportaban en caravanas gue
cruzaban las altas montafias de la regidn pa-
ra llegar a Bujara, en Asia Central; de alli
s¢ llevaban a las costas del Mar Negro y se
embarcaban con destino a Europa. En el si-
glo 1 de nuestra era, el médico griego Dios-
corides y el naturalista romano Plinio el Vie-
jo tuvieron noticia del ruibarbo chino y lo
consignaron en sus escritos. En siglos pos-
teriores, los drabes se encargaron de comer-
ciar con este producto, que obtenian en Per-
sia y otros lugares del Medio Oriente. Para
mediados del siglo xvi se habian estableci-
do dos rutas principales para llevar el medi-
camento de China a Europa: una a través
de la India y el Medio Oriente y la otra por
el desierto de Gobi y Siberia hasta Moscii.
Esta ciudad gozd entonces de un monopo-
lio basado en la excelente calidad del ruibar-
bo que exportaba; sin embargo, perdid este
privilegio en 1860, cuando se abrid el puer-
to de Cantdn al comercio con Europa. En
el siglo xvii, los europeos comenzaron a
cultivar el ruibarbo comestible (R. rhabar-
barum) con fines medicinales; no obstante,
aungue el rizoma de esta especie también es
laxante, no posee las otras propiedades cu-
rativas que han hecho tan apreciable el rui-
barbo chino, e incluso contiene, al igual gue
las hojas, sustancias tdxicas que quizd hicie-
ran mas dafio que beneficio.

Los componentes medicinales del ruibar-
bo chino son de dos tipos: antraglucdsidos
y taninos. Los primeros son laxantes; los se-
gundos, astringentes, es decir, causan el efec-
to opuesto. A ello se debe que los rizomas
s¢ emplearan para tratar tanto el estrefii-
miente como la diarrea, segin la dosis y la

forma en que se administraran. Aunque ya
no se usan en Occidente para preparar me-
dicamentos, el extracto obienido de ellos adin
se¢ emplea como laxante.

Los tallos del ruibarbo chino, que pueden
llegar a medir 2 m, estdn cubiertos por gran-
des hojas lobuladas que parecen una mano
abierta, de ahi el nombre latino especifico.
Por lo vistoso de su follaje v sus espigas de
pequefias flores rojas, la planta se cultiva a
veces como ornamental.

Sasafras

Sassafras albidum (Nuit.) Nees

Lauraceae

Cuando los espafoles llegaron a Florida, en
1513, confundieron el aromitico sasafrds
con el canelo, error que se ha perpetuado en
uno de los nombres vulgares con que s¢ cono-
ce este drbol en Estados Unidos: cinnamon-
wood, que podria traducirse como *'palo ca-
nela’. Los indigenas de la regidn usaban la
corteza de la raiz del sasafrds para tratar las
fiebres v ¢l reumatismo, y hacian con ella
una bebida que servia de tdnico general y de-
purativo o ““purificador de la sangre'’, como
solian llamarse los remedios que por hacer
sudar y orinar profusamente se considera-
ban eficaces para eliminar las "impurezas de
la sangre*’, a las que se¢ atribufa un sinfin de
enfermedades, desde afecciones de la piel
hasta el paludismo.

Cuando la noticia de las propiedades cura-
tivas de esta corteza llegd a Europa, ocasio-
nd tal demanda que durante algin tiempo
el sasafrds fue el segundo producto de ex-
portacidn de las colonias inglesas, superado
tan s6lo por el tabaco. Los europeos descu-
brieron también que la infusién de la plan-
ta resultaba muy sabrosa, por lo que pron-
to se convirtid en una bebida de moda. Sin
embargo, la creciente e injustificada fama
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del sasafrds como remedio conira la sifilis
hizo que se desprestigiara, lo que redujo mu-
cho su imporiancia econdmica.

El sasafrds es un drbol de corteza grisd-
cea ¥ rugosa nativo de la regidn nororiental
de Norteamérica, donde forma espesos bos-
ques desde Canadd hasta Florida. Su altura
suele variar entre 3 v 12 m, pero puede lle-
gar a 30, Las hojas, caducas, alternas y de
color verde brillante, son de dos tipos gue
se presentan en el mismo ejemplar: unas ova-
les y enteras, ¥ otras profundamente recor-
tadas, con dos o tres lobulos redondeados.
Las flores, de color amarillo verdoso, apa-
recen reunidas en inflorescencias al princi-
pio de la primavera, antes de que brote el
follaje, vy dan origen a unos pequefos frutos
de forma de pera y de color morado oscuro.

De la corteza de las raices se extrac un
aceite esencial que durante mucho tiempo se
considero una panacea, pero del que sélo se
han podido comprobar cientificamente pro-
piedades diuréticas ¥ carminativas. Aungue
a principios de nuestro siglo ya habia decai-
do mucho el uso medicinal del sasafris, has-
ta hace unos afios adn se empleaba el aceite
como antiséptico bucal ¥ como saborizante
en pastas de dientes, chicles y refrescos em-
botellados. Sin embargo, su comercializa-
cién se prohibié en Estados Unidos en la dé-
cada de 1960, ya que se descubrié que uno
de sus componentes, el safrol, puede produ-
cir cdncer.

Sen

Cassia senna L.
Leguminosas

Durante el reinado del célebre califa Harin
al-Raschid, que seria glorificado mas tarde
en varios cuentos de Las mil y una noches,
la ciudad de Bagdad era una de las mayores
del mundo, el centro de la cultura drabe ¥
un verdadero emporio comercial. A la som-
bra de sus maghificas mezquitas se compra-
ban y vendian costosas especias, gemas ra-
ras y alfombras maravillosamenie tejidas.
Sin embargo, aunque florecian las artes y las
ciencias, la medicina estaba en la barbarie.
Para curar el estrefiimiento, por ejemplo, se
prescribian purgantes tan enérgicos y en tales
dosis que se hacian estragos en los intesti-
nos del paciente, por lo que la gente consi-
deraba peor el remedio gue la enfermedad.

Ante esta situacidn, a principios del si-
glo x el califa manddé llamar a un notable y
prestigiado médico drabe de nombre Yuhan-
na ibn-Masa-wayh y conocido por la poste-
ridad como Mesue el Viejo. Entre las muchas
medicinas ¥ tratamientos revolucionarios
que este hdbil sanador trajo del sur se con-
taban las hojas de sen.

Estas hojas proceden de un arbusto de flo-
res amarillas, nativo de las dridas planicies
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del norte ¥ el oriente de ,ifrica, ¥ contienen
sustancias que estimulan los movimientos
peristilticos del intestino, por lo que actian
como laxantes. La infusién de hojas de sen
tiene un sabor amargo, parecido al de la go-
ma, que no resulta agradable, pero mejora
si 5¢ le afiade alguna especia, como clavo,
coriandro o jengibre; estas especias, ademis,
ayudan a prevenir los retortijones que el sen
puede producir, pues se trata de un laxanie
mucho mds enérgico que las especies ameri-
canas de Cassig que tienen uso medicinal.
Mezclada con especias es como se bebia esta
infusién en los paises drabes y como después
se tomd en Europa durante casi 1 000 afios.
Sin embargo, hay que advertir que este re-
medio siempre se ha usado con mucho tien-
to, va que, si bien resulta eficaz contra mu-
chas formas de estreflimiento, puede causar
graves trastornos en casos de estrefiimiento
espasmodico v colitis, ¥ en dosis altas pro-
duce nduseas violentas y dolores intestinales.

Actualmente, muchos laxantes comercia-
les contienen los principios activos que se ex-
traen de las hojas secas v las vainas verdes
de sen, que proceden principalmente de los
cultivos del sur de la India.

Té
Thea sinensis Sims
Theaceae

Desde que el hombre descubrié las propie-
dades de este arbusto oriental, ha aprovecha-
do las hojas para hacer una infusién delicio-
samente aromédtica que, ademads, estimula el
sistema nervioso central ¥ con ello favorece
la funcién de los rifiones y hace latir el co-
razdn un poco mds deprisa, lo que aumen-
ta la circulacidn, sobre todo hacia las arte-
rias coronarias, que suministran sangre al
miusculo cardiaco. Los otros misculos res-
ponden también a esa mayor afluencia de
sangre; la respiracion se aviva, y la activi-
dad cerebral se agudiza. El resultado es un
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bienestar general que ha hecho de esta infu-
sidn, junto con el café, una de las bebidas
més populares del mundo.

Las virtudes estimulantes del té se deben
a tres de los alcaloides que contiene: teobro-
mina, teofilina y cafeina; la concentracidn
de esta dltima suele superar en el té a la del
café. La cafeina sirve a la industria farma-
céutica en la manufactura de ciertos analgé-
sicos, como la aspirina y la fenacetina, pues
su accion estimulante acelera el transporte
de esos medicamentos por la sangre; su ca-
pacidad de estimular la respiracion y el ritmo
cardiaco le confiere eficacia para contrarres-
tar el efecto depresivo del abuso de alcohaol,
barbitiricos v morfina. Por su parie, la teo-
filina se emplea como relajante muscular en
casos de espasmos bronquiales, diurético v
vasodilatador, v la teobromina, como diu-
rético y estimulante del musculo cardiaco.

Tan antiguos son ¢l uso ¥ ¢l cultivo del 1é
en Oriente que no se sabe con seguridad cudl
es la tierra natal del invaluable arbusto. Se
supone gue es oriundo de la India, donde
crece silvestre en la cuenca del rio Brahma-
putra, afluente del Ganges. Actualmente se
cultiva en muchas regiones tropicales v sub-
tropicales, sobre todo en China, India, Ja-
pon, Sri Lanka, Indonesia y Brasil. En es-
tado silvestre, puede alcanzar de 4 a 10 m
de altura, pero en cultivo no se deja que ex-
ceda de 1 m para mantener denso el follaje
y poder cosechar las hojas con facilidad. Es-
tas son persistentes, coridceas, de forma oval
o cliptica ¥ con los bordes finamente denta-
dos; cuando estdn tiernas tienen el envés
aterciopelado. Las flores, fragantes ¥ blan-
quecinas, nacen aisladas o en grupos de 3 o
4 en las axilas de las hojas, y dan lugar a un
fruto capsular de color oscuro que encierra
tres semillas.

El té negro v el té verde se obtienen de la
misma especie; la diferencia radica en el mé-
todo de preparacién. Para producir el 1€ ne-
gro, las hojas recién cortadas se dejan secar
unas 24 horas sobre bastidores; luego se en-
rollan y se trituran para que pierdan parte
de la humedad, y se dejan fermentar en un
lugar cdlido y oscuro; por dltimo, se termi-
nan de secar al fuego, se clasifican v se en-
vasan. A veces se aromatizan con pétalos de
jazmin, rosa o azahar. El 1€ verde s6lo se se-
ca al fuego, sin dejarlo fermentar.

Vinca de Madagascar

Catharanthus roseus (L.) G. Don
Apocynaceac

Pocas plantas han despertado tanto €l inte-
rés de farmacdlogos ¥y médicos como lo ha
hecho recientemente la vinca de Madagas-
car, antes conocida cientificamente como
Vinca rosea. A mediados de la década de
1950, los investigadores comenzaron a estu-
diarla porque se decia que los jamaiquinos
hacian con ella una infusién muy eficaz pa-
ra tratar la diabetes. Lo que encontraron su-
perd con mucho sus esperanzas: la planta
contiene dos alcaloides, la vincristina y la
vinblastina, que inhiben el crecimiento de los
tumores cancerosos. La vincristina ha de-
mostrado mayor eficacia en casos de leuce-
mia infantil, ¥ la vinblastina, para tratar el
cincer testicular ¥ la enfermedad de Hodg-
kin (céncer del sistema linfitico). Como mu-
chos de los fdrmacos que se usan en la qui-
mioterapia del cdncer, estos dos alcaloides
producen nduscas v caida del pelo.

Como la vincapervinca, la rauwolfia y
otros miembros de la misma familia, la vinca
de Madagascar tiene otras muchas virtudes
medicinales. Hasta hoy se han identificado
mis de 70 de los alcaloides que contiene, en-
tre ellos algunos que disminuyen la cantidad
de glucosa en la sangre ¥ otros que comba-
ten la hipertension arterial.

Mucho antes de que los cientificos se en-
teraran de las inestimables y variadas pro-
piedades de esta vinca, los curanderos ya la
usaban para tratar diversas afecciones. En
la India se empleaba para aliviar picaduras
de avispa; en Hawai se contenian las hemo-
rragias con un extracto de la planta entera;
en Centroamérica ¥y Sudamérica se hacian
con ella unos gargarismos para curar la infla-
macidn de garganta ¥ las afecciones del pe-
cho, y en las Antillas se usaba como colirio.
Muchos de estos remedios adn estdn en uso,

Aunque esta planta, de 30 a 60 cm de al-
tura, es nativa de Madagascar, se cultiva en
muchas otras regiones cdlidas, en las que se
ha naturalizado. No sélo se aprecia por su
utilidad medicinal, sino por su follaje den-
so y brillante, de color verde oscuro, y por
sus pequefias y frigiles flores, de color ro-
sado, malva o blanco, que nacen en los ex-
tremos de las ramas y duran todo el verano.




Cultivo
y empleo
de plantas
medicinales

Hoy se reconocen otra vez las muchas
virtudes de las plantas que antaiio se
empleaban en la cocina, como
medicamentos o como productos de
belleza. Esta vuelta a la naturaleza,
ademis de pridctica y econémica,
resulta divertida. En esta seccién
encontrard usted cémo cultivar
muchas especies ttiles y deliciosas, va
sea en el jardin, en el antepecho de
una ventana o en macetas, para hacer
con ellas extractos, licores, infusiones,
cremas, lociones, y otros muchos
productos eficaces, sanos y originales.

Cultivo en el jardin o en
macetas, 380-389
Preparados culinarios, 390-393
Fitocosmetologia, 394-400
Remedios caseros, 401-407
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Cultivo en el jardin o en macetas

Con plantas cultivadas en casa se pueden
preparar esencias, perfumes, sabrosas y re-
frescantes infusiones ¥ remedios sencillos, por
mencionar sélo unos cuantos de los muchos
usos que se les puede dar. Aqui trataremos
de hierbas, flores y arbustos apreciados por
sus propiedades aromdticas, medicinales y
cosméticas més que como alimento u ornato.

El tamafio del lugar con que usted cuente
para el cultivo no tiene importancia; puede

gozar ¥ obtener beneficio de este tipo de
plantas aungue solo siembre unas cuantas en
una maceta, en una jardinera o mezcladas
con otras en el jardin. Tampoco necesita ex-
periencia en jardineria; la mayoria de estas
especies crecen ficilmente, resisten las

y requieren pocos cuidados. Si las siembra
en un lugar cerca del cual pueda sentarse,
verd que son un deleite para la vista y el ol-
fato, ¥y un descanso para la mente.

Principios basicos

Lo que mds necesitan casi todas las plantas
es sol: por lo menos cinco horas diarias de
luz solar directa. Si no cuentan con él se po-
nen raguiticas y pierden sabor. Para asegu-
rarse de que reciban bastante sol, quizd tenga
usted que podar algunas ramas de los drbo-
les que les hagan sombra o sembrarlas en
macetones gue se puedan llevar de un lugar
a otro. Si no puede garantizarles sol, lo me-
jor es que cultive especies que toleren lugares
parcialmente sombreados, como la melisa,
la borraja, el cilantro, la menta, el perejil,
¢l acanto o la hoja santa.

La mayor parte de las hierbas de olor ne-
cesitan un suelo bien drenado. Siémbrelas
en un lugar que tenga declive o en macizos
elevados rodeados de bloques de concreto,
ladrillos o piedras. La elevacién permite con-
trolar mejor el crecimiento del huerto y fa-
cilita su mantenimiento.

Para preparar la tierra, cave profunda-
mente, por lo menos unos 30 cm. Si el suelo
es duro o tiene un alto contenido de arcilla,
aligérelo con tierra de hoja y mejore el dre-
naje afiadiendo algo de arena gruesa. Pdn-
gale también algunas paletadas de materia
orgdnica, que puede ser composta, estiér-
col bien fermentado o tierra lama. Las hier-
bas de olor generalmente requieren un suelo
neutro o ligeramente alcalino; pruebe el pH
disolviendo un poquito de tierra en agua ¢
introduciendo en la solucidn una tira de pa-
pel tornasol. Si éste vira hacia el rojo, quie-
re decir que el suelo es dcido; afiddale una
pequefia cantidad de caliza dolomitica o ca-
liza triturada y vuelva a hacer la prueba.

Abastecimiento del huerto

La forma mads econdmica de abastecerse de
plantas es comprar las semillas. Aunque es-
te procedimiento requiere paciencia v gene-
ralmente produce mds plantas de las que se¢
necesitan, tiene la ventaja de que se pueden
adquirir especies que normalmente no se cul-
tivan en el pais en escala comercial.

Prepare cajones 0 macetas con una mez-
cla estéril de tierra para enraizar y perlita,
y siembre las semillas de acuerdo con las in-
dicaciones del paquete. Cubra los recipien-
tes con un pedazo de plistico y pdngalos en
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un lugar tibio con luz suave. Los alméacigos
deben mantenerse hiimedos hasta que las se-
millas germinen; si nota usted que la tierra
comienza a secarse, riéguela con un asper-
sor de chorro fino o sumerja el fondo de los
recipientes en agua tibia hasta gue la super-
ficie se ponga himeda. En cuanto germinen
las semillas, quite el plistico y lleve los al-
mécigos a un lugar més iluminado pero que
no reciba luz solar directa; para ponerlos al
sol espere hasta que hayan aparecido las pri-
meras hojas verdaderas (el segundo par).
Asegiirese de que cuenten con buena venti-
lacidn para que las pldntulas no se pudran.
Alrededor de 14 dias después de la germi-
nacidn pongales fertilizante liquido.

Cuando ya no haga frio a la intemperie
¥ antes de que las plintulas se pongan ra-
quiticas, aclimdtelas al exterior. Para ello,
instale sobre ellas una estructura gque permita
cubrirlas por la noche o sdquelas al sol du-
rante el dia y métalas a la casa por la noche.
Una vez aclimatadas, trasplintelas al jardin
en un dia fresco o nublado,

El perejil, el eneldo, el anis ¥ la manzani-
lla no resisten los trasplantes. 5i los siembra
en ¢l interior, hdgalo en pequefias bolsas de
plistico que puedan cortarse sin afectar las
raices cuando vaya a pasarlos al jardin, o
siémbrelos, cuando ya no haga frio, directa-
mente en el lugar en que quiere que crezcan.

Para sembrar en el exterior, prepare una
cama de buena tierra enriguecida con com-
posta y afiada una capa delgada de tierra co-
mercial para macetas. Distribuya las semi-
llas en hileras (asi serd mas fdcil distinguir
las plintulas de malas hierbas que surjan a
su alrededor), y ciibralas con una capa de
tierra fina del doble de grueso que ¢l didme-
tro de las semillas. Mantenga himeda la tie-
rra hasia que germinen las semillas. Cuan-
do las plintulas alcancen una alturade 2 0
3 em, elimine las sobrantes para que las otras
queden convenientemente espaciadas.

Si compra plantas en un vivero, aseglre-
se de que no estén plagadas. Cepille suave-
mente las hojas; si tienen moscas blancas,
saldrdn volando. Examine el envés de las ho-
jas para ver si no hay otros insectos o hue-
vecillos. Los dcaros son dificiles de notar,
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pero su presencia es patente si las hojas tie-
nen puntos o manchas blancas.

Propagacién vegetativa

Una vez que las plantas hayan crecido, po-
dra multiplicarlas por esquejes, acodos o di-
visidn de matas. Asi también puede usted
obtener ejemplares de las plantas de sus ami-
£05 ¥ vecinos y compartir las suyas. Busque
en los cuadros de las piginas 382 a 384 el
método mds adecuado para cada una.

Diivision de matas. En primavera, cual-
quier planta que eche varios tallos puede di-
vidirse desenterrando el cepellén y separan-
do con cuidado cada tallo con las raices que
estén unidas a él, Para ello emplee un peque-
fio tridente o jale con las manos.

Acodos. Las plantas lefiosas con ramas
bajas pueden propagarse por acodos. Haga
una incision oblicua en la cara inferior de
una rama flexible; la incisidn debe llegar al
centro de la rama y situarse justo debajo de
un nudo. Introduzca entonces el acodo en
la tierra y sosténgalo con una piedra o una
horgueta de alambre. Mantenga el suelo bien
regado. A las seis u ocho semanas, revise si
el acodo ha echado raices; cuando haya en-
raizado bien y empiecen a salirle hojitas en
la punta, sepirelo de la madre y trasplintelo.

Esquejes. Prepare una maceta o una cha-
rola honda (para varios esquejes) con una
mezcla de partes iguales de arena y vermicu-
lita; empape la mezcla, compdctela y hdgale
hoyos con un palito. Corte de la planta, jus-
to debajo de los nudos, tallos de 5 a 10 cm
de largo, que no tengan flores, y quiteles las

hojas de la mitad inferior. Cubra el corte de _

cada esqueje con polvo para enraizar, mé-
talo en el agujero que le corresponda v pre-
sione la mezcla de alrededor. Para mante-
ner la mezcla hiimeda, cubra el recipiente
con una bolsa de pldstico sostenida por va-
ras o un armazdn de alambre. Coloque los
esquejes en un lugar sombreado o con luz
indirecta; cuando echen hojas nuevas o ha-
yan crecido, trasplintelos al jardin.

Mantenimiento del huerto
Aungue las hierbas culinarias ¥y medicinales
necesitan menos atencidn que la mayoria de
las plantas, hay que podarlas, eliminar los
ejemplares enfermos y quitar las malas hier-
bas del huerto. Si éste es pequefio, la male-
za se puede controlar rastrillando alrededor

de las plantas, pero si es grande conviene
mds aporcarlo (cubrir la tierra con una ca-
pa de otro material). Tratdndose de plantas
que prefieren un suelo rico y himedo, co-
mo el cilantro, la albahaca, €l encldo, la hier-
babuena y la ajedrea, apdrquelas con una
delgada capa de musgo, viruta de madera,
hojarasca, paja u otro material orgdnico li-
gero, Para plantas que prosperan en terre-
nos $6cos ¥ No tan ricos, como el romero,
la lavanda y el tomillo, use grava fina.

Después de una cosecha grande, abone la
tierra con harina de hueso, composta o es-
tiércol bien fermentado. No use fertilizantes
quimicos, pues, aungue con ellos las plan-
tas crecen mucho, pierden sabor y aroma.

A menos que el ambiente esté muy seco,
stlo riegue las plantas que requieran mucha
agua y las que lenga en macetas. La mayo-
ria de las hierbas culinarias ¥y medicinales ne-
cesitan la mitad de agua que otras planias
y resisten bien sequias cortas.

Muchas hierbas pierden sabor después de
florecer, v & son anuales empiezan a morir
pasado ese momento. Si no le interesa obte-
ner semillas, pode los brotes florales en
cuanto aparezcan.

Aungue la mayoria de estas plantas son
inmunes a las plagas, hay algunas que atraen
pulgones, moscas blancas, dcaros y orugas.
Para combatir estos invasores puede aprove-
char las virtudes repelentes de otras hierbas
y fabricar plaguicidas naturales: corte algu-
nas hojas de especies que nunca son atacadas
por plagas, como la hierbabuena o la ruda;
viértales encima agua hirviendo (tres partes
de agua por una de hojas) y déjelas macerar
15 minutos. Cuando la mezcla se enfrie, cué-
lela por una manta de cielo y rociela sobre
las plantas infestadas. Repita la operacién
semanalmente y después de cada lluvia.

El laurel, el romero, la melisa v los gera-
nios de olor son plantas perennes que no re-
sisten mucho frio. Si en su localidad los in-
viernos son crudos, cultivelas en maceta para
poder protegerlas en el interior ¥ no tener
gue trasplantarlas cada afio.

Para que otras plantas perennes resistan
los inviernos en regiones muy frias, hay que
aporcarlas con una gruesa capa de.ramas li-
geras, hojas 0 paja mientras haya heladas.
Al llegar la primavera, puede guitar la cu-
bierta durante el dia y ponerla nuevamente
..t la noche.

i

Para dividir una mata, separe
cada tallo con sus raices.

Fife el acode a la tierra con
una horgueta de alarmbre.

Cubra los esquejes con una
bolsa de pldstice,
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En este cuadro se incluye una seleccidn de hier-

bas culinarias, ar
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Condiciones para el cultivo y usos

nativas, extticas (puede obtener las semillas) o

Planta
Acedera

Albahaca

Alcaraven

Anis

ig2

dai r Alal i q“ SO0

Condiciones del cultivo

Perenne, a veces cultivada como anual.
Se obtiene de semillas. Las plantas deben
quedar a 45 cm de distancia entre si.
Requicere suelo rico y sol directo o
sombra parcial.

La cspecie gue mis se cultiva es amual.
Siémbrela en suelo rico y bien drenado.
Las plantas deben quedar a 20 cm de
distancia entre si. Requicre sol y
humedad. Se propaga por semillas,
divisién de matas y esquejes.

.-'I-ud,stmhulnuﬂmm-namn:‘n
primavera, en suelo rico, a 15 cm
profundidad y 5 cm de distancia entre si.
Coseche los bulbos cuando empiecen a
amarillear las hojas.

Anual. Siembre lag semillas al principio
de la primavera, cuando ya no haya
peligro de heladas. Las plantas deben
guedar a 30 cm de distancin entre si.
Requiere mucho sol ¥ suclo medio rico ¥
bien drenado. Corte las yemas terminales
y los brotes florales en cuanto aparezcan
para aumentar la densidad del follaje ¥
favorecer el crecimiento.

Bignuai, Siembre las semillas en suclo
rico ¥ bien drenado. Las plantas deben
quedar a 30 cm de distancia entre &,
Requiere mucho sol. Como se propaga
por semillas, no deben cortarse las flores.
Los frutos maduros se ponen a secar en
lugar ventilado hasta que las semillas se
desprendan facilmente.

Anual, Siembre las semillas en suelo seco
y bien drenado, en verano. Las plantas
deben quedar a 10 cm de distancia entre
#f. Mecesita unos 120 dias cdlidos para
que maduren los frutos.

Perenne. Crece fcilmente de semillas, en
suelo medianamente rico. Requiere
mucho sol. 5i no le interesa obtener
semillas, recorte las hojas regularmente
para que la planta no forezca y conserve
¢l sabor. Se puede propagar dividiendo
las matas cada tres afos.

Pereane. En lugares frios se debe cultivar
en maceta para poder meterlo bajo techo
en Invierno. Requiere suelo rico y bien
drenado, sol ¥ poco riego. Es un arbusto
de 1.5 m de altura, pero se puede podar
al tamafio deseado. Es posible propagarlo
por medio de semillas, esquejes y acodos.

naturalizadas y que se cultivan Ticilmente. Mu-
chas estin ilustradas en la “‘Galeria de plantias me-
dicinales'* (pigs. 88-342).

{Isos mas comunes

Las hojas sirven como
condimento de carnes y
embutidos; tiene un
agradable sabor, entre
tomille ¥ mejorana.

Se usa como
condimento, en muchos
remedios caseros ¥ como
repelente de insectos.

Se usa como condimento
en salsas, ensaladas ¥
verduras, sobre todo
jitomate, ¥ en infusiones
medicinales contra la
fMatulencia y la dispepsia.

Las hojas frescas y las
semillas se usan como
condimento por su sabor
parecido al eucalipto y la
hierbabuena. Con las
semillas se hace una
infusidn de virtudes
carminativas.

Sus aromiticas semillas
se usan en reposteria y
para hacer sachets y
sencillos remedios
cAsEros.

Las hojas, que tienen un
delicado sabor a cebolla,
generalmente se pican y
sc afladen a ensaladas ¥
verduras.

Las hojas tienen un
fuerte aroma, entre
jazrmin y limén; ademis
de usarse como
condimento, con ellas ze
hacen sabrosas
infusiones.

il

F—

e

Planta

Geranios

de olor

Hinojo

Laurel

Marrubio

Mejorana

CULTIVD EM EL JARDIN O EN MACETAS

Condiciones del cultivo

Anual. Siembre las semillas en el huerto
al empezar la primavera. Las plantas
deben quedar a 20 cm de distancia entre
si. Requiere suelo compacto ¥ bien
abonado y mucho sol. Se propaga
también por divisidn dc matas.

Anugl. Siembre las semillas después de
las heladas. Requiere suelo medio rico,
proteccitn contra el viento y riego
frecuente. Corte las punias & menos que
quicra obtener semillas. Dura poco;
siémbrelo cada 6 semanas para lener
abasto continuo. Se propaga solo.

Perenne. El estragin francés sdlo se
propaga por esquejes vy divisibn de matas;
el ruso si produce semillas Tértiles, pero
tiene menos sabor, Mecesita suelo rico ¥
bien drenado, ¥ mucho sol.

Perennes; en climas frios se resguardan

en invierno. Hay numerosas especies con
diferentes aromas. Requieren suclo bien

drenado, mucho sol y riego frecuente. Se
Propagan por esquejes.

Perenne, a veces cultivado como anual,
Se obtiene ficilmente a partir de semillas.
Las plantas deben quedar a 45 cm de
distancia entre si. Requiere suelo alcalino
y mucho sol.

Perenne, En regiones donde hicla debe
cultivarse en maceias, al sol, y levarse a
un sitio abrigado y bien iluminado en
invierno. Se propaga por semillas,
esquejes y acodos en cualguier suclo.
Mide de 3 a 6 m, pero puede podarse al
tamafio que convenga.

Perenne. Hay muchas variedades,
incluyendo una enana. En lugares frios
conviene sembrar lavanda inglesa y
cubrirla en invierno. Se propaga por
semillas y divisidn de matas. Requiere
suelo alcalino y bien drenado, y sol.

Perenne. Se pucde podar para formar un
manto fragante y resistente a las sequias.
Siembre las semillas a finales de la
primavera, en suclo medio rico, a 10 cm
de distancia entre si. Divida las matas en
primavera o verano.

Perenne, excepto en climas frios. Siembre
las semillas en primavera. Las planias
deben quedar a 25 cm entre si. Requiere
suelo arenoso ¥y mucho sol. Se propaga
por esquejes y divisidn.

Perenne; anual en regiones frias. La
especie culinaria es la dulce, una planta
rastrerd. Siémbrela en alméicigos, en el
interior, ¥ luego traspldntela a un suelo
rico, bien drenado, al sol.

Usos mas comunes

Las hojas sirven como
condimento de salsas
picantes y sopas; las

semillaz (coriandro),

como condimento y

carminativo,

Las hojas sirven como
condimento de toda clase
de platillos. Las semillas
se ponen en la mezcla
para escabeche. La
infusién es antiflatulenta
y estimula el apetito,

Las hojas se usan como

hinojo dulce se comen
como verdura.

Las hojas se usan para
condimentar salsas y
guisados y para
aromatizar sachets y
poipourris.

Por su agradable aroma,
las flores se emplean
para hacer lociones,
sachets y potpourris.

Con las Mores, secas, se
prepara una deliciosa
infusidén digestiva,

Las Mores se usan para
aromatizar dulces v hacer
jarabes para la tos,
gargarismos ¢ infusiones
que estimulan el apetito.

Las hojas se combinan
con tomillo para saronar
rellenos y platillos de
CRITIES ¥ AVES.
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Planta
Melisa

Mentas

Orégano

Perejil

Perifoilo

Salvia

Tomillo
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Condiciones del cultivo

Perenne. Tarda en germinar. Siembre las
scmillas en el interior 2 meses antes de la
tltima helada. Trasplante las plintulas a
un suelo arenoso, bien drenado, al sol o
en sombra parcial, a 45 cm de distancia
enire si. Se plaga si estd hacinada. Se
propaga por si misma.

Perennes. Hay muchas especies y
variedades, entre ellas la hierbabuena.
Requieren pleno sol o sombra parcial,
suelo fértil y riego frecuente. Se extienden
pronto a menos que se ponga una barrera
a las raices. Se propagan por esquejes;
las semillas no suelen ser fértiles.

Perenne. Requicre suelo ligeramente
alcalino y bien drenado, mucho sol ¥ un
sitio abrigado. Se propaga por semillas,
divisidn y esquejes.

Bignual, frecuentemente cultivado como
anual. El perejil chino se usa como
adorno; el italiano, mucho mis sabroso,
como condimento. Ambos necesitan suelo
rico ¥ bien drenado, y pleno sol o
sombra parclal. Las plantas deben quedar
a 20 cm de distancia entre si. Tarda en
germinar; mantenga himedo el sembrado.

Anual, Siémbrelo en primavera donde
quicta que crezca, pues no resisic los
trasplantes. Si quiere cosecharlo en
primavera, siémbrelo en otofio. Requiere
suelo hiimedo ¥ bien drenado, ¥ sombra
parcial. Las plantas deben quedar a

15 cm entre si. Se propaga solo.

Perenne. En lugares frios debe guardarse .

bajo techo en invierno. Requiere suclo
arenoso ¥ bien drenado, y mucho sol.
Poadelo después de que MMorezca. Se
propaga por esquejes ¥y acodos.

Perenne. Hay muchas especies y
variedades; la hortense es la mds
resistente ¥ la de mejor sabor. Requiere
suclo arenoso y calizo, ¥y pleno sol. Se
propaga por semillas (excepto los
hibridos), esquejes y acodos,

Perenne. Puede obienerse de semillas o
por division de matas. Se propaga por s
mismo ¥ debe controlarse para que no
invada el huerto. Plintelo en suelo
comin, al sol o en sombra parcial,
dejando | m entre cada ejemplar.

Perenne, Hay muchas especies y
variedades; el de uso culinario mis
comin es el hortense. Sirve bien para
cubrir terrenos secos e inclinados, Pédelo
después de que florezca para que no se
haga lefoso. Requiere suelo bien drenado
y un lugar abierto v soleado. Se propaga
por esquejes v divisidn de matas.

Usos mas comunes

Las hojas, fragantes, se
usan para saronar
ensaladas, sopas y
huevos, ¥y aromatizar
bebidas. La infusidn es
sedante.

Con las hojas se sazonan
platilios de cordero ¥
ensaladas de pepino, se
aromatizan bebidas y se
preparan infusiones
refrescantes v digestivas.

Las hojas son el
condimento ideal para
las salsas de jitomate,

Las hojas se usan como
condimento de salsas y
ensaladas. Con ellas se
hace una infusidn
tonificante.

Las hojas, de un
delicado sabor parecido
al del anis, suelen
incluirse en el manojo
tradicional de hierbas de
olor. Se usa mucho en
sopas y ensaladas.

Las hojas constituyen un
aromdtico condimento
para carnes y aves. El
vino de romero es
estimulante.

Las hojas sirven para
saronar salsas y rellenos.
La infusidn cura
inflamaciones de la boca
¥ las encias, ¥ es
sedante.

Las hojas, secas, son
repelentes de polillas y
otros insectos. Las
flores, también secas, se
usan en guirnaldas y
arreglos Morales.

El fuerte sabor de las
hojas condimenta bien
carncs ¥y verduras. Forma
parte del manojo
tradicional de hierbas de
olor. La infusidn y el
extracto sirven para
calmar la tos.
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Cultivar plantas silvestres da un encanre especial al jardin v ahorra el trabajo de cortar el pasio.

Un jardin de plantas silvestres

Hay muchas ¥ muy buenas razones-para cul-
tivar plantas silvestres en el jardin de la ca-
sa: al hacerlo, llevamos hasta nosotros una
parte de la naturaleza, un remanso de fres-
cura ¥ verdor que puede convertirse en una
reserva de especies en peligro de extincidn.
Bien planeado y estruciurado, un jardin de
este tipo requiere mucho menos manteni-
miento que uno convencional; menos inclu-
50 que un simple prado sembrado de pasto.
Ademads, con ¢l podrd usted gozar de la ex-
cepcional belleza de especies que no han sido
alteradas por la Moricultura; plantas senci-
llas que huelen a campo.

Sin embargo, no por tratarse de especies
que crecen por s{ mismas en el campo sin ne-
cesidad de los cuidados del hombre basta
con llevarlas a casa y plantarlas dondequie-
ra. Si bien es cierto que necesitan pocos cui-
dados, hay que estudiar bien las condicio-
nes del espacio con que contamos para ellas
¥ planear su disposicidn en el jardin.

Primero elija las plantas adecuadas para
su terreno. Cada especie silvestre s resulia-
do de una larga evolucidn que le permite es-
tar adaptada a un hibitat determinado, por
lo que requiere un tipo particular de suelo,
de clima y de ambiente. El siricote (Cordia
boissieri) o el mispatle {Buddleia sessiffora),
por ejemplo, que crecen en térrenos secos v
a pleno sol, no prosperardn en lugares hi-
medos y sombrios; en cambio, el vatzi (Bo-
marea acufifolia) v el zingiblio (Phifoden-
dron radiaturm) se dardn s6lo en sitios donde
haya sombra de otras plantas ¥ humedad.

Limite su jardin a las plantas de la regién.
Haga excursiones a varias localidades cerca-
nas y estudie las especies mas adecuadas para
cada parte del jardin. Las que crecen a la ori-
lla de los caminos requieren por lo regular
suelo arenoso, bien drenado ¥y mucho sol.
Las de los bosques son apropiadas para las
partes mds himedas y sombrias, con suelo
rico en humus. Las de montafa crecen me-
jor si pueden esconder las raices en el fresco
abrigo de las rocas.

Una vez que haya determinado las plantas
que quiere cultivar en su jardin v el lugar mas
adecuado para cada una, puede empezar la
labor de trasplantarlas o sembrarlas. Fsco-
ja para la recoleccidn un lugar donde abun-
den las plantas de la especie que le inieresa
para que no ponga en peligro la poblacidn,
Busque entonces cjemplares jévenes, que
tendrdin raices menos extendidas y profun-
das y soportardn mejor ¢l trasplante. Cave
alrededor de ellos para sacar las raices con
la tierra que las rodea vy sin lastimarlas; al
hacerlo procure no dafiar los ejemplares ve-
cinos. Meta ¢l cepelldn en una bolsa de plés-
tico para que no se seque. Como hay espe-
cies que no resisten el trasplante, espere a
que maduren los frutos y entonces haga otra
excursion para recoger las semillas. Esto de-
be hacerse siempre que se trate de plantas
raras o en peligro de extincién. Si le interesa
mantener una reserva de este tipo de espe-
cies, consulte con un instituto o una socie-
dad botdnica cudles puede cultivar en casa
¥ donde y cudndo recolectar las semillas.
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Planeacién de un huerto de hierbas de olor

A menos que usted se proponga hacer un
huerto compacto en el que se entrelacen las
especies, no hay necesidad de sembrar todas
las hierbas al mismo tiempo. Empiece con
una distribucién bdsica que resulte agradable
desde el principio, pero a la que pueda afia-
dirle plantas afio tras afio. Uno de los atrac-
tivos de los huertos de hierbas de olor es ir
coleccionando nuevas especies con ejempla-
res, semillas o esquejes que se compren, se
rc::?jm en excursiones o se obtengan de los
amigos.

Antes de sembrar el huerto, sobre todo si
ha elegido usted una disposicién complica-
da, familiaricese con la forma, el tamafio ¥
el aspecto de la mayor cantidad de hierbas

* que le sea posible. La planeacidn serd més
realista y necesitard menos cambios si se co-
nocen de antemano las caracteristicas de las
plantas que se van a incluir. En la seccidn
que hemos llamado ‘‘Galeria de plantas me-
dicinales'' (pdgs. 88-342) encontrard usted
informacion sobre muchas plantas curativas
de aplicacién culinaria, pero también le con-
viene visitar viveros, jardines botdnicos y
huertos particulares que cuenten conm una
seccion dedicada a hierbas de olor.

La seleccion de las plantas puede basar-
s¢, por ejemplo, en sus aplicaciones; de este
modo, puede usted hacer el huerto con es-
pecies fragantes, hierbas medicinales o culi-
narias, o plantas que atraigan a las abejas
0 a las mariposas.

Para darle color a un huerto en el que pre-

dominen las especies de follaje verde o pla-
teado, siembre entre ellas algunas de hojas
doradas, rojizas o manchadas, como la al-
bahaca purpura y el tomillo ¥ la salvia do-
rados, o bien intercale hierbas de flores lla-
mativas, como la manzanilla, los geranios de
olor y la lavanda. También puede incluir al-
gunas plantas puramente ornamentales, co-
mo rosales y lirios.

Arreglos formales e informales
Una vez que haya elegido las hierbas que va
a sembrar, haga un dibujo de la disposicidn
del huerto o recorte trozos de papel que re-
presenten cada macizo v acomddelos de dis-
tintas maneras hasta que encuentre una que
le satisfaga. Bdsicamente, el arreglo puede
ser formal o informal. Los arreglos formales
consisten en distribuir los macizos geométri-
camente sobre una superficie plana, dejan-
do entre ellos caminos bien delimitados. En
un arreglo informal, los macizos y los cami-
nos estin menos definidos, y los grupos de
plantas se mezclan unos con otros de forma
natural. Los huertos informales se adaptan
mejor a terrenos desiguales, lo mismo decli-
¥ES rocosos o lerrazas situadas en laderas
mis o menos inclinadas que bordes o rinco-
nes irregulares del jardin principal.
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Cualquiera que sea la disposicidn gue us-
ted escoja, el huerto lucird mds hermoso si
cuenta con un punto de atraccidn central,
como un estangue, una pérgola, un reloj de
sol 0 una estatva. También puede hacerse
Jjunto a una pared de ladrillo o de piedra gue,
ademis de servir de fondo, conservard el ca-
lor en las inmediaciones y aumentard la fra-
gancia de las hierbas de olor.

Para crear una ilusién de movimiento, se
pueden sembrar los macizos a diferentes al-
turas haciendo escalones con ladrillos, blo-
ques de cemento, piedras o vigas, Estos ma-
cizos elevados tienen ademds la ventaja de
facilitar el cuidado de las plantas, y dan una
mayor sensacion de orden. No obstante,
procure que estén dispuestos de tal manera
que se puedan alcanzar todas las plantas sin
tener gue estirarse demasiado.

Se pueden plantar algunas hierbas de olor
a manera de cercas o bordes de otras plan-
tas. La lavanda, la santolina, €l romero, la
ruda y el abrdtano sirven bien como cercas
vivas. Con la ajedrea perenne o de invier-
no, ¢l tomillo ¥ el cebollin se hacen atracti-
vos bordes bajos. Si no le importa tener que
plantarlos todos los afios, haga los bordes
con perejil, perejil chine o cilantro.

Oriente el huerto hacia el sol colocando en
el frente las plantas mds bajas o las que ne-
cesiten mds luz, ¥ en ¢l fondo las mds altas
o las que resistan la sombra. Para facilitar
el cultivo puede sembrar por separado las
anuales v las perennes, pero el huerto se ve-
ri mejor si las mezcla.

Si planea dejar caminos entre los macizos
de plantas, decida cdmo va a cubrirlos: con
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A este huerto formal se le ha dado vida

combinando plantas cuyas hojas presemtan color y
textura distintes. El centra de atraccidn ex un relof

1 de sol. A la derecha otros dos bocetos.
Para que el huerio tenga un aspecto

ordenado,
| bordee los macizos con ladrillos, pledras o vigas, y
Srecuencia.

pddelos o despintelos con

adoguines, ladrillos, grava, pasto u otras
plantas, pavimento o trozos de troncos. El
pasto bien podado da buen aspecto al huer-
to y resulta cdmodo para sentarse o arrodi-
llarse mientras se atienden las plantas. Con
el tomillo rastrero o la manzanilla romana
s¢ puede formar un manto fragante y resis-
tente a la sequia, pero que requiere podarse
y limpiarse de malas hierbas continuamen-
te. El pavimento, la grava, el adoquin y el
ladrillo son demasiado duros para arrodillar-
se y se calientan mucho en verano, aungue
ese exceso de calor puede constituir una ven-
taja en lugares frios.

Saque ¢l mayor provecho posible de las
hierbas de olor plantando las mds fragantes
en las orillas de los caminos, donde exhala-
rin su aroma cuando se las roce al pasar, o

oo\

pongalas en un macetero alto para gue su
perfume llegue ficilmente a la nariz.

Otras opciones

Si no cuenta usted con espacio suficiente pa-
ra hacer un huerto especial de hierbas de
olor, siémbrelas junto a plantas de ornato o
verduras, o bien en macetas (vea pdg. 389).
Las hierbas que requieren mucho sol se adap-
tan bien a los jardines de rocas, y las de lo-
llaje pdlido o plateado, como la lavanda, la
ruda y el abrétano, contrastan con las flo-
res. Como es natural, las hierbas culinarias
combinan bien con las verduras.

Muchas de estas hierbas, como se indicd
en la pdgina 383, repelen los insectos; si las
siembra cerca de especies infestadas, lo ayu-
dardn a controlar las plagas.
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Condimentos frescos al alcance de la mano

Siembre un pequefio huerto de hierbas culi-
narias cerca de la cocina v verd que, al tener
condimentos frescos a mano, los usard con
mis frecuencia en sus platillos. No necesita
disponer de mucho espacio para hacerlo; le
bastard con uno o dos metros cuadrados pa-
ra sembrar las seis especies mas comunes: pe-
rejil, cilantro, romero, tomillo, salvia y men-
ta. Si la superficie es mayor, puede darse el
lujo de afiadir a su provisién orégano, epa-
zote, laurel, eneldo, hoja santa, estragdn, al-
bahaca, hinojo v geranios de olor; estos (l-
timos dardn al huerio un poco de color ¥
fragancia.

Un buen lugar para sembrar el huerto es
un arriate que esté al pie de una pared; como
ésta refleja el calor, aumentard el aroma y
¢l sabor de las hierbas que prosperan al sol.
En las pdginas anteriores encontrard usted
la informacidn que necesita para cultivarlas.

Para que le sea mis fécil atender el huerto
y delimitarlo bien, puede sembrar las hierbas

entre los peldafos de una escalera de mano,
entre los rayos de una vieja rueda de carreta
o en el armazdn de una ventana de cuadros
pequefios. Cologue la estructura de madera
sobre un soporte de ladrillos y rellene los es-
pacios con la mezcla de tierra més adecuada
para la especie que vaya a sembrar en cada
uno (para determinar el tipo de mezcla, vea
el cuadro, pdgs. 182-384).

Casi todas las hierbas culinarias, especial-
mente la albahaca, el eneldo, el cebollin v
la salvia, producen un follaje mds Mrondoso
¥ aromatico si se podan y se les cortan los
brotes florales con frecuencia. Cuando haga
una poda a fondo, ponga algo de composta
en la tierra o agregue un poco de aceite de
higado de bacalao al agua la siguiente vez

que ricgue.

No hay forma mids sencilla de organizar un
huerto bdsico de hierbas culinarias gue

Esre plano de una haclenda del
siglo wvw incluye dos complicados
huertox de hierbas culinarias (D),
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Un huerto de hierbas de olor cerca de la cocina es un
deleite para la vista y ¢l paladar. En éste se han

mezclado pl per kb
santolinag, con hierbas culinarias, enire ellas estragdn,
salvia y albahaca, para mantenerio atractive tode & afio.

[

sembrarlas entre los peldafios de una escalera.

lavanda y
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Cultivo en macetas

Casi cualquier hierba culinaria puede culti-
varse en macetas o jardineras con la condi-
cién de que el recipiente tenga un tercio o
la mitad de la altura de la planta. Las espe-
cies altas, como el eneldo v la lavanda, son
mis dificiles de cultivar en macetas, pero el
trabajo se facilita si se podan con frecuen-
cia. Una mezcla adecuada para casi todas es-
tas plantas consiste en partes iguales de tie-
rra negra, tierra de hoja y arena gruesa con
un poco de estiércol bien fermentado.

Una vez que las hierbas han enraizado
bien, no se deben regar mds gque cuando se
seque la superficie de la tierra. Abdnelas una
vez al mes con un fertilizante liguido bien
balanceado y lave el follaje periddicamente
para mantenerio saludable.

En el exterior

Durante el verano, las hierbas que necesitan
mucha luz crecen bien en patios, terrazas o
azoteas a pleno sol; las que necesitan algo
de sombra, como el perejil, el cilantro y la
menta, s¢ desarrollan mejor en estos luga-
res durante la primavera y el otofio. Si hace
mucho viento, no es recomendable tener alli
plantas delicadas, como el eneldo.

Conviene sembrar las semillas en un almai-
cigo dentro de la casa, donde se pueden man-
tener constantemente hiimedas: cuando las
plantulas echen el segundo par de hojas, ha-
brd que trasplantarlas a macetas individuales
y llevarlas al exterior o ponerlas en jardine-
ras a la intemperie. Cuanto mayor sea ¢l re-
cipiente y mds plantas pueda poner en él,
menos trabajo le costard regarlo. Si no hay
en ¢l exterior ningtin lugar en ¢l gue dé sol
directo cinco horas al dia, ponga las macetas
sobre una plataforma con ruedas para mo-
verlas hasta donde haya sol. Los geranios de
olor, el tomillo, el romero rastrero v la mejo-
rana se dan muy bien en macetas colgantes.

5i no cuenta usted con patio ni terraza y
no le conviene tener macelas en la azotea,
puede sembrar las hierbas en una jardinera
de madera o pldstico instalada en el pretil
de una ventana. Si es de madera, protéjala
con un impermeabilizante que no contenga
creosota, ya que ésta es venenosa, Para sa-
car ¢l maximo provecho a tan limitado es-
pacio, sustituya las hierbas que no se den
bien por ejemplares mas jovenes u otra es-
pecic que se adapte mejor.

En el interior

Si se ponen junio a una ventana soleada, la
mayoria de las hierbas crecen en verano tan
bien dentro de la casa como en el exterior;
¢l problema es mantenerlas en invierno, pe-
ro si lo consigue tendrd el placer de contar
con hierbas frescas todo el afio.

Las condiciones ideales para las plantas
que s cultivan en el interior son una tem-

peratura que varie entre 10 y 24°, por lo me-
nos cinco horas diarias de sol directo y alre-
dedor de un 50% de humedad. También
conviene que reciban aire fresco. Lo mejor
es tener las macetas cerca de una ventana
orientada al sur, aunque la luz serd suficiente
s5i la ventana da al oriente o al poniente.
5i usted vive en un lugar en que s use ca-
lefaccidn en invierno y por ello se reseca mu-
cho el ambiente, ponga las macetas sobre
charolas o platos en los que haya extendido
grava gruesa; entonces afiada agua a la gra-
va en suficiente cantidad para que la cubra.
Otra solucidn es rociar el follaje de las plan-
tas una o dos veces al dia. No cologue las
macetas cerca de calefactores ni las expon-
ga a corrientes de aire frio. Tome en cuenta
que el romero, el laurel y el cebollin suelen
resistir mejor el frio que el calor excesivo.
En invierno ¢s conveniente regar las plantas
con agua lemplada; para no echarles mds de
la que necesitan, toque la tierra para asegu-
rarse de que esté seca. Mo obstante, el mejor
sisiema para proporcionarles agua es poner
las macetas sobre nna charola que la con-
tenga v dejar que la tierra la absorba.

Examine las plantas periddicamente para
cerciorarse de que no se havan plagado, ya
que son mds susceptibles a ello cuando se
cultivan en el interior. Si nota alguna pla-
ga, lave la planta cuidadosamente con un
chorro de agua fria manteniéndola boca aba-
jo (sostenga la tierra con la mano abierta pa-
ra que no s¢ salga de la maceta); las plantas
miis grandes pueden lavarse en la regadera.
Si esto no basta, lave o rocie las hojas con
una mezcla de agua y detergente liguido (no
miis de una cucharadita de detergente por ca-
da taza de agua: si la solucidn es mas con-
centrada, quemarid las hojas). Otro remedio
es aplicar al follaje el siguiente preparado:
pele 8 o 10 dientes de ajo y rebdnelos; afid-
dales una cucharadita de chile piquin en pol-
vo y déjelos macerar en dos tazas de agua
hirviendo durante 15 minutos; entonces cue-
le la mezcla con un trozo de tela y afiddale
dos cucharaditas de detergente liguido. Apli-
que esta solucién cada dos o tres dias hasta
que desaparezca la plaga; la mezcla se con-
serva bien en el refrigerador hasta una se-
mana. Un repelente también eficaz es el que
s¢ prepara con hierbas resistentes a las pla-
gas (vea pdg. 381). 5i la plaga persiste, des-
hégase de la planta infestada.

Si cultiva usted un huerto en el jardin,
puecde proteger las plantas en la casa durante
el invierno, lo que resulta indispensable en
climas frios si se trata de hierbas perennes.
En general, le conviene sembrar a finales del
verano las plantas que se proponga tener en
el interior en invierno. Para contar con un
huerto interior todo el afio, siembre o pro-
pague nuevas plantas a intervalos regulares.
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Durante muchos siglos se han estimado las
grandes virtudes de las hierbas culinarias,
con las que no s6lo se realza el sabor de los
platillos, sine su aroma y su color. El redes-
_cubrimiento y el cultivo de estos condimien-

tos, que se tenfan olvidados, ha dado nueva
sazon y mayor variedad a la comida. Lin-
cese usted también a esta aventura culinaria,
y cultive en casa las hierbas que no encuen-
tre en el mercado.

Cosecha y conservacion

Si cuenta usted con un huerto casero de hier-
bas culinarias, la mayor parte del afio no ten-
dré mds gue estirar la mano para proveerse
de condimientos frescos; sin embargo, le
conviene también conservar algunos secos o
congelados para el invierno.

La mejor época para cosechar hierbas que
se vayan a secar o congelar es justo cuando
comienzan a florecer, pues entonces son ma-
yores su sabor ¥ fragancia. Corte las hojas
a media mafiana, cuando el rocio se haya se-
cado pero todavia no haga demasiado calor.
A las plantas anuales puede quitdrseles la mi-
tad de su altura; a las perennes, s6lo un ter-
cio; de las que crecen lentamente, como el
laurel ¥ el romero, COre menos.

Para cortar el follaje utilice tijeras o un
cuchillo afilado y acomode las ramas en una
canasta formando una sola capa. Sélo cor-
ie el follaje que pueda preparar en seguida;
nunca lo deje para después.

Para lavar las ramas, simplemente sumér-
jalas en un recipiente con agua fria y luego
sacidalas con cuidado o pdngalas entre dos
trapos de cocina limpios y golpéelas suave-
mente (si la vispera riega el follaje con man-
gUEra O con aspersor, no necesitard lavar las
hojas que coseche). Descarte las hierbas que
estén amarillas, marchitas o plagadas.

Las plantas que pode en junio volverdn a
crecer a tiempo para una segunda e incluso
una tercera cosecha. Si la poda ha sido a fon-
do, necesitara afadir lertilizante a las plan-
tas (vea pdg. 381). No corte hierbas peren-
nes en olofio, ya que necesitan contar con
un follaje maduro para soportar el invierno.

Las semillas de alcaravea, cilantro (llama-
das coriandro), comino, hinojo y eneldo de-
ben cosecharse en cuanto los frutos empiecen
a oscurecerse ¥ el tallo a marchitarse. Revi-
se con frecuencia los frutos del eneldo, ya
que sueltan las semillas en cuanio maduran.

Las raices pueden cosecharse en cualguier
época, pero es mejor hacerlo en otofio, cuan-
do han acumulado los productos elaborados
en los meses de maxima actividad. Para ello
desentierre ¢l cepelldn, separe las raices que
necesite ¥ plante las otras.

Recoleccién de hierbas silvestres
Si toma las debidas precauciones, la recolec-
cion de hierbas silvestres puede resultarle
muy grata y aleccionadora. Antes de em-
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prenderla, entérese bien de las caracteristi-
cas de las plantas que se proponga recoger;
averigiie si hay alguna especie venenosa con
la que puedan confundirse y cudl es la ma-
nera mds segura de distinguirlas. Si no tiene
mucha experiencia, consulte a una persona
que conozca de plantas silvestres para que
lo asesore o lo acompafie en sus primeras
eXCursiones.

Mo recoja ejemplares que crezcan cerca de
carreleras 0 caminos, ya que suelen estar
contaminados por humo de vehiculos o ex-
crementos de animales. Tampoco recolecte
los que encuentre cerca de campos cultivados
o bosques en explotacidn, ya que pueden es-
tar fumigados con plaguicidas quimicos. En
el caso de los berros y otras plantas que cre-
cen a la orilla del agua, ldvelos bien v desin-
féctelos antes de usarlos.

Para determinar la cantidad de plantas
que puede recoger, use el sentido comiin. Si
la poblacidn que encuentra es limitada, bus-
gue una mas abundante, dejando siempre en
ella suficientes ejemplares para que pueda
restablecerse; en lugar de llevarse toda una
mata, podela (para mayor informacidn vea

pags. 26-27).

Métodos de secado

La manera tradicional de conservar hierbas
culinarias es secarlas. Este método da muy
buenos resultados si se trata de romero, to-
millo, epazote, orégano, mejorana, laurel,
melisa, ajedrea, hierbabuena y menta. La
salvia también se seca bien, pero algunas ve-
ces se desarrolla moho en ella. El eneldo, el
cebollin, el perejil, el cilantro, el perifollo,
la hoja santa, el hinojo v la albahaca pierden
mucho sabor al secarse, por lo que resulta
mejor congelarlos.

Para secar las hierbas puede formar ma-
nojos ¥y colgarlos boca abajo en un lugar céd-
lido, seco v bien ventilado, o mantenerlos en
el exterior ¥ a la sombra durante el dia, ¥
meterlos a la casa por la noche. Mo deben
secarse al sol porque pierden sabor y color.
Hay quien guarda los manojos en bolsas de
papel perforadas para protegerlos del polvo.

Otro recurso es extender las hierbas sobre
una rejilla que no sea de metal, cubiertas con
un trozo de manta de cielo, ¥ ponerlas en un
lugar seco, cilido y bien ventilado. 5i las seca
en el horno, asegirese de que la temperatura
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no llegue a 60°C; de lo contrario perderdn
su sabor. El método mis rapido es meterlas
en el horno de microondas, donde se secan
en dos o cuatro minutos; si usted cuenta con
uno, slo siga las indicaciones del fabricante.

Se sabe que las hierbas estdn ya secas
cuando se desmenuzan al estrujarlas, Tar-
dan hasta unas dos semanas en llegar a ese
estado, segin ¢l tipo de planta, la humedad
y la temperatura del aire, ¥ el método de se-
cado. El siguiente paso es desprender las ho-
jas o las flores de los tallos y las semillas de
los frutos, y meterlas en frascos de vidrio o
de loza que tengan tapas herméticas. Rotu-
le cada frasco con el nombre de la hierba
que contiene v la fecha de envase. Durante
la primera semana de conservacidn, exami-
ne periddicamente los frascos para ver si hay
indicios de humedad; si es asi, saque las hier-
bas y déjelas secar uno o dos dias mds.

Aungue los frascos de condimentos lucen
bien si quedan expuestos en la cocina, la luz
y el calor afectan pronto el color ¥ el sabor
de su contenido. Almacenadas en un lugar
fresco y oscuro, en cambio, las hierbas se-
cas no pierden sus virtudes durante un afo,
¥ ¢n cierlos casos por mds tiempo.

Métodos de congelacion
La mayoria de las hierbas conservan su co-
lor y gran parte de su sabor si se congelan.
Més tarde pueden usarse para hacer salsas,
sopas, guisados y aderezos de ensaladas,
aungue no como guarnicién, pues pierden
algo de cuerpo.

Antes de congelarlas, livelas v quiteles las
partes amarillentas. El tomillo, el eneldo ¥
la albahaca adquieren mejores cualidades si
se blanguean antes de la congelacidn (para
blanquearlos ponga agua a hervir en una ca-
cerola, lome con unas pinzas unas cuantas
ramitas a la vez v métalas unos segundos en
el agua sin soltarlas; luego sdquelas y sacu-
dalas o séquelas entre dos trapos de cocina).

Guarde entonces las ramas, bien limpias
v, en su caso, blanqueadas, en bolsas de
pldstico; cierre éstas y rotilelas. Si se pro-
pone congelar sélo las hojas, primero extién-
dalas en una charola para hornear galletas
y congélelas; luego métalas en bolsas de plis-
tico; de otro modo se adhieren entre si.

Otro método para congelar hierbas con-
siste en picarlas, ponerlas en moldes para cu-
bitos de hielo v afadirles agua, o bien mo-
lerlas con agua en una picadora de verduras
y verter la mezcla en los moldes. Cuando se
hayan hecho los cubitos, métalos en bolsas
de plistico rotuladas.

Las hierbas congeladas se conservan unos
seis meses. Si las va a usar en sopas o guisa-
dos, no es necesario que las descongele antes.

Conservacion en aceite
La albahaca, ¢l estragdn, el romero y la ace-
dera se conservan bien en aceite unos nueve
meses. Para ello use aceite de oliva, aceite

para ensaladas o una mezcla de ambos. En
un frasco de vidrio ponga una capa de ho-
jas frescas o secas y cubrala con aceite; siga
alicrnando las capas hasta terminar con acei-
te. Guarde los frascos en el refrigerador,
Cuando vaya a usar las hojas, escirrales el
aceite dentro del frasco; ese aceite aromati-
co le servird luego para asar, saltear, mari-
nar o hacer salsas y aderezos.

Condimentos de hierbas

Otra forma de conservar hierbas es condi-
mentar con ellas mantequilla, vinagre, jaleas
o arlicar. Un pan tostado untado con man-
tequilla de salvia o una ensalada condimen-
tada con vinagre de eneldo son verdadera-
mente deliciosos. También puede preparar
estos condimentos para regalar; sdlo tiene
que guardarlos en frascos atractivos con eti-
quetas que sefialen que estdn hechos en ca-
sa por usted. He agui una seleccién de cllos:
Vinagre de hierbas. Aungue casi cualquiera
de las hierbas culinarias y algunas combi-
naciones de ellas sirven para aromatizar vi-
nagre, las mas apropiadas son la salvia, el
estragdn, el tomillo, la mejorana, la albaha-
ca, la ajedrea y el eneldo. El romero, la hier-
babuena y la menta dan un especial sabor
al vinagre para aderezar ensaladas de frutas,
y con la albahaca pirpura se tifie de rosa el
vinagre blanco.

Meta varias ramitas de la hierba que pre-

fiera 0 una mezcla de ellas en una botella,
agrégueles vinagre de buena calidad y tape
la botella con un corcho o un lapdn gue no
sea de metal. Deje macerar las hierbas en un
lugar soleado, agitando la botella cada dos
o tres dias. El vinagre suele tardar unas tres
sernanas en adquirir el sabor; cuando esté a
su gusto, cuélelo con un trozo de manta de
cielo. Puede poner en la botella una ramita
fresca de la hierba como adorno.
Jalea de hierbas. La jalea de manzana y la
de membrillo son una buena base para aro-
matizarse con hierbas. Cuando la mezcla esté
dando el dltimo hervor, afddale, por cada
dos tazas, /4 de taza de hojas de hierba-
buena, albahaca o menta. Si lo prefiere, cue-
le ¢l liguido antes de verterlo en los frascos
esterilizados. Si no quiere preparar usied
mismo la jalea, comprela de la marca gue
prefiera, viértala en una cacerola y caliénte-
la; entonces mézclele las hierbas, vuelva a en-
vasarla en el frasco original v gudrdela en
¢l refrigerador.

Si sdlo quiere dar a la jalea una suave fra-
gancia de hierbas dulces, antes de envasarla
ponga en ¢l fondo del frasco una o dos ho-
jas de geranio de olor, monarda o melisa.

La jalea de hierbabuena o menta es acom-
pafiamiento tradicional del asado de cordero
y con la de tomillo, salvia o romero se pre-
para un glaseado perfecto para el lomo de
puerco, el pollo y la ternera asados. Simple-
mente cubra la carne con la jalea 20 minu-
tos antes de que termine de asarse.
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mantequilla de hierbas. Para prepararla, deje
fuera del refrigerador una barrita de man-
tequilla hasta que se ablande. Entonces bdtala
hasta que quede cremosa y ligera y mézclele
de 3 cucharadas a /4 de taza de hierbas fres-
cas y picadas; puede usar una sola hierba o
una combinacién de dos o mis. Si prefiere
las hierbas de sabor fuerte, como el romero
y la salvia, use menor cantidad. Si asi lo
quiere agregue a la mezcla una cucharada de
jugo de limén. Para preparar mantequilla
de ajo, pongale a cada barra una cucharada
de ajo fresco finamente picado y tres cucha-
radas de perejil también picado. Envuelva
la mantequilla en una hoja de pldstico v de-
je que se enfrie en el refrigerador durante
20 minutos; entonces saquela, déle la forma
que mas le guste (lo mds fécil es hacer una
barra), envuélvala de nuevo y gudrdela en
¢l refrigerador o congélela.

Las mantequillas asi sazonadas conservan

el fresco sabor de las hierbas hasta seis se-
manas si estdn en el refrigerador, y seis me-
ses 51 s¢ congelan. Se pueden emplear de mil
maneras: prucbe los huevos fritos en mante-
quilla de mejorana y los filetes a la parrilla
guarnecidos con una roseta de mantequilla
de ajo. La mantequilla de menta combina
estupendamente con zanahorias; la de rome-
ro, con espinacas, y la de eneldo, con cala-
bacitas o pescado.
Aziicar de hierbas. Pigque finamente unos
cuantos pétalos de rosa u hojas de geranio
de olor o de menta; ponga en un frasco de
tapa hermética dos cucharadas soperas de las
hierbas por cada taza de azicar; cierre bien
el frasco vy gudrdelo unas seis semanas para
gue ¢l anicar se impregne bien del sabor y
la fragancia de las plantas. Al cabo de ese
tiempo podrd usarla para endulzar el té o es-
polvorearla sobre galletas, pangués o cual-
quier otro postre sencillo.

Empleo de hierbas en la cocina
Le sorprenderd la enorme variedad de pla-
tillos que se pueden preparar con hierbas
frescas, secas o congeladas. Si cuenta usted
con un huerto casero, aunque sélo sea una
jardinera en la ventana o unas cuantas ma-
cetas en el patio, estard en condiciones de
cultivar especies que no se encuentran fdcil-
mente en el mercado, y de probar con ellas
recetas nuevas que deleitardn a la familia y
dardn variedad a sus menids. Seguramente
usted afade cilantro a la salsa verde, perejil
a los estofados y orégano a la salsa de jito-
mate con que acompafia el espagueti, pero,
ile ha puesto alguna vez diente de ledn a una
ensalada o salvia a un postre?

Mo tenga miedo de usar condimentos que
no haya empleado antes o de ponerlos en
platillos distintos de los acostumbrados. Las
hierbas culinarias son sanas; ademds de su
sabor ¥ aroma, proporcionan vitaminas y
minerales, y con ellas se pueden sazonar los
alimentos empleando menor cantidad de sal,
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producto del que suele abusarse, en perjui-
cio de la salud. A medida que usted vaya co-
nociendo mejor las caracteristicas de cada
una de las hierbas culinarias, podrd deter-
minar cédmo y en qué cantidad usarlas.
Cuando emplee cualguiera de ellas por pri-
mera vez, higalo en menor cantidad de la
gue indique la receta hasta asegurarse de que
le agrada su sabor. Aungue en la mayoria
de las recctas se prefiere ¢l uso de hierbas
frescas, muchas veces se pueden sustituir és-
tas por hierbas secas o congeladas con bue-
nos resultados. En general, las hierbas secas
tienen un sabor dos o tres veces mds fuerte
que las frescas, por lo que suelen sustituirse
en la siguiente proporcion: una cucharadita
de hierbas secas trituradas (o '/ de cucha-
radita si estdn pulverizadas) por cada cucha-
rada de hierbas frescas. Las hierbas conge-
ladas v las que se han conservado en aceite
se usan en la misma cantidad que si fueran
frescas.

Frecuentemente se encuentran en las re-
cetas que incluyen hierbas los términos fran-
ceses bouguer garni ¥ fines herbes. El pri-
mero se refiere a un ramito de hierbas que
van atadas por los tallos para que se puedan
sacar del guiso una vez que le han dado sa-
bor; tradicionalmente, el bouguet garmi
consta de cuatro ramas de perejil, una de 1o-
millo y una hoja pequefia de laurel, pero us-
ted puede hacer su propia combinacion. Si
no cuenta con hierbas frescas, puede susti-
tuirlas por hierbas secas en la cantidad equi-
valente y envueltas en un trozo de manta de
cielo atada con un hilo. Las fines herbes con-
sisten en una combinacidén de partes iguales
de perejil, cebollin, perifollo y estragdn pi-
cados. Aunque éstas y otras muchas mezclas
de hierbas resultan muy sabrosas, siempre
hay que tener tiento al prepararlas y usarlas,
ya que, si se les agregan demasiados ingre-
dientes o se emplean en gran cantidad, el sa-
bor puede resultar amargo o indeterminado.

El calor hace que las hierbas suelien sus
esencias, por lo que los platillos frios que las
llevan tienen mds sabor si se dejan a la tem-
peratura ambiente hasta que Hegue ¢l mo-
mento de servirlos. Para obtener mis sabor
de las hierbas que se ponen directamente en
bebidas frias, conviene machacarlas ligera-
mente con un tenedor o en ¢l molcajete.

El calor muy prolongado puede anular o
reducir el sabor de las hierbas delicadas; si
cocina usted con ellas, le conviene agregar-
las a los guisos justo antes de servirlos, o dis-
ponerlas como guarnicidn, Los platillos lu-
cen muy bien adormados con hierbas frescas;
si a la hora de servirlos les pone alrededor
unas ramitas o les distribuye encima algu-
nas hojas picadas Jes realzard el color vy les
mejorard aroma y sabor. Como guarnicion
de postres y ensaladas de frutas se pueden
emplear pétalos de rosa, violeta o azahar fi-
namente picados, o bien jarabes hechos con
estas flores vy azicar.
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Infusiones de hierbas

Con muchas hierbas culinarias se hacen de-
liciosas y saludables infusiones que pueden
sustituir el i€ y el café. Algunas resultan sa-
brosas solas; otras mejoran si se combinan.
Ademis de las tisanas de manzanilla, hier-
babuena, té limdn, canela y azahar, bien co-
nocidas de todos, es posible preparar muchas
con las hierbas que se venden en ¢l mercado
o con las que se cultivan en el huerio case-
ro. En la columna de la derecha encontrard
usted recetas para hacer algunas de ellas;
otras quedan a su imaginacion.

Con hojas de melisa o calamento se ha-
cen bebidas reconfortantes ideales para to-
mar a media tarde; las infusiones de milen-
rama y de menta refrescan y tonifican; la de
marrubio cae muy bien cuando hace frio, es-
pecialmente si hay sintomas de resfriado. En
las pdginas 402-403 encontrari el lector re-
cetas de otras infusiones para aliviar males
menores. Para variar, pruebe también el té
negro con hierbas, por ejemplo con unas ho-
jas de menta, melisa o frambueso,

Para obtener el mejor sabor, haga las in-
fusiones, de ser posible, con agua pura de
manantial ¥ con las hierbas sueltas, pues si
estin empacadas en bolsitas pierden su mds
delicada fragancia. Casi todas las hierbas se
pueden usar lo mismo secas que frescas, pe-
ro hay unas cuantas que indudablemente sa-
ben mejor si estdn frescas. La cantidad que
se¢ emplee depende del gusto; déjese guiar
mis por sus papilas gustativas que por el co-
lor del liquido, ya que, generalmente, las in-
fusiones de hierbas resultan pélidas aunque
estén concentradas. Tome en cuenta, por
otra parte, que el preparado sabrd mejor si
no &5 muy fuerte ¥ que su sabor variard se-
gin la concentracién de aceites esenciales
que hubiera en la planta en el momento de
cortarla. Cuando prepare una infusidn que
no haya probado antes, no le ponga mds de
una cucharadita de hierbas secas o 2 0 3 ra-
mitas frescas por cada taza de agua; déjela
reposar por lo menos 5 minutos y pruébela.
Si es necesario, afiddale mds hierbas o pon-
gala a reposar unos minutos mds, pero no
olvide que algunas hierbas amargan si per-
manecen demasiado tiempo en agua caliente.

La mejor manera de preparar una infu-
sidn es en una tetera de vidrio, loza o acero
inoxidable (nunca de aluminio o fierro); lo
mismo es vilido para el recipiente en que se
hierva el agua. Llene la tetera con agua ca-
liente mientras pone a hervir el agua en el
otro recipiente. Vacie entonces la tetera,
pongale la cantidad adecuada de hicrbas y
vieria sobre ellas el agua hirviendo; tape la
tetera y deje reposar la infusidn el tiempo
necesario. Luego revuélvala y pruébela; si
hace falta, déjela reposar unos minutos mds.

Si asl lo prefiere, agréguele miel o azicar;
las infusiones de sabor fuerte saben mejor

si se endulzan con azicar morena o pilonci-
llo. La leche suele enmascarar el delicado
sabor de algunas hierbas.

En general, las infusiones de hierbas son
saludables, pero algunas resultan nocivas si
se beben en grandes cantidades por tiempo
prolongado (para mayor informacién, bus-
que la especie que le interese en la **Gale-
ria de plantas medicinales'', pigs, 88-342).
Cuando pruebe por primera vez una infu-
sidn, tome solo una taza para saber cdmo
le sienta.

Las cantidades de hierbas que se especifi-
can en las siguientes recetas estdn calculadas
para 1 Y tazas de agua, que rendirdn dos
tazas pequefias o un tarro grande de infusidn.
Albahaca. Aromitica y tonificante, Use 2
cucharaditas de hojas secas o 20 hojas fres-
cas. Deje reposar la infusidn 5 minutos.
Calamento. Suave y carminativo, Use 2 cu-
charaditas de hojas secas. Deje reposar la in-
fusién 5 minutos. Sirvala con miel y limén.
Damiana. Sabe a limén con manzanilla: es
tonificante. Use | cucharada de hojas fres-
cas o | cucharadita de hojas secas.
Escaramujo. La infusidn, que se prepara con
los frutos, es muy saludable por su alto con-
tenido de vitamina C. Los frutos se cosechan
en otofio, se cortan en trozos ¥ se secan (vea
métodos de secado en las pdgs. 390-391),
Ponga a calentar ¢l agua con | cucharada
de escaramujo; cuando hierva, quitela del
fuego y déjela reposar 15 minutos.
Himojo. Su sabor recuerda el del anis mez-
clado con menta. Use 2 cucharaditas de ho-
Jas secas o | cucharada de hojas frescas. De-
je reposar la infusién de 5 a 10 minutos.
Melisa. Refrescante. Pruébela mezclada con
unas cuantas Mores de lavanda u hojas de
romero o hierbabuena. Use 2 cucharadas de
hajas frescas o 3 cucharaditas de hojas secas.
Menta. Reconfortante y de sabor penetran-
te, combina bien con otras hierbas. Use 2 cu-
charaditas de hojas secas o las hojas frescas
{por lo menos 2 docenas) de 2 o 3 ramitas.
Deje reposar la infusién 5 minutos.
Milenrama. Aromidtica y penetrante. Use
'z taza de flores y hojas frescas. Deje repo-
sar la infusion 3 minutos y sirvala con miel
O azdcar.

Saiico. Dulce y tranguilizante. Use 2 cucha-
radas de flores frescas picadas. Deje repo-
sar la infusién 5 minutos.

Toronjil. Digestivo y aromdtico. Es mejor
usar hojas frescas. Ponga a calentar el agua
con | cucharada de hojas; cuando hierva,
quite el recipiente del fuego v deje reposar
la infusién de 10 a 15 minutos.

Tulipdin rojo (hibisco). Agridulce, combina
con otras infusiones y les da un atractivo co-
lor de rosa. Use | cucharadita de fores se-
cas 0 | cucharada de flores frescas picadas,
Deje reposar la infusién 10 minutos.

393




Fitocosmetologia

Desde que la historia comenzd a escribirse
s¢ ha hecho referencia al empleo de hierbas
y fores para conservar y acentuar la belle-
za. Los antiguos egipcios usaban extractos
vegetales para delinearse los ojos, colorearse
labios ¥ mejillas y suavizarse v perfumarse
el cuerpo. Los romanos se aplicaban emplas-
tos de hierbas en la cara v se baflaban en
agua aromatizada con flores. La receta ba-
sica del cold cream daia de los tiempos de
Galeno (siglo 11 de nuestra era). En reali-
dad, hasta que en nuestro siglo empezaron
a fabricarse cosméticos a escala industrial,
la mayoria de los productos de tocador se
hacian en casa con hierbas y otros ingredien-
tes naturales; este arte estd lejos de haber
muerto: todavia hay mucha gente que pre-
fiere confeccionar sus propios cosméticos,
tanto para ahorrar dinero como para asegu-
rarse de que los ingredientes sean puros y na-
turales. La gran ventaja de hacerlo es que
s¢ puede experimentar hasta encontrar la
combinacidn que siente mejor al cutis o al
cabello y la fragancia méis apropiada.

Las recetas que ofrecemos en ésta vy en
las pdginas siguientes incluyen mascarillas
faciales, cremas, lociones, champis, acon-
dicionadores, enjuagues, bafios v jabones de
hierbas. Todos los ingredientes pueden con-
seguirse en farmacias y droguerias, en los

puestos de hierbas de los mercados ¥ en las
tiendas naturistas. La mayoria de estos cos-
méticos se¢ preparan rdpidamente; algunos
tienen que dejarse reposar cierto tiempo para
que las hierbas suelten sus esencias. Tome
en cuenta que esias recelas DCIII.SH‘I-I.I-)'\:I'I tan
s6lo un modelo, ¥ que usted puede cambiar
las proporciones de los ingredientes y susti-
tuir unas plantas por otras de virtudes simi-
lares, lo mismo gue si adaptara una receta
de cocina a sus gustos v necesidades.
Tenga siempre presente que la mayoria
de los cosméticos hechos en casa no duran
tanto como los comerciales porque no suelen
contener conservadores. Las cremas v locio-
nes entre cuyos ingredientes figuran grasas
y aceites suelen conservarse varias semanas,
sobre todo si se guardan en el refrigerador.
Los vinagres y jabones duran mucho mis.
En cambio, las mascarillas, los champis, los
cnjuagues ¥ otros preparados que se hacen
con infusiones o decocciones de hierbas de-
ben desecharse después de tres o cuatro dias.
5i usted padece fiebre del heno o algun
ofro lipo de alergia a las plantas, haga la 5i-
guiente prueba antes de usar cualquiera de
estos productos: wntese en la parte interna
del antebrazo una pequeia cantidad y espe-
re 24 horas para observar si le produce al-
guna reaccidn. Si es asi, no use el cosmético,

Productos para la piel y el cutis

Los productos vegetales pueden contribuir
mucho a gue su piel luzca y usted la sienta
mejor; con ellos puede hacer astringentes
que la tonifiquen, lociones ¥ cremas que la
suavicen ¥y mascarillas que la limpien a fon-
do. Mo obstante, recuerde que las condicio-
nes de la piel dependen también de muchos
otros factores: la edad, la herencia, la dieta,
el tipo de vida, ¢l grado de contaminacién
y de humedad y la exposicidén al sol.

Locitn astringente de salvia
Este producto resulta mucho mds refrescante
si se mantiene en el refrigerador y se aplica
frio. La tintura de benjui se consigue en
grandes droguerias; es un conservador. La
locion es exclusivamente para uso externo.

Y2 taza de salvia seca
Yy taza de vodka
4-5 gotas de tintura de benjui

Ponga la mitad de la salvia en una botella
o un frasco y viértale encima el vodka; tape
bien el recipiente y deje reposar la mezcla
una semana. Entonces cuele el liguido v de-
seche la salvia asi macerada; luego ponga la
otra mitad de la salvia en la botella, viértale
encima el liguido que cold y péngala a ma-
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cerar otra semana. Si prefiere usted una lo-
cion mds concentrada, repita el proceso
usando ' de taza de salvia adicional. Cuele
entonces la locidén con un filtro fino (uno de
café, por ejemplo), pdsela a una botella lim-
pia y afiddale la tintura de benjui. Por idltimo
tape bien la botella y agitela. Este astringente
resulta adn mejor si se hace con salvia fres-
ca; en tal caso ponga a macerar /2 taza de
hojas frescas cada vez.

Locidn menos asiringenie. Diliyala con
agua destilada o use una hierba menos as-
tringente, como la manzanilla, por ejemplo.
Locién mis astringente. Anddale de 2 a 4 cu-
charadas de extracto de hamamelis o use una
hierba mas astringente, como la milenrama.

Locion de agua de rosas y glicerina
Es una mezcla tradicional muy eficaz como
humectante para cutis y manos. En cualquier
drogueria puede encontrar una versidn de
ella, pero si la hace usted, puede variar las
proporciones seglin le convenga.

Yy taza de agua de rosas
e de taza de glicerina

Use agua de rosas ya preparada o hdgala
afiadiendo 1 cucharadita de esencia de ro-
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sas soluble a 'z taza de agua destilada.
Mezcle el agua de rosas con la glicerina has-
ta lograr una emulsién cremosa.

Locién mis ligera, para cutis graso. Mezcle
%1 de taza de agua de rosas con 2 cuchara-
das de glicerina.

Locién mds oleosa, para cutis seco. Mezcle
/3 de taza de agua de rosas con ' de taza
o0 mis de glicerina.

Gel. Disuelva 1 cucharadita de gelatina sin
sabor en ' taza de agua caliente y afiada a
la mezcla 1 cucharadita de esencia de rosas
¥ 3 cucharadas de glicerina.

Cold cream de zdbila

Esta crema limpiadora y humectante se ba-
sa en una formula del siglo xvin que tenia
aceite de rosas; aqui, ese aceite se ha susti-
llﬂdopuragundtrmywdtcdtuﬁu,w
resulian més baratos. La lanolina anhidra se
consigue en droguerias, v la cera blanca de
abeja, en cererias. Use la esencia que mds
le guste: de rosa o jazmin si quiere dar un
aroma [loral a la crema; de eucalipto o men-
ta si prefiere una fragancia m4ds fresca.

1 cucharada de gel de zdbila

'3 de taza de aceite de oliva

1 cucharada de cera blanca de abeja

1 cucharadas de lanolina anhidra

2 cucharadas de agua de rosas

2-3 golas de esencia (de rosa,
jnzmin, eucalipto o menia)

Use una batidora para mezclar bien el gel de
zibila con el aceite de oliva. Aparte, derrita
la cera y la lanolina a bafio Maria y afdda-
les poco a poco la mezcla de zdbila y aceite.
Retire el recipiente del fuego, viériale el agua
de rosas y la esencia, ¥y revuelva la mezcla
hasta que se enfrie y espese. Justo antes de
que la crema empiece a solidificarse, viérta-
la en un frasco con tapa de rosca,

Vaporizaciones de hierbas

Las vaporizaciones humectan la piel, limpian
los poros y aumentan el flujo de sangre a la
dermis, y las hierbas las hacen mds estimu-
lantes y suavizantes. Si usted no encuentra
facilmente alguna de ellas, sustitiyala por
otras hierbas aromidticas o astringentes, co-
mo hojas secas de salvia y milenrama, Mores
secas de lavanda u hojas frescas de perejil.
Ponga las hierbas con el agua caliente en un
recipiente grande en lugar de hacerlo en el
lavabo, ya que podrian tapar la cafieria.

1 cucharada de semillas de hinojo

1 cucharada de hojas secas de menta o
hierbabuena

2 cucharadas de fores secas de
manzanilla

1 cucharada de flores secas de sadco

2 cucharaditas de orozuz en polvo

1 litro de agua hirviendo

Machaque las semillas de hinojo entre dos
cucharas y péngalas junto con los demas in-

gredientes secos en un tazdn de vidrio refrac-
tario. Vierta entonces el agua hirviendo en
el tazén, agdchese sobre &l manteniendo la
cara a unos 30 cm del agua y cibrase la ca-
beza con una toalla formando una especie de
tienda sobre el tazdn. Deje que el vapor le
llegue al rostro de 5 a 10 minutos. Entonces
séquese la cara ddndose golpecitos con una
toalla y apliquese una crema humectante para
gque no e evapore la humedad que absorbid.

Mascarilla de avena
Para preparar esta receta puede comprar ha-
rina de almendras o moler las almendras en
la licuadora. Refrigere la infusidn que le so-
bre; con ella podrd lavarse la cara.

'3 taza de agua hirviendo

1 cucharadita de hojas secas de romero
1 Y2 cucharadas de hojuelas de avena

1 cucharada de harina de almendras

Vierta el agua hirviendo sobre el romero, de-
je reposar la infusidn 15 minutos v cuélela.
En otro recipiente deshaga con las manos las
hojuelas de avena, afiddales la harina de al-
mendras ¥ viértales suficiente infusién de ro-
mero para formar una pasta espesa, Antes
de aplicarse esta mascarilla, livese la cara y
pdngase en ella una toalla himeda y calien-
te durante unos minutos. Entonces dntese la
pasta sin que le toque pdrpados ni labios y
déjesela de 15 a 30 minutos, hasta que se se-
que completamente. Luego quitesela con un
pafio suave mojado en agua tibia.
Mascarilla astringente. Para cutis graso, sus-
tituya el romero por una hierba rica en ta-
ninos, como agrimonia o milenrama.
Mascarilla estimulante. En lugar de romero
use hojas de menta, eucalipto, Mores de saii-
€0 u otras hierbas que aumenten la circula-
cidn en la piel.

Mascarilla suavizante. Para picl dspera y re-
seca, cueza 1 o 2 cucharaditas de linara, al-
gas u otros productos vegetales mucilagino-
505 en agua hasta que el liquido espese; afia-
da éste, en lugar de la infusidn de romero,
a la mezcla de avena y almendras, previa-
mente humedecida con un poco de agua.
Mascarilla nutritiva. Para cutis seco, susti-
tuya la infusion de romero por una yema de
huevo mezclada con Y4 de taza de miel de
abeja. Si la pasta queda muy espesa, afid-
dale leche o yogur.

Tratamiento de papaya
Laenzima de la papaya ayuda a desprender
las células muertas de la piel. Sin embargo,
no se deje papaya mucho tiempo en el cu-
tis, pues s¢ le resecaria.

1 rebanada de papaya

Corte una rebanada de papaya madura, qui-
tele las semillas v la cdscara y machaque la
pulpa hasta hacer una pasta. Untese ésta en
la cara, quitesela a los 2 o 3 minutos con una
toallita y mdjese la piel con agua fria.
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Productos para el cabello

Hace siglos que las hierbas se emplean para
lavar y cuidar el cabello, y todavia se inclu-
yen en muchos enjuagues, acondicionado-
res y champiis comerciales. La que goza de
mis fama como acondicionador es el rome-
ro, pues deja el pelo brillante, sedoso, fra-
gante y ligeramente mas oscuro. Otras dos
que han conservado su prestigio a través del
ticimpo son la salvia, apreciada como acon-
dicionador y oscurecedor del cabello, y la
manzanilla, que al parecer lo suaviza y man-
tiene claro el pelo rubio. También se supone
que las flores del gordolobo europeo inten-
sifican el brillo dorado. Segin la tradicidn,
la ortiga, ademis de ayudar a eliminar la cas-
pa, sirve de acondicionador. Aungue hay
muchas plantas a las que se atribuye la vir-
tud de evitar la caida del cabello y estimular
su crecimiento, por desgracia no se ha po-
dido demostrar cientificamente que tengan
tales propiedades. Otras plantas, como la la-
vanda, ge usan dnicamente para perfumar.

Las recetas que ofrecemos a continuacidn,
como las de las pdginas anteriores, consti-
tuyen unicamente modelos a los que puede
usted hacer todas las modificaciones que
quiera hasta encontrar la férmula adecua-
da para su cabello.

Antes de usar cualguiera de estos produc-
ros, apligueselo en pegquefia cantidad a la
parte interna del antebrazo. Si en el trans-
curso de las Siguientes 24 horas nota algin
enrafecimiento o comezdn, no use el prepa-
rado, pues posiblemente sea usted alérgico
a alguno de los ingredientes.

Aceite acondicionador

Para gue este aceite pueda absorber las esen-
cias de las hierbas que lleva, prepdrelo una
semana antes de usarlo. Puede sustituir las
hierbas por algunas de las mencionadas arri-
ba, y €l aceite de cdrtamo por cualquier otro
que no huela demasiado. Una vez que haya
enconirado la combinacidn que le conviene,
dupligue o triplique las cantidades y guarde
el sobrante en una botella bien tapada para
aplicaciones posteriores.

'/ inza de flores de manzanilla secas
/s de taza de hojas de romero secas
1 taza de aceite de cirtamo

Ponga las hierbas en un recipiente a bafio
Maria y afiddales el aceite. Caliente la mez-
cla durante media hora y entonces viériala
en un frasco de boca ancha. Tape el frasco
con dos capas de muselina sostenidas por
una liga o un cordel y deje reposar el aceite
en un lugar cdlido durante una semana, mas
o menos, revolviéndolo todos los dias; cuan-
do tenga un fuerte aroma a hierbas, cuélelo
y viértalo en una botella.

Entonces caliente de '/ a '/ taza del acei-
te (dependiendo de la longitud y el grosor
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de su cabello) a fuego lento duranie unos mi-
nutos. Méjese ¢l pelo con agua caliente y
apliquese el aceite tibio con los dedos hasta
que todo el pelo quede bien impregnado. Ci-
brase la cabeza con una bolsa de pldstico;
si es necesario, recdjase antes el pelo en la
coronilla. Para mantener tibio el aceite, mo-
je una toalla en agua caliente y enrdllesela
encima de la cubierta de pldstico. Cuando
la toalla se enfrie, mdjela de nuevo. Deje que
el acondicionador actiie media hora y enton-
ces dése un doble champi.

Acondicionador de huevo
Apliguese este acondicionador como el de la
receia anterior o sélo caliéntelo y tdnteselo
15 minutos antes de lavarse el pelo.

1 huevo

2 cucharaditas de jugo de limdn

1 cucharadiia copeleada de miel

2-3 golas de esencia de romero

/s de taza de aceile de cirtamo
o cualguier otro

Bata bien el huevo con el jugo de limdn y
la miel. Ponga la mezcla a bafio Maria re-
volviéndola hasta que esté caliente ¥ cremo-
sa, y déjela enfriar. Entonces mezcle la esen-
cia de romero con el aceite de cértamo ¥
agréguelos poco a poco al preparado de hue-
vo revolviendo con una batidora para incor-
porarlos bien. Puede sustituir la mezcla de
aceite y esencia por '/s de taza del acondi-
cionador de la receta anterior.

Champi natural de saponaria
Para preparar esta receta puede usted susti-
tuir las hojas de saponaria por 2 cucharadas
de la raiz, que hace mds espuma. El bérax
quimicamenie puro se consigue en drogue-
rias. Tome en cuenta que con este champi
obtendrd menos espuma y usard mayor can-
tidad que con los comerciales.

3 cucharadas de hojas de saponaria secas
1 ' cucharadas de flores de manzanilla

SCCAS
1 cucharadita de bérax quimicamente

puro
2 tazas de agua hirviendo

Ponga la saponaria, la manzanilla y el bo-
rax en un frasco hermético que resista el ca-
lor; luego viértales el agua hirviendo y re-
vuelva bien la mezcla. Deje que ésta repose
en el frasco, tapado sin apretar, hasta gue
se enfrie. Entonces cierre bien el frasco, es-
pere un dia a que la mezcla repose, agitdn-
dola de vez en cuando, y cuélela.

Champii de aceite de oliva
La base de este preparado es el jabdn de Cas-
tilla, que se fabrica con aceite de oliva pero
que no tiene el fuerie olor del aceite que s
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usa en la cocina. Este champi hace tanta es-
puma como los comerciales, es mucho més
suave, limpia bien v con €l resulta fécil en-
juagar ¢l pelo. Use jabdn de Castilla en es-
camas o ralle una pastilla. Emplee manza-
nilla si su pelo es claro o salvia si es oscuro;
también puede afiadir un aromatirante, co-
mo cdscara de limén o naranja.

/s de taza de Mores de manzanilla secas
o 1 cucharada de hojas de salvia secas

1 cucharadas de hojas de romero secas

1 cucharada de hojas de menia secas

1 ' tazas de agua destilada

60 g de jabén de Castilla

3 gotas de esencia de menia o eucalipto

1 cucharadas de vodka

Ponga todas las hierbas en una cacerola
gruesa, afiddales el agua destilada y espere
a que la mezcla hierva. Entonces baje el fue-
go y deje que el hervor continide 10 minu-
tos. Luego tape la cacerola, quitela del fue-
go y deje reposar la infusién media hora. Al
cabo de este tiempo cuele el liquido en un
tazdn y, antes de desechar las hierbas, expri-
malas para que suelten todo el jugo. Ponga
¢l jabdn en la cacerola y agréguele la infu-
sidn de hierbas. Caliente esta mezcla a fue-
go lento hasta que el jabon se disuelva, re-
volviendo con una cuchara de madera. Deje
enfriar la mezcla, que debe quedar ligera y
cremosa. Mezcle la esencia con el vodka e
incorpérelos al champi. Vierta éste en un
frasco ¥ tdpelo; déjelo reposar en un lugar
cilido 3 o 4 dias antes de usarlo.

Champii de hierbas instantdneo
La manera mas rdpida de hacer un champi
de hierbas es afadir a uno comercial para
niftos una infusién concentrada de hierbas.

1 cucharadita copeleada de salvia, romero
u oriiga secos o T cucharada de fores
de manzanilla secas

/a de taza de agua hirviendo

I/ de taza de champi para nifios

Afiada las hierbas al agua hirviendo, Ipl,.l'l.b!
el fuego y deje reposar la infusidn media ho-
ra; luego cuélela y mézclela con el champi.

Enjuague para pelo claro
Para obtener mejores resultados, use esie
enjuague regularmente y séquese el pelo al
sol. Antes dése un champu y enjudguese bien
el pelo.

2 tazas de agua

V2 taza de flores de manzanilla secas

2 cucharadas de flores de
gordolobo europeo

1 cucharada de agua de azahar

El jugo de Y2 limdn

Haga hervir el agua, bdjele el fuego y afld-
dale la manzanilla y el gordolobo. Deje her-
vir la mezcla media hora, quitela del fucgo,
tapela y déjela reposar varias horas o toda

la noche. Entonces cuele el liquido expri-
miendo bien las hierbas, e incorpdrele el
agua de azahar y ¢l jugo de limon. Aplique-
se¢ ¢l enjuague al pelo varias veces, recogien-
do en una palangana el que escurra.

_ Enjuague para pelo oscuro
Uselo después de darse champii y enjuagar-
ge bien el cabello.

1 t1azas de agua hirviendo

1 bolsitas de 1€ negro

V4 de taza de hojas de salvia secas

2 cucharadas de hojas de romero secas
1 cucharada de hojas de ortiga secas

Vierta el agua sobre las bolsitas de 1 y deje
reposar la infusidn 15 minutos. Saque enton-
ces las bolsitas y exprimalas. Vuelva a ca-
lentar el ié hasta que hierva y agréguele las
hierbas; luego quite la mezcla del fuego, t4-
pela, déjela reposar una hora y cuélela. Apli-
quese el enjuague al pelo varias veces, reco-
giendo en una palangana el que escurra.

Enjuague de vinagre y hierbas
Esie enjuague restituye al cabello su acidez
natural y elimina todo resto de jabdn.

Yy de taza de hojas de romero secas
/s de taza de bergamoia seca
2 1azas de vinagre de manzana

Ponga las hierbas en un frasco de tapa de
pldstico y boca ancha; caliente el vinagre
hasta que esté a punto de hervir y viértalo
sobre las hierbas. Cuando la mezcla se en-
frie, tape el frasco. Deje que la mezcla re-
pose en un lugar cdlido durante una sema-
na, agitdndola bien todos los dias. Cuélela
entonces en una botella con un embudo fo-
rrado de manta de cielo y tape la botella. Pa-
ra usar el enjuague, dilivalo en proporcién
de /s de taza en 2 o 3 de agua caliente.
Apliqueselo al pelo una o dos veces.

Enjuague de hierbas rdpido
Cualquier infusidn hecha con hierbas para ¢l
pelo sirve de enjuague. Use la infusion tibia.

1-2 cucharadas de hojas de salvia,
romero u orliga secas
2 tazas de agua hirviendo

Ponga las hojas en el agua hirviendo, apa-
gue el fuego y deje reposar la infusién 15 mi-
nutos. Luego cuélela y apliquesela.

Locion fijadora de linaza

Este preparado da cuerpo al cabello delga-
do y débil.

Iy de taza de linaza
1 taza de agua

Triture las semillas con una cuchara. Haga
hervir el agua en una cacerola, baje el fue-
g0 y agregue las semillas poco a poco, re-
volviendo la mezcla hasta que espese. Enton-
ces cuélela v diliyala tanto como desee.
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Bafios y jabones de hierbas

Usted podra gozar de un bafo de hierbas
simplemente poniendo éstas a remojar en el
agua caliente de la tina. No sélo obtendrd
asi un bafio fragante, sino también vigorizan-
te o sedante, segin lo necesite. Cualguiera
de las hierbas aromaticas o una combinacién
de ellas puede usarse con este propdsiio; el
secreto consiste, como lo verd en las siguien-
tes recetas, en envolver las hierbas en un tro-
zo de manta de cielo para evitar que queden
sueltas en el agua, se peguen al cuerpo o a
lag paredes de la tina y tapen la cafierfa.
Otra forma de usar las hierbas es incor-
porarlas al jabén. Fabricar uno mismo el ja-
bon es una tarea laboriosa que ademds im-
plica el manejo de sustancias cdusticas; sin
embargo, se puede conseguir un fragante ja-
bén de hierbas derritiendo pastillas de jabén
neutro, anadiéndoles los ingredientes vege-
tales ¥ volviendo a solidificarlas. General-
mente, lo mds facil es incorporarles aceites
esenciales, pero también se les puede poner
harina de avena o almendras, lanolina, cold
cream o miel para modificar su textura.

Banio de hierbas
Abajo aparecen algunos de los ingredientes
que se usan con mds frecuencia en los ba-
fios de hierbas; use una taza copeteada de
cualquiera de ellos o combine dos de distin-
tas categorias seglin sus gustos y necesida-
des. Use las hierbas secas. Aunque elija un
aroma floral, uno a especias o uno fresco,
generalmente conviene mezclar las hierbas
correspondientes con un ingrediente o dos
de otra categoria para que el perfume, sin
perder las cualidades que usted prefiere, re-
sulte mds original. Una vez que haya encon-
trado la mezcla de hierbas que mas le agrade,
prepirela en gran cantidad y gudrdela en
frascos atractivos para tenerla a mano.
Aroma dulce y floral: manzanilla, manza-
nilla romana, sadco, romero, lavanda, tila,
rosa, azahar, geranio de olor, heliotropo.
Aroma fresco y estimulante: albahaca, euca-
lipto, menta, tomille.
Aroma a limdn y especias: melisa, verbena,
abrétano y cdscaras frescas de limén vy
naranja.

Mezcle todos los ingredientes v desmeni-
celos ligeramente para que suelten mis fi-
cilmente su fragancia. Luego péngalos en el
centro de un cuadrado de muselina o manta
de cielo de 20 0 22 em de lado; junte los ex-
tremos de la tela para formar una especie de
bolsa y amdrrelos con un cordén o una li-
ga. Cuelgue entonces la bolsa en el surtidor
de la tina y deje que el agua salga lo mds ca-
liente posible y caiga sobre la bolsa. Una vez
llena la tina, meta la bolsa en el agua y es-
pere unos 5 minutos o hasta que el agua es-
té a buena temperatura. Puede dejar las hier-
bas en ¢l agua mientras se bafia.
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Aceite de hierbas para el baiio

4 partes de aceile de cdiritamo, oliva,
maiz o almendras*

1 parte de esencia de bergamola, lomillo,
clavo, lavanda o eucalipto

1 parte de vodka

Ponga todos los ingredientes en una botella
que se pueda tapar bien, y agitela enérgica-
mente antes de usar la mezcla. Ahada | cu-
charadita del aceite al agua de la tina.

El aceite pondrd resbalosa la tina, Extien-
da en ella un tapetito de hule y tenga cuidado
al entrar y salir.

*El aceite de almendras es el mds suavi-
zante, pero también el mds caro de todos.

Jahdn perfumado
El perfume del jabdn se puede variar cam-
biando los ingredientes arométicos. Ademds
de las esencias y las hierbas de olor que se
mencionan abajo, se puede afadir esencia de
bergamota y de canela. Si no tiene moldes
para jabdn, puede usar vasitos para gelatinas
o paletas, u otros recipientes similares. Si
quiere dar color al jabdn, afada a la mezcla
unas cuanias gotas de colorante para velas
(se consigue en cererias) cuando esté fundida.

400-500 g de jabén neutro, blanco ¥ sin
aroma (el de Castilla es excelente)

Ya='/2 taza de agua

Vs cucharadita de esencia de clavo

"1 cucharadilta de esencia de tomillo

Engrase con vaselina los moldes para jabdn.
Ralle ¢l jabdn vy péngalo en una cacerola
gruesa esmaliada. Findalo a fuego lento
afiadiéndole el agua suficiente para que no
se adhiera a la cacerola. Cuando esté suave
¥ tenga consistencia de crema batida, quitelo
del fuego. Déjelo enfriar un poco revolvién-
dolo para que no forme grumos y afiddale
las esencias de clavo y tomillo.

Llene los moldes con el jabon fundido y
tipelos con una tela gruesa o un cartdn. Des-
molde las pastillas a las 24 horas y pongalas
a secar en una rejilla, en un lugar bien ven-
tilado. Déjelas secar de 3 a 4 semanas. Cuan-
Lo mas duras estén, mds le durardn.

Jabdn de azahar o rosas. Omita el agua v

las esencias y afada '/ de taza de agua de
azahar o de rosas al jabdn mientras se funde.
Jabdén de avena. Afiada ¥ de taza de ho-
juelas de avena al jabdn fundido junto con
las esencias. La avena, como la harina de al-
mendras y el salvado, es un abrasivo suave.
Otras variantes. Si quiere un jabdn suavizan-
te, afada a la receta bdsica 2 cucharaditas
de cold cream, cera de abeja, lanolina, gli-
cerina o gel de zdbila. Funda primero la cera
0 la lanolina a bafio Maria. Dos cucharadi-
tas de miel hardn el jabdn menos alcalino,
¥ una de jugo de limdn, mds astringente.
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Productos aromatizantes

Estos preparados sirven para neutralizar los
malos olores de la casa, ahuyentar los insec-
tos y perfumar las habitaciones, la ropa o
la propia persona. El mds comiin de los aro-
matizantes, que ademds resulta muy facil de
hacer, es el agua de Colonia; se prepara mez-
clando 1 cucharada, mds o menos, de aceite
esencial de alguna flor con 1 taza de vodka
barato, por ser el alcohol de grano menos
adulterado que se puede conseguir facilmen-
te en el mercado. Deje reposar la mezcla uno
© dos meses antes de usarla.

Los poipaurris, sachets y pomas requie-
ren un poco mids de trabajo, pero también
€5 muy ficil hacerlos.

Un polpourri no es mds que una mezcla
de hierbas aromiticas y pétalos de flores de-
secados, que se pone en recipientes abiertos
en distintos puntos de las habitaciones para
darles un agradable aroma floral.

Los sachets consisten en una mezcla simi-
lar de hierbas aromdticas trituradas y empa-
cadas en bolsitas,

Originalmente, las pomas eran cajas o es-
feras perforadas de oro o plata llenas de hier-
bas de olor y especias; hoy suelen hacerse
con un limén, una naranja o algin otro ci-
trico incrustado de clavos de olor y envuel-
to en especias molidas.

Potpourris v sachets

El principal ingrediente de los potpourris son
pétalos de rosa, ya que ésta es una de las po-
cas flores que conservan su fragancia cuan-
do estdn secas. Lo mejor es usar rosas sil-
vestres de color rojo o rosa, que tienen un
perfume mucho mds penetrante que los hi-
bridos modernos.

Las gardenias, las magnolias, la lavanda
¥ los geranios de olor sirven para enrique-
cer el aroma de potpourris y sachets hechos
a base de pétalos de rosa, y para crear en
ellos hermosas combinaciones de colores, ¢
incluso pueden ser el principal ingrediente de
la mezcla, El fijador que se pone a estos pro-
ductos para retener la fragancia de las flo-
res también contribuye al efecto general con
su propio aroma; el que recomendamos pa-
ra las recetas que ofrecemos a continuacidn
es raiz de lirio blanco, que huele a violeta:
se puede adquirir en droguerias grandes y en
tiendas de articulos de perfumeria.

Ademds de flores, los potpourris y sachets
suelen llevar otros productos vegetales aro-
mdticos, como cdscaras secas de citricos, cla-
vos de olor, canela, vainilla, laurel, romero
¥ pimienta de Jamaica fallspice). Tanto el
fijador como las especias deben agregarse
con tiento, ya que su fuerte aroma puede f4-
cilmente opacar la fragancia de las flores,
Busque usted la combinacidén que mis le
agrade probando distintos ingredientes ¥
proporciones.

Tipos de potpourris

Hay dos tipos de potpourris: hiimedos y se-
cos. Los primeros se preparan alternando en
un recipiente capas de hierbas y pétalos de
flores medio secos con sal y dejando fermen-
tar la mezcla, lo que produce una fuerte y
persistente fragancia que puede durar afos
si s¢ tiene bien tapado el recipiente cuando
no se usa. Como su aspecto no resulta atrac-
tivo, suelen mantenerse en frascos opacos
con dos tapas; una de tela, pldstico o car-
tén perforados para que salga el aroma y
otra hermética para conservar la fragancia
cuando se cierra el frasco.

Actualmente, los potpourris que mds se
usan son los secos porque es mas fcil pre-
pararlos, son mds atractivos y despiden un
aroma mas delicado.

Recoleccién y secado de las flores
Recolecte las flores en la mafiana, cuando
se haya secado el rocio; hdgalo en un dia so-
leado, de preferencia cuando hayan pasado
por lo menos tres dias desde la dltima llu-
via. Escoja las flores mds frescas.

Los pétalos destinados a un potpourri se-
co o a sachets deben secarse perfectamente
en un lugar cdlido y seco, pero donde no les
dé directamente el sol. Extienda los pétalos
formando una sola capa sobre una hoja de
papel periddico o una rejilla que no sea me-
tilica. Si hay viento y los pétalos vuelan, cii-
bralos con una manta de cielo sujeta con pie-
dras en las esquinas. Voltéelos cada dos dias
para acelerar el secado, que puede tardar
hasta dos semanas. Si seca sélo unos cuan-
tos pétalos a la vez, almacénelos en un fras-
co bien tapado hasta que junte suficientes.
Para hacer un potpourri himedo, no nece-
sita secar los pétalos totalmente; basta con
que adquieran consistencia de cuero.

Potpourri seco bisico
Use un frasco que se pueda cerrar herméti-
camente. Debe llenarlo sdlo hasta la mitad.

4-5 tazas de pétalos de rosa secos

2-4 tazas de péialos de otras flores
fragantes secos

2-3 cucharadas de raiz de lirio
blanco molida

2-3 cucharadas de especias bien
molidas (clavo y caneln, p. ej.)

2-3 cucharadas de hojas aromidticas
secas (romero ¥ laurel, p. ej.)

1-2 cucharadas de ciscara de algin
citrico rallada (opcional)

6-10 gotas de aceite esencial
{de rosa, violeta, jnzmin, pachuli,
romero o gardenia)

Ponga los pétalos secos en un frasco grande
y mézclelos con cuidado. Afada la raiz de
lirio blanco, las especias, las hojas aromdti-
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cas vy las cdscaras de citricos mezclando to-
do también con cuidado. Por dltimo, vierta
encima de la mezela los aceites esenciales y
tape el frasco herméticamente. Deje que el
potpourri repose en un lugar oscuro duran-
te unas 6 semanas para que los olores ma-
duren y se mezclen; cada 3 o 4 dias agite ¢l
frasco voltedndolo hacia arriba y hacia aba-
jo. Al cabo de las 6 semanas distribuya la
mezcla en varios frascos pequefios que pueda
poner en distintos lugares de la casa. Man-
téngalos bien tapados cuando no los use.
Para hacer sachets, desmenuce la mezcla
y ponga pequefias cantidades en pafiuelos
amarrados con listones o en peque-
fias bolsitas de tela, de preferencia de fibras
naturales como algoddn, lino o seda. Usted
puede hacer las bolsitas adorndndolas con
un bordado o un encaje. Ponga los sachets
entre la ropa, dentro de los bolsillos, colga-
dos de los ganchos o en los cajones.

Potpourri himedo bdsico

Los mismos ingredientes que para el
potpourri seco (vea la recela anterior)
2 tazas de sal sin yodo

Ponga una capa de los pétalos, medio secos,
en un frasco grande de boca ancha, espolvo-
réele un par de cucharadas de sal y siga al-
ternando pétalos y sal hasta que termine con
la mezcla que tenia preparada; luego ponga
encima un plato pesado para que comprima
los ingredientes. Cuando tenga lista una nue-
va provisién de pétalos medio secos, revuel-
va con una cuchara de madera la mezcla que
tenia reposando y afddale los pétalos adi-
cionales alterndndolos de nuevo con sal.
Vuelva a cubrir la mezcla con el plato. 5i a
medida que fermentan los pétalos-se va for-
mando un liguido oscuro, revuélvalo con
ellos. Después de afiadir la dltima provisidn
de pétalos, deje reposar la mezcla por lo me-
nos dos semanas para que se endurezca for-
mando una toria. Desmenuce entonces la
torta y agregue la raiz de lirio, las especias,
las hojas arométicas, las cdscaras de citricos
y los aceites esenciales. Revuelva el potpourri
perfectamente, cibralo con el plato y déjelo
reposar otras dos semanas o més. Cuanto
mds tiempo repose, mejor serd su aroma.

Sachets repelentes de polillas
Para preparar estos sachets puede usted usar
hierbas solas o una mezcla de ellas, segin
las que pueda conseguir. Seque las plantas
como 5i fucra a preparar ¢l potpourri seco
de la pagina anterior.

200 g de hierbas repelentes de insectos
(lavanda, ruda, romero, lanacelo,
saniolina, abrdtano, Santa Maria ¥
casi cualguier menta)

15 g de raiz de lirio blanco molida

15 g de especias molidas (clavo, canela,
semillas de cilantro)
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Muela las hierbas secas en una picadora o
un molcajete hasta pulverizarlas, y mézcle-
las con la raiz de lirio y las especias. Antes
de ponerlas en las bolsitas, déjelas reposar
un dia o dos en un frasco bien cerrado para
que se reabsorba el liquido que pudieran ha-
ber soltado y se mezclen los olores. Se dice
que los sachets de ruda alejan las pulgas de
las perreras.

Poma bdsica
El secreto de las pomas es dejar que la fruta
se seque lentamente en un lugar tibio y se-
co. Si se seca rdpidamente, la cdscara se en-
durece v la pulpa se pudre; si se deja en un
lugar cilido y himedo, se llena de hongos.
Tome en cuenta que, al secarse, la fruta se
reducird a la mitad de su tamafio original.

1 naranja en perfectas condiciones, si es
posible de cédscara delgada

Cinta adhesiva plistica de 1 cm de ancho

60 g de clavos de olor enteros

60 g de canela, nuez moscada y pimienta
de Jamaica fallspice) molidas

60 g de raiz de lirio blanco molida

1 m de listén de 1 cm de ancho

Haga rodar la naranja entre las manos un
par de minutos para ablandar la cdscara. En-
tonces péguele alrededor una tira de cinta ad-
hesiva y luego otra de tal modo que la divi-
da en cuartos. Inserte los clavos de olor en
hileras (excepto donde haya cinta) dejando
entre ellos una distancia de 5 mm. Mezcle
entonces las especias molidas con la raiz de
lirio y péngalas en una caja pequefia forra-
da con papel de China. Reboce la naranja
con las especias y tape la caja. Deje secar la
poma de 4 a 6 semanas en un lugar tibio ¥
seco. Al cabo de ese tiempo sdquela, saci-
dale el exceso de especias y sustituya la cin-
ta adhesiva por ¢l listén. Luego cuelgue la
poma insertindole una argolla o un gancho.

Agua de Colonia

; cucharadita de esencia de lavanda

/s eucharadita de esencia de limén

1 cucharadila de esencia de jazmin

1 2 cucharaditas de esencia de
bergamota

2 gotas de cada una de estas esencias:
clavo, canela y azahar

1 cucharadita de tintura de almizcle

1 ' tnzas de vodka

31 Y4 cucharadas de agua de rosas

Incorpore primero las esencias y la tintura
de almizcle a '/4 de taza del vodka ¥y luego,
revolviendo continuamente, agregue poco a
poco el resto del vodka ¥ toda el agua de ro-
sas. Ponga la mezcla en una botella, tdpela
bien y déjela reposar uno o dos meses agi-
tindola bien cada 3 o 4 dias, Si se enturbia,
pésela por un filtro de café las veces necesa-
rias para que se aclare. Al cabo del reposo,
¢l agua de Colonia estard lista para usarse.

Remedios caseros

Muchos de los remedios tradicionales de
hierbas son producto de la fantasia; su fa-
ma s& baza en hechos no comprobados, teo-
rias dudosas, coincidencias y la esperanza de
los enfermos de encontrar cura para sus ma-
les. Aun asi, muchos otros han demostrado
realmente su eficacia; entre ellos, unos cuan-
tos son tan fuertes que resulta peligroso, o
por lo menos no es aconscjable, usarlos sin
prescripcion ni vigilancia médica; otros, en
cambio, son inocuos y pueden emplearse con
confianza para aliviar dolencias menores. A
final de cuentas, muchas de las medicinas de
patente que se venden en las farmacias no
son mas que versiones refinadas o sintéticas
de remedios caseros eficaces.

Las recetas que ofrecemos en esta seccion
pertenecen a este dltimo tipo; con ellas no
se puede curar ninguna enfermedad, pero si
aliviar los sintomas y aminorar las molestias
de afecciones leves ¥y comunes, como resfria-
dos, alteraciones gastrointestinales menores
eirritaciones de la piel. Estos remedios abar-
can infusiones digestivas, jarabes para cal-
mar la tos, lavados suaves ¥ linimentos to-
nificantes. Todos surten efecto gracias a una
determinada propiedad fisica de las hierbas
que contienen, ya sea que éstas lengan accion
astringete o un alto contenido de mucilago,
por ejemplo. En la mayoria de los casos, el
ingrediente activo actia externamente, so-
bre la piel o las membranas mucosas, o pa-
sa por ¢l tracto digestivo sin ser absorbido.
En general, estos remedios resultan menos
potentes que sus equivalentes comerciales.

Precisamente por esa razdn, es posible que
estos remedios no sean tan eficaces como los
farmacéuticos. Tome en cuenta también
que, a diferencia de estos Gltimos, el efecto
de una hierba varia segiin el lugar donde ha-
ya crecido, el tiempo que tenga de haber sido
recolectada, si se usa fresca o seca ¥y como
se sectd y almacend. Por lo tanto, los reme-
dios hechos con hierbas actuan mejor unas
veces que otras, ¥ no todas las personas se
benefician siempre con ellos.

Precauciones que hay gue tomar
Nunca trate de sustituir la atencidn médica
por un remedio casero. Cualquier enferme-
dad grave debe ser tratada por un médico,
lo mismo que los males menores persisten-
tes. Si se tiene una enfermedad crémnica, se
trata de una mujer embarazada o se estd en
tratamiento, conviene consultar al médico
antes de usar un preparado de hierbas.

Aungue las recetas que figuran en las si-
guientes pdginas son inofensivas, algunas
personas pueden resultar alérgicas a ciertos
ingredientes. Antes de usar cualquier reme-
dio de hierbas por primera vez, pruebe una
pequefia cantidad y espere un par de dias pa-

ra observar si le produce reaccion. Una bue-
na medida es empezar con bajas concentra-
ciones e ir aumentdndolas paulatinamente.
Si nota algin sintoma extrafio, deje de usar
el remedio. Quienes mds precauciones deben
tomar son los que padecen fiebre del heno
u otra alergia a las plantas.

Remedios que hay que evitar
Recientemente se ha descubierto que algu-
nas hierbas medicinales de uso generalizado
¥ que se encuentran facilmente en el merca-
do pueden resultar nocivas si se administran
internamente por tiempo prolongado, Esfas
hierbas, que se deben evitar, son: alfalfa, fu-
silago, sinfito, poleo, hidrastis, sasafrds, cd-
lamo aromdtico y tanaceto. La alfalfa con-
tiene una sustancia, de naturaleza similar a
la de las hormonas, que s potencialmente
peligrosa. El tusilago, el sinfito, el sasafris
y ¢l cdlamo aromdtico contienen o se sospe-
cha que contienen agentes cancerigenos. En
grandes cantidades, ¢l poleo puede causar
convulsiones y el tanaceto la muerte. El hi-
drastis puede ser nocivo para las mujeres em-
barazadas y las personas hiperiensas. Tanto
el poleo europeo (Mentha pulegium) como
¢l americano (Hedeoma pulegioides) se con-
sideran peligrosos en grandes dosis.

Hay otros preparados de hierbas que no
se recomiendan porque no hay razones de
peso para confiar en su eficacia. Mire siem-
pre con recelo cualquier remedio gue se ba-
se en teorias obsoletas o infundadas. El uso
tradicional de muchas hierbas, por ejemplo,
s¢ basa en el principio errdneo de que hay
una relacidn entre la apariencia de la planta
y ¢l tipo de enfermedad que cura.

Desconfie también de las hierbas a las que
se les atribuye la virtud de curar una larga
lista, con frecuencia contradictoria, de en-
fermedades que ni siquiera estdn remota-
mente relacionadas entre si. Antiguamente,
en cuanto una planta entraba a formar parte
de la farmacopea de los curanderos, se co-
menzaba a aplicar a toda clase de males.

Evite las recetas que incluyan muchas hier-
bas; generalmente estas combinaciones no
obedecen a ninguna ldgica. No hay pruebas
cientificas de que mezclar una hierba con
oiras aumente sus virtudes ni contrarreste
sus efectos secundarios. Desde luego, es logi-
co afiadir miel, especias o cualquier otro adi-
tivo para hacer mds aceptlable un preparado
de mal sabor o consistencia desagradable.

Adquisicion de las hierbas
Algunas de las hierbas incluidas en las rece-
tas gue aparecen en las pdginas siguientes
son de uso comin en la cocina y se consi-
guen en cualguier supermercado o tienda de
abarrotes. Otros ingredientes se venden en
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droguerias o farmacias. Las demds hierbas
se venden en farmacias homeopdticas, tien-
das naturistas o puestos de mercados; como
son de uso generalizado, no habré confusién
si se piden con los nombres vulgares.
Puede usted usar también plantas frescas
o secas de su huerto o jardin, o recolectarlas
en el campo. Si se propone recoger plantas

silvestres, aseglrese de identificar correcta-
mente la especie. Mo recolecte hierbas en los
linderos de campos de cultivo que puedan ha-
ber sido rociados con insecticidas quimicos,

5i usa hierbas frescas, emplee el doble o
el triple de la cantidad indicada en la rece.
ta, ya que en ellas es menor la concentracidn
de los principios activos,

Digestivos

Hay muchas hierbas que, en forma de tisa-
nas o decocciones, ayudan a la digestién o
alivian afecciones leves del aparato digesti-
vO, ¥a sea que estimulen el apetito de perso-
nas desganadas, calmen célicos intestinales,
ayuden a eliminar el exceso de gases, con-
trolen una diarrea leve o combatan el estre-
fiimiento. Las hojas, flores y semillas de esas
hierbas, frescas o secas, suelen prepararse en
infusiones, es decir, vertiendo agua hirvien-
te sobre ellas y dejando reposar la mezcla
unos minutos. Por lo general, las raices, cor-
tezas y tallos, que son mds duros, deben co-
CETSE eN agua para que suelten sus principios
activos; este procedimiento y el producto ob-
tenido con él se llaman decoccidn. Las in-
fusiones y las decocciones que se usan como
medicamentos suelen ser mds concentradas
que las que se toman como simple bebida,
pero es recomendable empezar prepardndo-
las tan ligeras como una tisana e ir aumen-
tando poco a poco la concentracidén hasta
dar con la dosis mds eficaz. Los mejores re-
sultados se obtienen usando agua de manan-
tial o destilada; también conviene afiadir las
hierbas sueltas y no empacadas en bolsitas,
¥ usar una tetera de vidrio, loza, acero inoxi-
dable o esmaltado, en vez de un recipiente
de aluminio, que puede reaccionar con al-
guna de las hierbas,

Tdbnicos estimulantes del apetito
Antafio mucha gente crefa que la sensacién
de vitalidad que producen los ténicos amar-
£0s se debia a que aligeraban la sangre, pero
tal efecto no es mds que una accién estimu-
lante sobre el aparato digestivo, que se ha
vuelto perezoso. Las sustancias amargas [a-
vorecen las secreciones gdstricas, estimulan-
do asi el apetito y facilitando la digestion.
Se puede tomar media taza de ténico o una
entera, segin la concentracién, 30 minutos
© | hora antes de cada comida.

La infusién de diente de ledn es un téni-
€O amargo que, mds concentrado, actia co-
mo laxante suave y regulariza ¢l intestino.

Ténico de diente de leén

1-2 cucharaditas de hojas secas de diente
de ledn
1 taza de agua hirviendo

Ponga las hojas secas de diente de ledn en
una tetera y vierta encima el agua hirviendo.
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Deje reposar la infusién 5 minutos y cuélela
en una laza.

Si usa hojas frescas, duplique o triplique
la cantidad (piquelas antes de medirlas) y si-
ga la receta de la infusién de menta fresea,
que aparece en la pigina siguiente. Si reco-
g¢ ¢l diente de ledn en el campo, cercitrese
de que la zona no haya sido rociada con in-
secticidas ni contaminada por excrementos.

Es posible hacer tdnicos amargos con es-
te mismo método empleando centaurea
curopea entera y seca u hojas y tallos de ma-
rrubio. La centaurea es sumamente amarga;
mézclela con una hierba aromdtica como la
menta o afada a la infusidn una cucharada
de aziicar morena o miel. Aunque la man-
zanilla es mds aromidtica que amarga, tam-
bién abre el apetito y facilita la digestidn,

Tohnico de raiz de genciana
Cuando se hace un ténico amargo con rai-
ces, se suele preparar por decoccién, como
en este caso.

La raiz de genciana que se consigue en ¢l
comercio puede provenir de distintas espe-
cies del género Gentiana. En las tiendas na-
turistas y las farmacias homeopdticas suele
venderse la especie europea (G, lureg), que
s mds potente; en los puestos de hierbas de
los mercados se consiguen mds bien las es-
pecies americanas, conocidas también con
los nombres de flor de nieve y flor de hielo.
La menta que se incluye en la receta es op-
cional; sélo sirve para disimular el amargor.

1-2 cucharaditas de raiz de genciana,
seca v picada

1 cucharadita de hojas de menta secas

1 taza de agua

Ponga a calentar la rafz de genciana y el agua
en una cacerola hasta que la mezcla hierva;
entonces baje el fuego y deje hervir la de-
coccidn a fuego lento 15 minutos. Apague
el fuego, afiada la menta, tape la cacerola
¥ deje reposar la decoccidn 5 minutos. Lue-
go cuélela en una taza. Para tomarla, déje-
la enfriar hasta que esté tibia.

Si lo que consigue es raiz de genciana en
polvo, haga una pasta con "2 o 1 cuchara-
dita del polvo y un poco de agua; luego agre-
gue el resto del agua y deje reposar la mezcla
antes de tomarla. Es posible hacer un ténico
de iguales virtudes sustituyendo la genciana
por raiz tostada y molida de diente de ledn.

REMEDIOS CASEROS

Tisanas para aliviar la flatulencia
Hay una enorme variedad de hierbas que ali-
vian afecciones digestivas leves, en particu-
lar el exceso de gases. Estas ultimas, gue se
llaman carminativas, son hierbas aromdti-
cas ricas en aceites esenciales a los que los
cientificos atribuyen su eficacia contra la fa-
tulencia, Casi todas ellas son hierbas culina-
rias que se venden en los supermercados o
en los puestos de hierbas de los mercados ¥
que pueden cultivarse ficilmente en casa.

Enire los remedios carminativos que se
preparan por decoccidn estin los de raices
de costomate y de angélica (aunque esta hier-
ba no crece en México, se importa) y los de
frutos de acocote. También la familia de la
menta (labiadas) proporciona muchas hier-
bas aromadticas carminativas, entre ellas la
albahaca, la salvia y la ajedrea, ademds de
la menta y la hierbabuena. El eneldo, la cen-
taurea europea y ¢l boldo también parecen
combatir la Natulencia. Con cualquiera de
ellos puede prepararse una tisana siguiendo
la receta del ténico de diente de ledn que
aparece en la pdgina anterior. Si se trata de
hojas frescas, haga la infusién como la de
menta que aparece a continuacidn.

Infusidn de menta fresca
Esta refrescante bebida no sélo ayuda a la
digestidn, sino a la eliminacién de gases gas.
trointestinales. Es mds fuerte que la tisana
de menta que se toma como simple bebida.

4-5 ramas de menta o hierbabuena
1 taza de agua hirviendo

Lave las ramas de menta o hierbabuena, des-
prenda las hojas de los tallos y séquelas con
una toalla de papel; le deben quedar unas
cuatro docenas de hojas. Péngalas en una te-
tera, vierta encima de ellas ¢l agua hirviendo
¥ deje reposar la infusién 5 minutos. Cuélela
entonces en una taza. Si usa eneldo, romero
0 ajedrea, cuyas hojas son muy pequefias,
aproveche también las ramas.

Infusién de hinojo

Hay muchas semillas ricas en aceites esen-
ciales que ayudan a aliviar la flatulencia; la
mayoria proceden de la familia de las um-
beliferas, entre cuyos miembros se cuentan
el anis, la alcaravea, ¢l apio, el eneldo y el
hinojo. Las semillas de la alholva, una le-
guminosa, también tienen virtudes carmina-
tivas. Con cualquiera de ellas puede usted
hacer una infusién como la que sigue.

1-1 ' cucharaditas de semillas de hinojo
1 taza de agua hirviendo

Machaque las semillas con una cuchara,
péngalas en una tetera y viértales encima el
agua hirviendo. Deje reposar la infusién de
5 a 7 minutos y cuélela en una taza.
Ademis de combatir la NMatulencia, el hi-
nojo parece aliviar también los cdlicos intes-
tinales relacionados con ella. Otras hierbas

que tienen virtudes antiespasmddicas son la
manzanilla, el tomillo y, probablemente, las
hojas de romero y la ralz de énula,

5i usted no tiene tiempo o posibilidad de
preparar estas infusiones, puede usar los
aceites esenciales de algunas de estas hierbas
¥ hacer con ellos una tisana instantdnea, Los
aceites esenciales mds fdciles de conseguir
son los de menta, romero y tomillo. Simple-
mente ponga 3 o 4 gotas en una taza de agua
tibia ¥ revuelva la mezcla. Nunca ingiera es-
tas fuertes aceifes esenciales sin difuir v nun-
oa use mds de wnas cuanias golas.

Preparados laxantes y astringentes
Como las purgas eran parte importante de
los antiguos procedimientos curatives, hay
bastante informacidn sobre las virtudes la-
xantes de muchas hierbas. Por ello sabemos
gue los fuertes purgantes que se usaban an-
tes no s6lo eran de dudosa utilidad, sino ver-
daderamente peligrosos. Incluso ¢l empleo
constanie de laxantes suaves debe evitarse,
¥a que el intestino se acostumbra a depen-
der de ellos y se vuelve perezoso. Si usted su-
fre de estrefiimiento crénico, siga una dieta
rica en fibras y Hguidos y fortalezca sus
musculos abdominales con el ejercicio.

Si aun asi el médico le recomienda un la-
xante suave, puede tomar ¢n cuenta alguno
de los preparados tradicionales que agul se
mencionan. Uno de los mds inofensivos es
el polvo de salvado de zaragatona (Plania-
go psyilium), que estimula los movimientos
intestinales al aumentar ¢l volumen de las he-
ces. Generalmente se toma una cucharadita
del polvo disuelta en un vaso de agua.

Otras dos hierbas que se pueden emplear
para aliviar el estreflimiento, si el médico
lo autoriza, son el sen y la cdscara sagrada,
ambos ingredientes comunes de los laxantes
comerciales. El sen (Cassig senna) no crece
silvestre ni se cultiva en México, pero se im-
porta como planta medicinal. Lo que se em-
plea son las hojas y las vainas, con las que s¢
prepara una infusidn. Mo se alarme si la ori-
na se pone roja después de tomar una infu-
sidn de sen; se trata de un efecto secundario
sin importancia. Con corleza de cdscara sa-
grada se hace una decoccidn; ascgilirese de
usar seca la corteza, ya que fresca le produ-
ciria niuseas. Tanto el sen como la cdscara
sagrada actian como laxantes porque irritan
la pared del intestino causando un aumento
de las contracciones. Deje pasar varias ho-
ras para que los remedios laxantes puedan
surtir efecto, ¥ no los tome con mayor fre-
cuencia de la que ¢l médico le haya seflalado.

Los casos leves de diarrea también se pue-
den controlar con infusiones de hierbas que
tengan un alto contenido de taninos, cuya
accidn astringente contrae la mucosa intes-
tinal. En nuestro pais hay muchas plantas
con esas cualidades, entre ellas el muicle, la
tapacola (también llamada malva de mon-
te), el frambueso y la corteza de guayabo.
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Remedios para el resfriado

Mo hay medicina ni remedio casero gue cu-
re el resfriado, ni siquiera que reduzca el
tiempo que la enfermedad tarda en seguir su
curso. Lo que si se puede hacer con prepa-
rados de hierbas es aliviar los sintomas mds
molestos, como la congestion nasal y de la
partie alia del pecho, la irritacion de garganta
y la tos. Muchos de los jarabes para la tos,
pastillas, gargarismos y vaporizaciones de
patenie mas socorridos estin hechos con
hierbas; usted puede obtener suceddneos de
estos medicamentos directamente de las mis-
mas hierbas. La eficacia de casi todas ellas
se debe a que actian sobre la mucosa de las
vias respiratorias mitigando la irritacién, por
ejemplo, o ayudando a expulsar las flemas.

Jarabes para la irritacién
de garganta

La irritacion de gargania que suele acompa-
fiar los resfriados resulta menos molesta si se
toma un jarabe con alto contenido de muci-
lago. Esta sustancia, de consistencia blanda
y viscosa, s¢ adhiere a las membranas muco-
sas de la garganta, protegiéndolas y suavi-
zandolas. El mucilago también tiene la vir-
tud de calmar los accesos de tos cuando éstos
son resultado de una irritacidn de la gargan-
ta, como suelen serlo en casos de resfriado.
Sin embargo, recuerde que es necesario toser
un poco; la tos es un reflejo natural gue ayu-
da a eliminar las flemas y las particulas ex-
trafias, despejando asi las vias respiratorias.

Los remedios de hierbas destinados a mi-
tigar la irritacion de garganta suelen ser ja-
rabes y no infusiones por la simple razdn de
que su consistencia espesa favorece la accidn
suavizante del mucilago. Sin duda, el sabor
dulce de los jarabes es lo que los ha hecho
tan populares, sobre todo entre los peque-
nos, a quienes no es (icil administrar un me-
dicamento amargo. Se recomienda tomar
una cucharadita de jarabe hecho en casa ca-
da vez que se necesite. Deseche lo que le ha-
ya sobrado a los 3 o 4 dias.

Jarabe de flores de durazno

En esta recela las Mores de durazno propor-
cionan el mucilago vy las semillas de anis el
sabor; este Ultimo ingrediente puede susti-
tuirse por cualquier otra hierba aromdtica.

No dé a tomar este jarabe ni cualguier
oire remedio gque contenga miel de abefa a
un nido menor de un aflo. Con frecuencia,
la miel estd contaminada con bacterias que
pueden hacer dafio a los niflos pequefios.

1 taza de miel de abeja

o de taza de agua

V2 taza de Mores de durazno secas
1 cucharadita de semillas de anis

Ponga la miel en una cacerola gruesa y va-,
ya agregando el agua, una cucharada cada
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vez, revolviendo continuamente hasta que la
mezcla adquiera una consistencia de jarabe
ligero. Entonces haga hervir la mezcla a fue-
go medio y vayale quitando las impurezas
que aparezcan en la superficie. Humedezca
las flores con una cucharada de agua, triture,
las semillas de anis con una cuchara y pon-
ga ambos ingredientes en la miel. Deje her-
vir la mezcla a fuego lento unos 30 minutos,
hasta que espese, revolviéndola de vez en
cuando. Deje enfriar un poco el jarabe;
cuando todavia esté suficientemente calien-
e para que fluya con facilidad, cuélelo en
una botella con tapén de rosca. No apriete
el tapdn hasta que el contenido se enfrie.

Si cuenta con flores de durazno frescas,
use la misma cantidad pero muélalas en la
licuadora con un poco de agua antes de afia-
dirlas a la miel.

Jarabe de raiz de altea
La altea se conoce en Europa y Estados Uni-
dos como malvavisco. El cocimiento de la
raiz resulta insipido; para darle sabor y evitar
que el jarabe se cristalice, se le agrega jugo
de naranja. .

1 Y32 V2 cucharaditas de raiz de altea,
seca ¥ picada

2 tazas de agua

2 tazas de azicar refinada

Vu de taza de jugo de naranja

Ponga la raiz de altea en el agua y haga que
ésta hierva: baje entonces el fuego y deje her-
vir la mezcla unos 20 minutos. Cuele la de-
coccion en otra cacerola (obtendra una taza
aproximadamente), pongala a fuego lento y
vaya afadiéndole poco a poco el azdcar has-
ta que se forme un jarabe espeso y terso. De-
je el jarabe otros 5 minulos a fuego lento,
anadiéndole un poco mds de agua si se es-
pesa demasiado; espere a que s¢ enfrie un
poco y agréguele gradualmente el jugo de na-
ranja. Viértalo entonces en una botella con
tapon de rosca. Tdpelo cuando esté frio.
Variaciones. Con este mismo procedimicn-
to se pueden hacer jarabes para la irritacion
de garganta con frutos de guaje cirial, fru-
tos tiernos de gudzuma, frutos y flores de
siricote y semillas de linaza. Triture las se-
millas antes de cocerlas; si tiene polvo del
ingrediente activo, use sélo la mitad de la
cantidad indicada, mézclela con agua hasta
formar una pasta, ahddale el resto del agua
y déjela hervir a fuego lento sélo 10 minutos.
También se puede hacer jarabe con hojas
ricas en mucilago, como las de marrubio y
altea. Ponga a hervir a fuego lento | cucha-
rada de hojas secas en 1 /3 tazas de agua
durante 10 o 15 minutos; cuele la mezcla y
anddale unas 2 tazas de azicar, revolvién-
dola continuamente a fuego lento. Otra bue-
na fuente de mucilago son las algas marinas,
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como la encina de mar, el musgo de Irlanda
y las laminarias. Estas dos dltimas no cre-
cen en las costas mexicanas, pero se Consi-
guen en las tiendas naturistas y los puestos
de hierbas de los mercados, Use | cucharada
de algas secas o 1 cucharadita si estdn pul-
verizadas y haga una infusién, Se puede ha-
cer un jarabe instantdneo mezclando con
miel una infusién 0 una decoccidn de cual-
quiera de las plantas antes mencionadas.

Pastillas para la tos

Con plaritas ricas en mucilago se hacen pas-
tillas dulces para la irritacion de garganta y
la tos producida por ella. La ventaja de las
pastillas es que van liberando el mucilago y
el azicar lentamente, y estimulan la secre-
cién de saliva, que también ayuda a cubrir
y proteger las mucosas. La hierba que se usa
tradicionalmente para hacer las pastillas es
el marrubio, pero hay gue acostumbrarse a
su sabor mohoso y acre.

Pastillas de marrubio

1 taza de agua hirviendo

¥ de taza de marrubio seco

2 tazas de azdcar refinada

4y de cucharadila de crémor tériaro

Vierta ¢l agua hirviendo sobre el marrubio,
tape la infusidn y déjela reposar 30 minu-
tos, Cuélela entonces en una cacerola grue-
sa, exprimiendo las hierbas para que suel-
ten todo el liquido. Afddale el azdcar y cl
crémor tartaro ¥ revuélvala a fuego lento
hasta que estos ingredientes queden bien di-
sueltos. Luego cubra la cacerola y déjela a
fuego lento 3 0 4 minutos, hasta que el va-
por haya fundido los cristales de aziicar ad-
heridos a las paredes de la cacerola. Quite
la tapa y deje que la mezcla se cueza a fuego
alto, sin revolverla y sacando las impurezas
que aparezcan en la superficie, asi como la
espuma, Cuando la mezcla esté a punto de
caramelo (es decir, cuando al echar en agua
fria una gota s¢ formen delgados hilos que-
bradizos), quitela del fuego. Unte entonces
con aceite una charola para hornear y viér-
tale el caramelo. Cuando éste comience a so-
lidificarse, médrquele una cuadricula con un
cuchillo afilado; en cuanto se enfrie, pdrta-
lo por las lineas marcadas. Guarde las pas-
tillas en un frasco bien tapado.

Gargarismos
Los gargarismos también ayudan a mitigar
la irritacién de garganta y son un buen re-
curso si le preocupan las calorias adiciona-
les o el peligro de caries dental que implica
el uso de jarabes y pastillas. Una infusién
concentrada de cualquier planta mucilagino-
sa sirve bien para hacer gargaras. Pruebe las
infusiones de marrubio, gordolobo europeo,
guaje cirial o laminaria y las decocciones de
Grganos vegetales mds duros como raiz de
altea, corteza de siricote y semillas de linaza,

También se pueden hacer gargarismos con
hierbas astringentes que, al contraer las
membranas mucosas, alivian momentdnea-
mente el picor y la sensacidn rasposa de la
gargania. Las propiedades astringentes de
una planta se deben generalmente a que con-
tiene taninos; hay muchas partes de plantas
en las que se concentran estas suslancias, en-
tre ellas las hojas de agrimonia, las yemas
de pino y las flores de gordolobo europeo.
Todas ellas pueden prepararse en infusiones
¥ decocciones.

Gargarismo de hojas de frambueso

1 cucharada de hojas de frambueso secas
2 tazas de agua hirviendo
1-3 cucharaditas de miel de abeja

Ponga las hojas de frambueso en una tetera
y viértales encima el agua hirviendo. Deje re-
posar la infusidn 10 minutos y cuélela en un
recipiente. Si asi lo desca, afddale la miel pa-
ra atenuar el amargor. Témela a tempera-
tura ambiente. Guarde lo que le sobre en un
frasco bien tapado, en el refrigerador, y de-
séchelo si a los 3 dias no lo ha usado.

Vaporizaciones descongestionantes
El método tradicional de inhalar vapores ali-
via la congestidn de la nariz y los bronguios,
que constituye otro molesto sintoma del res-
friado. Generalmente se afiade al agua hir-
viendo una hierba aromdtica o unas cuan-
tas gotas de algin aceite esencial voldtil.
Cuando el vapor penetra en las vias respira-
torias, ayuda a diluir ¢l moco, haciendo mis
facil expulsarlo. Al mismo tiempo, el aceite
esencial actiia como expectorante, es decir,
contribuye a que se desprendan las flemas.
Como beneficio adicional, el calor y la hu-
medad alivian la irritacion de las membra-
nas mucosas. Aungue los ingredientes tra-
dicionales de las vaporizaciones son mentol
y alcanfor, los accites esenciales de eucalip-
to, pino, romero y tomillo suelen resultar
mis elicaces.

Vaporizaciones de eucalipto

4 tazas de agua hirviendo
3-4 gotas de aceile esencial de
eucalipto

Vierta ¢l agua en una palangana que resisia
¢l calor, afddale ¢l aceite esencial de cuca-
lipto y revuélvala. Acerque la cara a la pa-
langana y cibrase la cabeza con una toalla
formando una especie de tienda. Inhale los
vapores unos 10 minutos. Repita la opera-
cién dos o tres veces al dia.

Infusiones ricas en vitamina C
Aungue atin se discute si la vitamina C-alivia
o no el resfriado, se sabe que puede ayudar
un poco a disminuir su gravedad y duracidn.
5i quiere usted probar, la infusidn de frutos
de escaramujo y la de guayabas secas cons-
tituyen ricas fuentes de vitamina C.
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Preparados de uso externo

En la herbolaria tiene una larga tradicion la
preparacion de ungientos, linimentos, locio-
nes y cataplasmas que, aplicados directa-
mente a la piel, combaten afecciones que van
desde quemaduras hasta el reumatismo. Mu-
chos de eslos preparados unicamente produ-
cen una sensacion agradable que contribuye
a convencer al paciente de que resultan efi-
caces, pero otros son verdaderamente capa-
ces de aliviar alteraciones cutdneas menores,
como la comezdn, la irritacion y las escoria-
ciones. Es aconsejable evitar el uso de un-
giientos y lociones que dejen sobre la piel
una capa impermeable, sobre todo si la zo-
na a que s¢ aplican estd reseca y agrietada,
va que esa pelicula puede encerrar gérmenes
patdgenos v asi empeorar la afeccidn.

Lociones ¥y emplastos antipruriticos
La molesta comezdn causada por picaduras
de insectos, erupciones ¥ otras alteraciones
leves de la piel se mitiga con frecuencia apli-
cando a la zona afectada una solucidn as-
tringente. Para ello puede emplearse una
infusién o una decoccién de alguno de los
productos medicinales ricos en taninos, co-
mo hojas de frambueso o agrimonia, flores
de gordelobo o raiz pulverizada de cafiagria.
Sin embargo, la locidén antipruritica mas
apreciada es la de hamamelis, que no sélo
astringe la piel, sino que produce una sen-
sacidn tonificante. La forma mds sencilla de
preparar esta locidn es comprar extracto de
hamamelis y disolver unas cuantas gotas én
una mezcla de agua y alcohol, pero si usted
vive en una zona donde se puedan conseguir
hojas de hamamelis frescas, quizd quiera
probar la siguienie receia.

Locién de hamamelis

Un manojo de hojas de hamamelis frescas
2 iazas de agua
/s taza de aleohol desnaturalizado

Lave las hojas para quitarles impurezas y pi-
quelas; deben llenar alrededor de '/ de ta-
za, sin comprimirse. Haga hervir ¢l agua én
un recipiente de metal esmaliado y afiddale
las hojas. Baje entonces el fuego v deje que
la mezcla hierva 15 minutos. Luego quitela
del fucgo, déjela reposar hasta que se enfrie,
cuélela y afddale el alcohol. Apliquese la lo-
cidn con un algoddn, una gasa o un trapo
limpio, ¥ guarde el sobrante en un frasco
bien 1apado, en el refrigerador; deséchelo si
no lo ha usado en 3 o 4 dias.

Del mismo modo es posible preparar una
decoccion de ramas o corteza de hamame-
lis. Use unas 2 cucharadas del ingrediente pi-
cado y cuézalo a fuego lento media hora.

En tanto que ¢l hamamelis alivia la come-

z6n gracias a sus propiedades astringentes, -

otros preparados de hierbas lo hacen produ-

ciendo una sensacidn que la enmascara. Las
sustancias que lienen este efecto se llaman
contrairritantes. El aceite esencial de men-
ta, por ¢jemplo, es un contrairritante qué ac-
tda causando una intensa sensacion de fres-
cura; al ser absorbido por la piel, estimula
las terminaciones nerviosas, y éstas transmi-
ten al cerebro una sensacidn refrescante que
disimula la de irritaciéon o comezdn.

Locion de menta
El aceite esencial de menita contiene mentol,
gue resulta 1dxico 5i se ingiere en gran can-
fidad. Sin embargo, ¢l mentol es inofensivo
en preparados de uso externo, como el gue
aparece a continuacién.

Y1 taza de agua
'y taza de alcohol desnaturalizado
3-4 golas de aceite esencial de menta

Mezcle el agua y el alcohol en una botella
o un frasco que se pueda tapar bien. Afada
a la mezcla el aceite esencial de menta y agi-
tela enérgicamente. Aplique la locidn con un
algoddn, una gasa o un trapo limpio.

Siguiendo el mismo procedimiento se pue-
den preparar lociones antipruriticas y refres-
canles con aceite esencial de eucalipto o de
enebro. Antes de usar por primera vez una
locién contrairritante, apliquese el remedio
en pequeda cantidad a la parte interna de la
mufieca; espere unas cuanias horas para ob-
servar si causa reaccidn.

Emplasto de avena
Cuando la comezdn o la irritaciéon se limi-
ten & una zona pequefia de la piel, como su-
cede con las picaduras de insectos, puede
aplicarse un emplasto calmante de avena.

2 cucharadas de hojuelas de avena
1-2 eucharadas de agua tibia

Desmenuce la avena con los dedos lo mis
que pueda, mézclela con una cucharada de
agua y déjela reposar unos minutos hasta
que espese. Agregue mis Agua, UNas cuantas
gotas a la vez, hasta que la mezcla quede cs-
pesa y pelatinosa. Desensibilice la zona afec-
tada con compresas de agua caliente; para
cllo use agua de la llave lo suficientemente
caliente para que resulte algo molesta, pero
que no escalde; moje en ella una toallita vy
haga presién sobre la zona unos segundos.
Entonces untese el emplasto,

Algunos investigadores afirman que la pa-
paina, enzima de la papaya, mitiga la irrita-
cidn producida por picaduras de insectos.
Esta enzima, ingrediente de los ablandadores
de carne, no solo desdobla las proteinas y
suaviza la carne, sino que, al parecer, tiene
la capacidad de desdoblar también las toxi-
nas que los insectos inyectan en la piel al pi-
car,-y que son causa de la irritacidn.
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Emplasto de papaina para
picaduras de insectos

14 de cucharadita de ablandador
de carne a base de papaina
1/1-1 cucharadita de agua tibla

Ponga el ablandador en un recipiente peque-
fio v afiada el agua, una o dos gotas a la vez,
hasta hacer una pasta suave. Unte el emplas-
to en la picadura y déjelo secar.

Baiios antipruriticos
Cuando la comezén producida por erupcio-
nes, urticaria, reacciones alérgicas y otras
afecciones de la piel abarca un drea extensa
del cuerpo, conviene mas darse un bafio an-
tipruritico que recurrir a emplastos o locio-
nes. Uno de los mejores es ¢l de avena.

Baiio de avena
Aungue puede usted usar hojuelas de avena
bien molidas para preparar este bafio, le re-
comendamos que compre avena coloidal en
una drogueria o una farmacia. Este polvo,
fabricado especialmente para bafios, queda
uniformemente suspendido en el agua.

Una tina de agua tibia
1 taza de avena coloidal

A medida que se llene la tina, mezcle la ave-
na con el agua revolviendo ésta vigorosa-
mente con la mano. Un baflo de avena resul-
fa sumamente resbaloso. Antes de tomarlo,
ponga en ¢l fondo de la tina un tapete de hu-
le antirresbalante o una toalla, v tenga mu-
cho cuidado al entrar vy salir. Ponga también
un tapete al pie de la lina para pisar en &l
cuando salga. Quédese en ¢l agua 15 o 20 mi-
nutos, ¥y entonces séquese dindose golpeci-
tos suaves con una toalla para que le quede
una fina pelicula de avena sobre la piel.

La fécula de maiz es otro producto natu-
ral que mitiga la irritacidn de la piel, parti-
cularmente la producida por quemaduras de
sol. Mezcle una taza de fécula con medio li-
tro de agua fria hasta que se disuelva bien;
vierta la mezela en una tina de agua tibia o
fria y revuelva bien el agua. El agua fria re-
sulta mis agradable en esos casos.

Baifio emoliente para piel reseca
Si se sufre comezdn en todo el cuerpo por
tener la piel reseca, la mejor forma de ali-
viar la molestia es darse un bafio con aceite
¥ luego aplicarse una crema emoliente. La
combinacién de estos preparados deja la piel
mis suave y flexible, y al mismo tiempo for-
ma una pelicula protectora que ayuda a re-
tener la humedad. Cuando se esté llenando
la tina, agregue al agua de 30 a 60 ml de acei-
te mineral. El aceite de hierbas para el bafio
cuya receta ofrecemos en la pagina 398 tie-
ne también un efecto suavizante.

Aungue se puede hacer una locién emo-
liente con una decoccién de cualquier hier-

ba con alto contenido de mucilago, lo me-
jor que se puede aplicar al salir del bafio es
el jugo gelatinoso de la zdbila, que se vende
como gel de zdbila o de dloe en droguerias
y tiendas naturistas. Si usted cultiva la planta
en casa, solo tiene que partir una hoja y un-
tarse ¢l jugo directamente en la piel.
Algunos investigadores afirman que la zd-
bila ayuda a la cicatrizacidn de las guema-
duras leves. Si usted sufre una, sumerja la
parte afectada en agua fria hasta que ceda
el dolor, séquese con cuidado y dntese el ju-
go de zibila. No use zdbila ni ningiin ofro
producro en una quemadura ampollada o en
carne viva. Acuda de inmediato al médico
si la quemadura abarca mis de 6 cm? o la
piel ha quedado gravemente lesionada.

Linimentos para dolores y contusiones
La forma mds socorrida de tratar dolores
musculares, torceduras, contusiones y otros
dolores de poca importancia es frotar la piel
con un linimento estimulante. Los linimen-
tos comerciales suelen fabricarse con hier-
bas o con sustancias sintéticas derivadas de
ellas y, al igual que las lociones antipruriti-
cas descritas en la pdgina anterior, actian
como contrairritantes, es decir, producien-
do una sensacion que distrae la atencién del
dolor. Los principales ingredientes de los li-
nimentos, como ¢l mentol y el alcanfor, son
los mismos que los de esas lociones; la dife-
rencia consisie en Que S¢ USAN €N Mayores
concentraciones. Los linimentos producen
una sensacidn caliente y picante, y aumen-
tan el flujo de sangre a la zona; esto, seglin
muchos investigadores, contribuye a curar
el dolor. Puesto que los linimentos son muy
concentrados, antes de usarlos resulta im-
prescindible probarlos para observar si cau-
san reaccidn alérgica.

Al parecer, el linimento mds eficaz es el
de esencia de gaulteria (Gawltheria procum-
bens), planta originaria de Canadd. En Mé-
xico existe una especie empareniada con ella
y de propiedades similares llamada axoco-
paque (Gaultheria acuminata). Ademds de
ser contrairritante, esta esencia contiene sa-
licilato de metilo, sustancia que calma el do-
lor al ser absorbida por la piel.

Linimento de gaulteria
Lo que suele venderse como esencia de gaul-
teria es salicilato de metilo sintético. Nunca
ingiera esta esencia @ menos que sea por
prescripeign médica. Mo use el linimento si
tiene usted la piel abierta, ¥ en ningin caso
se lo aplique mds de cuatro veces al dia.

1 tara de vinagre de manzana
s cucharadita de esencia de gaulteria

Ponga el vinagre y la esencia en una botella
hermética ¥ agite la mezcla vigorosamente;
entonces frdtese con ella la zona afectada.
De igual modo pueden hacerse linimentos
con esencia de pino o de menta.
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A-Prefijo que, en algunos 1iminos
boténicos. signilica sdesprovisio
«apétalas @s una

).
Acanalado Se aplica al drgano ve-
getal marcado pod coslilas salien-
tes y paralelas, separadas enire si
por surcos regulares. Los frulos
SHCOS OB MUChas umbelileras son
ascanalados. E).. alcaravea.
Acaule Se dice de la plania des-
provisia de tallo adreo. Las hojas
surgen del sualo; Gnicaments se
elevan los pedinculos focales.

md’nm'm-db Aceite
ta (Chenopodium ambrosioides) v
olras especies del mismo génaro
¥ Que S8 uSa para expulsar gusa-
nog intestinales.
Aceite esencial Cualquiera oe los
™ getal idtiies (que se
evaporan rapidamente), general-

miujo. El idrmino se
emplea lambién L g
como sindnimo de aguia u hoja del

Keido exbiice Com

oxklico Compuesio vene-
noso gue & obtiena de diversas
plantas y 8o usa para blanquear,
mryuuw tintes.

ténico Vea Tanino.

Acodo Tallo o rama gue, Sin ser
separado de la planta, se entiera

para gue sche ralces y se convier-
ta en una plania autdnoma.

Glosario

Acuminado Se dice del digano
vegetal gue lermina bruscamente
en punta delgada y afilada. Ej.: los
foliolos de la galega.

e
Hoja scuminsds

Adherente Se aplica al drgana ve-
getal que no 56 deja separar de o
ganos vecinos. Se reliene an par-
ticular & los ovarnos de algunas
plantas, que esidn incluidos en un
engrosamienta del tallo o of receq-
taculo, Ej.;: escaramujo, nispero,
Adventicla Se dice de la raiz de-
sarollada sobre &l 1allo o en las
axilas de las hojas (vea padg. aT)
Afrodisiaco Que aumenta la po-
iencia y &l deseo sexuales. Ningu-
na planta liene electo alrpdisiaco.
Agallas Excrecencias que apare-
cen en algunas planias, como el
robie, generalmenie coma medio
de delensa conira el desarrolio de
larvas de algunos pardsiios.
Agudo Se dice dal vértice de un
drgang cuando se estrecha pro-
grasivamenle hasta lerminasr én
punta, al contrarko del wérlice acu-
minado, en gue o estrechamien-
1o es brusco. Ej.. la hoja madura
del sucaliplo.

<15

Hojas de virlics sguio

Aguijén Profuberancia aguda y
punzania que se desarrolla super-
licialmanta sobre

los lalios y s des-
prande con facil-
dad, al coniraro de
las espinas, gue
MBCEn &N la madesa F
y olrecen mucha
méds resistencia al
Aguijores

desgarramienio

Ej.: rosal
Nomibve dado a las hojas de
a8 como o oyamel y &l pi-

nabete.

Als ) Nombre de los pétaios la-
terales de las llores papillondceas
de lag (vea Estandar
). b) varde que 5o axlien-
de a ambos lados del paciolo o el

Alado Sa dice del 1alio o of pacio-

puesios orgdnicos nitrogenados
que se encueniran en disiinias par-
s de los vegelales y tienen diver-
sas aplicaciones en medicina. La
codeing, la morfing v la eledrina
so0n alcaloides (vea pag. 32).
Alergeno Sustancia capaz de de-
SONCA0eNAl eacCiones aldrgicas
Se dice del drgand
wirgestal cublerio de pelos lings v
gdensos, cuyo aspecio recuerda el
slgoddn. Ej.: las hojas del gordo-
lobo Buropeo
Almendra Parle que queda de |a
semilla al quitarie la cascar, 0
misma semilla cuando S8 encuen-
fira en &l interior oe un hueso (vea
pag. 50, fig. BE).
Alternas Se aplica a las hojas gue
se inserlan an ol tallo cada una a
distinio nivel (vea Opusstas).
Cuando las hojas se ordenan ade-
mis segdn dos hileras a lo largo
del 1allo, se denominan alternas
disticas (vea pdg. 43, fig. 39).
Alucindgeno Oue produce aluck
naclones.

Amangoe Se aplica al 1énico que fa-
vorece la secreckn de saliva y ju-
gos gistricos y que se usa para es-
timular @l apetilo.

Amanto Nombre de la inflorescen-
cta constitulda por Lna espiga den-
54, larga y generalments péndula,
:;umuludallnmwﬂ pag. 48,
ig. 74).

Anafrodisiasco Se dice de la sus-
laricia que reduce |a polencia y
desen saxuales.

Analéptico Que tiane slecio res-
taurador o estimutanie sobre el sis-
tema nenioso central.

una flor {vea phgs. 48 y 47).

Androgina Se dice de la inflores-
cencia an 8spiga, con (lores mMas-
culinas y lemeninas sobre el mis-

ma A

Anestésico Sustancia que supri-
ma la sensibilidad. Su accion pue-
de ser local o general; en este ak
timo caso también disminuye o

Anglosparmas

mética de las plantas con llou:
(lanardgamas), cuya caracterist
ca comun es tener las semilas en
cerradas en un fruio

Antera Terminacién abuftada del
eslambre. La antera produce kos
granos de polen, que constituyen
ios gametos masculinos. Esta di-
wvidida &n cuatro sacos polinicos
dispuesios en dos cavidades (vea

lisozima (proteina contenida en la
saliva, las lagrimas y otros hismo-

mento que combale la diarrea, ya
soa con elecio astringente, desin-
lectante o moderador de log mo-

vimienios inlestinales.
Antidispéptico Que alivia la indi-

wilarmnina
Antiescrofulose Medicamenio
gue sirve para of tratamiento de la
escrdiula o nflamackin uberculo-
A de los ganglios

lespas
agenta que mitiga les espasmos o
coniraccionas Musculanes imvolun-
tarias y subitas,
Antihelmintico Agente que exput
58 0 destruye 108 gusanos nlesti-
nales, ya ssan 4scaris, oxiunos o

tenias,

Medicamanta que ba-
ja la fiebre o préviens los accesos
fabriles
Antiséptico Se aplica al agente
gue previens ia infeccion y la pu
trafaccion producida por bacie-
rias; conlribuye a la desinleccién
da las heridas y permile implar

ma la los,

Anual Se dice de la planta cuyo ck
clo da idn, crecimiento,
flaracitn, fructiticacion y muerte
termina en wn aho. La reproduc-
citn de la planta anual S8 realiza
por semillas.

GLOSARIO

Apéndice Prolongackin accesoria
da ciertos drganos. Ei- el espoldn
que prolonga la corols de 1 viole-
ta o la agullefa.

Aparitivo Agentg que astimula el
apetito y prepara el aparalodiges-
tivo para recibir los alimanios,
Apétala Se dice de la llor sin pé-
talos. Las flores que sdlo tienen
una cublera Nocal (caliz o corola)
se denominan monoclamid

Apical Relativo al dpice.

Apice Extremao distal de una hoja,
un talio o una raiz; en la hoja, &l
ﬂpﬂnimlmmmlll

Ia base. Ej.. ahuapatil,

Arbutina Glucdsido gue Se axirae
de la pingilica y otras plantas y que
s& emplea para alar afecciones
de las vias urinarias.

Arenillas Depdsitos sdlidos de pe-
quefic lamaho pero NUMEOSos
que s acumulan en los riflones o
&n la vajiga urinaria.

Arsola En las plantas cacldceas,
Grgano del gue surgen pelos, 8s-
pinas, ramas o flores.

Arllo Erwollura seca o carnosa.
irecueniemenie de colores vivos,
que presentan algunas semillas,
como la del aguacale O la nuez
moscada.

Aromético Se dice del vegelal que
contlene aceiles esenciales muy
periumados.

Artejo Cada uno de |05 S@Qmen-
tos articulados de un dIgano vege-
tal, como un rizoma. Ej.: sello de
Salomdn {vea pdg. 29, lig. 14).

Ariags

Articulado Se dice del drgano ve-
geial conslituido por yuaposicidn
de arlejos. Ej.; rizoma del cdlamo
aromatico.

Arvensa Se dice de la vegalacion
quie Crece &n campos de cultiva,
ya sea silvesire o cullivada.
Astringente Agente que conlrae
Ios Tefidos ¥ los capilates sangui-
neos, cierra los poros de la piel y
mmuuemﬁnm las mu-
COsas

Atropina Alcaloide de i Delady
na y oiras plantas de la familia de
las solandceas, gua S EMpkea pa-
ra conirelar espasmos y dilatar ka

pupila.
Aurlculade Se dice
del drganc vegelal
oviglo de orejuelas,
los o auriculas
Puaden sed prolonga-

clolo o una rama

y un tallo. En las

axilas de las ho-

jas, es decir, los

angulos lorma-

dos por los pe- v

ciolos, suala ha- axilnr

DEr yemas.

Axilar Se dice del drgano inserio

en una axila. La flor insena en la
58 denomina axi-

oposicion a la siusda a fi-

rarma

Floras axilares

B

Bacteriostatico Que detiene |a
muitiplicacién de las baclenas.
Bilsamo Susiancia resinosa ob-
enida por Incisidn de diversos
drpoles

Bassl En sentido anatdmico, orga-
no 0 pane de ¢l que nace en ka ba-
e da la planta, es decir, cerca del
cuello (vea pdg. 36, fig. 1),
Baya Frulp carmoso sin hueso, an
el que las semilas se encueniran
dizeminadas por la pulps (vea pag,
50, fig. BS).
QOue combate |a 108,

Bi- Prefijo que significa =dos ve-
cess o sgobles. Asi, una hoja «bi-
compuestas a5 una hoja doble-

ment CoMmpUEesta,
* Hlanual Se dice do los vegetales

Cuyo ciclo o8 vida so completa dos
veces al aho.

Blenal Se dice de los vegelales
cuyo ciclo de vida ge completa en
oo afios. En el primero germinan
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y crecen; en al segundo fructifican
y mueren. Ej.: zanahoria.

del deganc wege-
fal partido &n @l
gxtremo  distal
por una hendidu-
ra basianis pro-
funda. Puadan
ser bifidos mu-
chos padlalos vy
g G mml
alot varas '
carlofildceas

Bipinnadocompuesia o bipinna-
dopartida Se dice de la hoja pin
nada dividida an folickos que & su
vaz sa dividen (vea pags. 42 y 43).

Brictea Hoja. generalmente mo-
dificada, situada en a base de un
padinculo loral, A veces un con-
junto de bracteas pueds formar
una corona llamada involucro, En
algunos cascs adquieren gran la-
mafno y legan a ser cordceas, en-
lonces se denominan espatas. Ej.:
maiz, alcatraz (vea pdg. 49).

Bulbo Abultamiento sublerrdnes
def tallo, formado por hojas o es-
camas replelas de malerlas ali-
menticias de reserva (vea pag. 3%).

C

Caducifolio Se aplica a la planta
da hojas caducas v &l hibitat po-
blado por plantas de este tipo,
Caduco Se dice del follaje o las
plezas fiorales que se desprenden
y caen al termirar sy luncidn, an
oposicion a los persistenies, que
parmanacen an la plania. La com-
la @3 siempre caduca, paro el cd-
liz puede ser persistente.
Calculos Masas solidas, constilul-
das principaimenta por sales mi-
narales, gue 58 lonman en conduc-
los o en drganos huecos, sobre
todo en la vesicula y log condus-
tos biliares, los riflones y la vejiga
urinaria,

Caliculado Provisio de caliculo.
Ej.: argentina.

Caliculo Conjunic de bracieas
gue cubran |a base de un clliz o
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N Capitulo. Con ASpEecto e pagque-
feos sépalos y Iormando una espe-
cie de cdliz agicional.

Caliz La mis externa de las envol
furas florales, compuesta por sé-
palos (vea pag. 44
Campanulade S
dice del ciliz o la
cornola de forma de
campana, ya sea
erguida o péndula,

Cafia Tallo adrec de las grami-
neas, cilindrico, nudaso y hueco,
safhvo @0 los nudos. Ej. rigo (vea
pag. 40, fig. 22).

Capitulo Infiorescencia muy com-
pacta, formada por flores sésiles
inserlas direclamenia sobre una
dilatacion del tallo lamada recep-
téculo. Todas las planias de Is Ia-
milia de las compuasias tiansn las
flores agrupadas en capilulos de
formas y miuy varia-
das (vea pdg. 48)

Capsula Fruto seco dehiscenta
gui conliens clerto nimerno de ca-
vidades que Se abren para liberar
las semilias, a veces por medio de
poros, como en el caso de la ama-
pola, o de valvas, como la violeta
(vea pag. 51).

Carcindgeno Cue produce
CAnCEr.

Cardioténico Que favorece la fun-
cldn normal del corazdn,
Cardiotdxico Se dice de la sus-
tancia gue tiene alecio nocivo 5o-
bre &l corazdn,

Carena En las llores papiliondceas
de las leguminosas, cada uno de
los pétalos inleriores, que lisnen
lorma de guilla (vea Estandarts).

Fruto seco indehis-

cente, caracteristico de las grami-
neas, cuyo pericarplo esid firme-
mente adharido a la unica semilla
(vea pags. 50 y 51, fig. 93}
Carminative Que lavorece la ex-
pulsitn de gases del tubo
digesiive,

Carpelo Cada una e las hojas
modificadas gue, en nimero de
una o més, conslituyen &l
de la flor (vea pags. 46 y 4T).
Catafilo Cada una de las hojas
modificadas que, Superpuesias o
Imbricadss, prolegen las yemas de
lmﬁumm. pag. 38, figs. 16
¥ 17).

Cataplasma Madicamanio de uso
extemo que, callente y himedo, se
aplica a la piel direciamenie o en-
vuello en un irapo,

Catértico Medicamento gue esti-
mula los movimientos perisiditicos

del intesting favoreciendo asl la
evacuacidn. Es mis snérgico que
un laxanie.
Caulescents Se dice de La planta
provista de tallo abdreo, an oposk
ciln o acaule
Caulinar Relacionado con ol tallo
sérec. Hojas caulinares son las
que se Insertan & lo largo del 8-
lio, en oposicidn a las hofas radi-
cales, inserlas an ol cuallo.
Ciustico Oue corroe o guema los
tejidos por accidn quimica,
Cepa Farte sublerrdnea del tallo
de una planta vivaz. De la cepa na-
cen los broles gue aseguran la su-
pervivencia de la planta.
Clanure Compuesio sumameania
VENENOSO que 56 Bncusnira en las
samillas de algunas plantas, como
8l cerezo sivesiie.

Que lavorece la ci-
calrizaciin de una herida,
Cima Inflorescencia constituida
por un peddnculo principal rema-
tado por una flor y ramificado en
pedinculos secundarios, cada uno
die los cuales o5 a su vez porfador
de una flor (vea pag. 49, figs.
B3-85),
Coadyuvanie Que lavorece la ac-
cidn de un madicamento o de un
tralamisnio médico,
Colagogo Que estimula la expuk
sibn de la bilis.
Colerético Que estimula la secrs
clén de bilis por el higado, favere
chendo de ese modo ia digesticn de
las grasas,
Colquicina Alcalolde que se oblie-
na d los bulbos del cdiquico y que
@& uSa para tratar la gota.

dividida en foliolos (vea pdgs. 42
y 43). b)) En plural, numerosa lami-
lia botdnica caraclerizada por
plantas cuyas llores 58 agrupan en
capltulos.

Cono Frulo mditiple de las conlie-
rag, tambdén Nlamado pifia, consti-
tuido por un eje lefoso en el que
s insertan escamas y bracleas
lignificedas que protegen semillas
desnudas.

Eje

Contrahritanie Se aplica al meds
camanio de uso exlamo que alhia
la irritacion o la comezdn produe-
clendo en la plel una sensachon
mus intensa. Ej.: el aceile esencial
de menta

Corimbo Inliorescencia pareciga
@ un racimao pero cuyos pedicelos
fignen longitudes desiguales, da
modo que las llores quedan apro-
siffiddamenta al mismo nivedl (vea
pag. 48)

Corola Envollura inema de la lod,
constitusda por pétalos (vea pags.

a4 y 45),

Corteza En los vegetales lefiosos,
revestimienio prolecion de ralces,
lallos y ramas.

son paralelas, dejando entre ellas
Surcos regulares, el drgano se de-
nomina acanalado.

Cotileddn La primara o cada una
oo las primeras hojas de una plan-
la, gue se forman &n la semilla y
que Nacen y aparecen en la ger-
minacidn. A veces eslan llenas de
suslanclas de reserva y no son
adecuadas para cumngplir la funcidn

planias que carecen de liores y se-

millas; su reproduccidn se lleva a
cabo por medio de esporas. Com-
prends los hongos, las algas, los
halechos, elc.

Cuello Parte de la plania que se
encuenira entre &l 1allo y la raiz,
jl;mo;lmmmm pig. 36,
ig. 1

Cdpuls Involucro fioral de lorma
de copa que, en algunas planias, es
persistente y cubre ia base del fru-
1o. Ej.: beliola del encino (vea pdg.
49, ig. TH).

D

Decocclén Método de extraccion
de los principios aclivos de una
plania, gue consiste en dejar que
ésta se cueza en agua y luego fil
trar &l liguido.
Decurrents Se dice de la hoja sé-
sil cuyo limbo se proionga a lo lar-
go dedl 1allo hasta Ingerarse enun
nwdo (vea pég. 41, fig. 23 c).

Dehiscents Se dice del frulo se-
co gue s abre en la madurez y |k
bera asi las semillas (vea pag. 51)
Demulcents Meadicamenlo gue
alivia a irrilacion, especialmente
de las membranas mucosas, Suels
tratarse de un liguido con gran
contenido de mucilago
Dentado Se dice de la hoja, &l pé-
talo o el sépalo con bordes provis-
tos de hendiduras poco profundas
¥ nep fas con projong

agudas del limbo. Estos dngulos
agudos distinguen las hojas den
tadas de las lesloneadas (con pro-
longaciones redondeadas) (vea
pg. 42}

Denticulado Se aplica al Grgano
finamante denlado.

Depurativo Término hoy desusa-
do gue se aplicaba al medicamaen-
10 destinado a “'purificar la san-
gre’” medianie la eliminacidn de
sustancias nochvas o ndtiles, ya
fuese por una accidn diurdtica, la-
xanie o sudorilica,

pazas dnicas an la llof (vea pag
44, fig. 45),

Fruto formado por dos
aguenios gemelos que proceden

Cuyas y pldntulas

das cotiledones. A &l pertenace la
mayoria de las planths que tenen
Nores

Dicotdmica Se dice de la ramili-
cacidn que da lugar a dos ramas,
generaimenie por aborio de la ye-
ma lerménal de un tallo ¢ una rama
y desarrodlo de dos yemas axila-
ries, O bigh por divisidn de [a yema
lafminal @n 4o panes

Dicumarol Sustancia quimica gue

s& lorma con la lermentacion del

1ol de ot y tiene ulilidad coma

anticoagulante,

Didimo Se dice del drgano vege:

tal gue esld constiluido por dos

pares iguales

Digestive Medicamenio gue laci-

lita la digestian

Digitada Vea Palmeada.

Digitalina Sustancia que se oblie-

e i la dedalera y constiiuye un
enle candioldnico.

Sa dice de la plania cuyas
flores masculinas y femeninas
aparecen en ples distinios. La le-
cundacion se produce por medio
dal viento o de insecios.

na Bustencia guimica
que se obtiene del barbasco y que
s8 emplea para sintelizar estenol-
des, como la cortisona
Diseo En los capiiulos florales de
las plantas compuatias, para can-
fral, discoidal, gue estda formada
por flares tubulares (vea pag. 49,
Tog. BOD.

Dismenomes Menstruacion iire-

guiar o dolorosa.

Diurdtice Medicamenic gque

aumanta kn secrechkin de onna. En

poasiones los diurdlicos se usan

como depurativos,

Drupa Frulo carnoso con la semi-

lla envueits en un endocarpio du-

ro (vea pég. 50, ligs. BE y BT),
Pequefa drupa

] que, jur:
to con ofras, conslituye un frute
rﬂ?& o compuesio (el pag. 51,
ig. 91).

E

Edema Retencidn anormal de -

mo, que produce inflamackn y do-
Ior. o &s una enlermedad, sino un
gintoma

Eledrina Alcaloide que se obliens
de varias espacies del ginero Ephe-
dra, principalmente del mahuang
o eledra china, y que S& usa para
aliviar el asma, la !Iﬂl:l! del heng
y la congasitn nasal,

Elixir Remedio medicinal endulza-
do en ol que la sustancia activa es-
14 disuella &n alcohol.
Emenagogo Medicamento gue
eglimula la mensiruacion
Emético Sustancia que produce
wvémito. Los emélicos se emplean
sobre todo en casos de anvanana-
mianio

Emolienle Se dice del medica-
mnto que alivia la krritacion, la re-
sequedad y la inflamacion de la
piel o las membranas MUCoSas.

Emplasio Vea Cataplasma.
Envalnadora Sa

aplica a la hoja

gésil cuyo Hmbo,

prolongado en la e

base lormando =+

Und vakna que ro-

dea el lallo por

completo, se in-

SErta an un nudo. Hoja

Las hojas erwvai-  envaine-
nadoras son ca-  dom
racteristicas de

la familia de las gramineas (vea
pag. 40, lig. 22)

Envés Cara inferior de la hoja.
Erguido Se dice del drgano vege-
tal gue adopla pos S Mismo una
posicidn veriical, en oposicion a
rasiroro, acosiado, voluble, irepa-
dor o péndulo

Escama Cada una de las hojas
modificadas, coridceas, a veces
vardes, que, imbricadds, recubran
divarsos drganos vegelales, como
bulbas (v pdg. 39, lig. 17), yemas
{vea pdg. 40, Tig. 19) o Trutos (vea
pag. 49, tig. 78).
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wmwuwz
hiojas, re de la cepa
una plan Mp;ommtnmulb
res. Ej.: whull_ap.

Es lamina Alcalcide que se
obliena de diversas planias de la
familia da las solandceas y 5e usa
como sadanis, b coimy-
binado con algunos otros medica-

prncipal
pdg. 49, fig. B3) ¥ en consecusn:
cia tlenan la forma de una cola de
alacran.

Escrdfula inflamacion de los gan-
glica linfdticos del cuello, producl
da por tubsrculosis.
Espadice Infiorescencia de forma
de aspiga, con el peddnculo grue-
%0y camoso y flores generalmen-
e unisexuales. El espadice suole
estar envuelio por una gran brie-
iea lamada espata. Ej.. alcatraz

{vea . 48, fig. B2).
Emlpﬂ?;umﬁtadmm“

controla los espasmos, los calam-
bres y otras contracciones doloro-
5as de o5 musculos.

Espata Gran briciea gque envual
v algunas inflorescencias (vea
pig. 49, Nig. B2).
Espatulado S5e dice del drngano va-
getal aplanado y ensanchado en el
extremao distal, del mismo modo
gue una espétula.

—— e}

laxOnOmico e que

Especie Grupo

se clagifican las plantas con ante-
pasados COMUNEs, Que comparien
enire & més caracleristicas que
con cualguier olra planta y que &6
denominan con al mismo nombre.
Asl, por ejernplo, 1odos los ejem-
plares de dienle do ledn periens-
cen a la espeche “dienie de ledn",
clentificamente denominada Tara-
xacum officinale.
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Inflorascencia de lorma de
racimo, paro con flores sésiles
(vea . 4B, figs. T2 y T3)
Espigui ilis En una espiga com-
puesla, cada una de las ramifica-

clones del pedinculo, sobre las
que se askentan flores sésiles. Ej.:
Té limdn.

rramisnio

Espinula MM- esping corid-
marl borde del imbe. Ej.: hojas
de algunos cardos.
Espolén Prolongacion tubulosa
del céliz o de la corola, mds o me-
nos puntiaguda y curva. Ej.: vicle-
ta, aguilefia.
Espora Célula reproduciona de las
plantas criptbgamas que. Sin le-
ner estruciura de gameto y sin
necesidad ce unirse con otro
elemento, se divide relterada-
mente hasta formar otro indivi-
duo. Ej.: halecho macho.

Esporangio En las plantas cripid-
GUMAas, GIQENG OUR Droduce ¥ Suel-
1a las eSpOras.

e desprovisio de anlera.
Estandarte En las flores papilio-
niceas de las leguminosas, péta-
o supenior, do lorma parecida a
una vela de barco.

Esteroldes Amplio grupo e com-
puestos quimicos, muchas de los
cuslés se ancuaniran on las plan-:
1as y flenen aplicacidn en medici-
na. En &l figuran las Hormones se-
suakes

Estigma Parle superior y abariu-
ra del pistilo, que reciba al polen
para gque los dvulos sean lecunda-

das en el ovario,
w350

Estigma

Estilo Prolongacion vertical del
ovario, que lermina en el astigma
{vea pdg. 44, lig. 42).
Estimulante Sustancia que lavo-
rece o activa las funcignes del
cuerpo an general o de algun ér-
gano an parficular.
Estipula Crgano similar a la hoja,
mnauh'mrl! rudsmentario y sésil,
gui S8 desarrolla en @ punio de n-
sercidn de las hojas verdaceras.
En algunos casos las estipulas son
mayores que los foliolos. Ej.- chi-

Estolén En los tallos rasireros, ca-
da uno de los broles de raices ad-
venticias y drganos adreos que
surgen @n los nudos y lorman Hue-
vas plantas (vea pdg. 38, fig. 12)

¥ aumanta &l fujo oe moco en las
wias ¢ ratorias,

Es sclente Sustancia narcd-
fica que produce estupor. Causa

habio,

Exciplents Sustancia mis o me-

nos inere que, mezclada con un
to madicinal, le da con-

ululuncli, lnlme o wvolumen.

que
tavorece la expulsidn de lemas de
los bronguios ¥ la laringe.

-~

de una planta, Mas o Menos con-
centrados y cblenidos por medios
figicos, quimicos o de ambos tipos.

F

Famillia Conjunio de géneros ve-
getales con caracieristicas comu
nes que DEMMIlen SU grupacion.
.. Fanerbgamas Agrupachin sisle-
midtica del reing vegetal, que com-
pronde las plantas con flores, lanto
si sus semillas astdn encerradas
an &l fruto (anglospermas) comao si
no lo estdn (QiMNoSpermas).
Farmaco Cualquier sustancia usa-
da cOMO Madcina en el ratamien:
o de una enfermedad.
Farmacologia Ciencia que esiu-
dia los elecios gue ejercen sobre
@l organismo humano y animal to-
das las sustancias que no son all-
MEnios.

Fascleulsdo Se dice del drgano

al con forma de har

P e s
Fec Fusidn del gameta
masculing con el famenino. En el
caso particular de la flor, encuen-
iro de un gamelo masculing con-
tenido en el polan y una oaslera
{gameto lamenino) a irevés dedl lu-
bo polinico.
Festoneado Se
dice del borde
dal limbo dé una
hoja  cuando
muesira ondas
anchas y redon-
deadas, sin for
mar verdaderos ;
idbulos. Entre Hols festoneada
festoneado y ko-
bulado existe una diferiencia de

profundidad de las hendiduras.
Fm Se dice del drgano vege-
1al constituido por fibras, 86 decir,
células aummn mds o menos
ignificadas cas se denomi-
nan Ihm cuando forman un
haz de filamentos sencillos y po-
co ramificados.

Raices fibrosas

Filamento En un estambog de llor,
padinculo gue sostiens L antera
{vea pdgs. 46 y 4T).
Filitorme Se¢ aplica al drgano ve-
tal que tiene lorma de hilo.
ula Comunicaciin anormal o
ereada guirdrgicamentsa enira das
drganos inlernos o antre un drga-
no inlemo v la superficis de la pesl
O de una Mucosa.
Fitoterapia Nombre gue se da al
tratamiento de las enfermedades
por medio de planias o de sustan:
ctas derlvadas de allas

Flor En los vegelales superiores
:Iana-mg:mﬂ, arganc reproduc-

A4-4T).

Iiun gn tiene la forma o

cumple la funcidn de una hoja: sé-
palo lohdceo, pétalo lolidceo. E).:
eslipulas de chicharo,
Folicule Frulo seco aehiscente,
gua 5& abra en la madurez por una
sola hendidura langiudinal, distin-
guidndase asi de 1a legumbre y &
silicua, que se abren por dos

Foliculos

Follolo Cada una de las partes de
una hoja compuesta. Thene un lim-
hnpfuphmﬂpunmbdﬂim
@ por un pecidlulo. Los foliolos se
distinguen de las hojas por la
ausencia de yema en la axia de
lﬂmﬁﬂlm 40, fig. 21}
Fomento Compresa cakenis y N
meda que s& aplica scbre la pial,
Consiste @n sumealgir un rozo de
fela o una loallita en una Infusion
o decoccion medcinal y luego co-
locarla sobre la parte aleciada del
CLsEi Do,
Fronda En los helechos, drgano
qué cumple la funcidn de ka hoja
¥ poria los esporangios. .

Oy

Frute Drgano vegalal que proce-
de de la fior y que contiens las se-
50 y 51).
lavarece la rsdut-
cién de inflamackonas.
Fungicida Sustancia que comba-
te las Infaccionas producidas por

hongos.
Fusiforme Se dice del organo ve-
getal con forma de husa, grusse
en ¢ cenlro y delgado en ios ex-
Tromos

G

Galactdlugo Medicamenio gue
reduce o suspende la secreckin de
leche

Galactogogoe Medicamento que
favorece o activa la secreciin de
leche duranle |a laclancia.
Gamopétala Se dice de la corola
que por tener kos pbtalos soldados
enire sl constiluye una sola pleza
(vea pag. 45, lig. 49).
Gamosdpalo Seo dice del cdliz de
una sola pieza, con 08 sépalos Sol-
dados enire 5i (vea pag. 44, fig. 46)
Garganla Ovificko de una corola
gamopélala

Género Conjunto de sspecies ve-
gelalas con caracleristicas comu-
nes que permilan su agrupacian.

Gimnospermas Agrupaciin sisle-
matica de las plamas con flores
cuya caracteristica
coman es taner las semillas des-
nudas, no encerradas en un fruta.
Gineco Organo um-lrumm de una
flor (vea pags. 47 ¥
Glabro Se dice del drgano vege-
fal desprovisto de pelos.
Glhndula En las plamas, drgano
secretor lormado por una o varas
células, cuya funcitn es producir

vegelal provisto de gléndulas.

Glauco Varde claro, ligeramente
griséceo. Esta coloracidn se pue-
de deber a pigmenios miemos o a
la presencia de un polvilio fino y
ceroso, la pruina, que revisia la sw
parficie de cierios Grgancs vege-

labes.

Glomérule Inllorescencia forma-
da por liores sdsiles radas.
Sa digtingue del capilulo porgue en
ésie las flores so insertan en un
disco horizontal y no forman una
bola. Ej.: cuscula.

Gléquida Especie de pelo pegue-
Mo, e forma de anzuelo, que na-
cé @n las areclas de algunas plan-
1as cactdceas, como el nopal.
Glucdsido Nombra gendrco gue
reCiben Cienos compuesios quimi-
cos presenies en algunos vegeta-
Ies y lormados por la comiinacidn
de glucosa con olfo compuesto
{vea pag. 32)

Goma Sustancia de consistencia
pléstica y pegajosa, gue an la ma-
yoria oe log casos esld lormada
por varios azdcares. Mana por las
haridas da clertos drboles. Ej.: as-
trégalo.

H

Haustorio Organo chupadaor y de
fijacion de algunas plantas pardsi-
tas, como la cuscuta.

Haz Cara suparior dé la hoja
Hematopoyético Que estimula la
lormackon de globulos rojos v de
hemogloting en la sangre.
Hemostatico Agenie gue conte:
ne las hemorragias por constric:
clbn de los vasos sanguineos o
porgue aporia faciores coagulan-
1es, como las vitaminas K y P.
Hepaético a) Relacionado con &l hi
gado. b) Medicamenio que ayuda
@ las funciones del higado y oe ia
vasicula biliar, en particular la sa-
crecion y la evacuacidn de la bilis
hacia &l duddens.
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Herbdcao Con aspecto y CONSie-
tencia de hiarba, es decir, con
conslitucion celuldsica y eldstica,
Es lo opuesio a lefoso o ligni

ficado.

Hermafrodita Se dice de la for
que tiene Grganos de uno v olro
sE%0S

Hibrido Individuo procedents del
cruzambanio de especies, ya sean
dal mismo o da distinlo género.
Los hibridos s0n rara ver fecundos
y estables; 5l o son pusden dar u-
Qar a nuevas especies,
Hidréfllo Que tiene gran capaci-
dad da absorber agua.
Hidrélugo Cus protege contra la
hurmiidad.

Hidropesia Acumulacidn anormal
de liguidos en tejidos o cavidades
dal g

CuBIpo.
Hiosclamina Alcaloids gue S8 an-
cuenira en algunas planias de la
farmdia de las solandceas, sobse 1o-
da en la belladona, el belefo y ol

loloache.

Hipartensor Medicamenio gue

eliva la presidn sanguinea en las

arterias, en ocasiones a causa de

un #ecio estimulante.

Hipndtico Sustancia gue produce

sueho actuando direclamenie so-

bre ol hipotdlamo o por sedacidn
ral del organismo,

Se aphca
al medicamento que reduce el ni-
wal da coleslanol an L8 sangie y por
allo disminuye el riesgo de arte-
noesCinrosis
Hipoglucemiante Susiancia que
disminuye el nivel de glucasa en
ia sangre. -
Hipotensor Madicamania oqus dis--
minuye la presion sanguines en las
areras
Hola Organo vegital que tiene co-
mo principales funcionas la folo-
sinlesis y la respiracidn (vea pags.
32, 33 y 40-44),

Hueso En una drupa, envollura le-
fesa de la semilla (vea pag 50,
ligs. 86 y BT}

|

Ictericla Colorackon amariila de la
piel, las mucosas y las secrecio-
nes debida a la presencia de can-
tidades excesivas de bilirrubing en

la sangie.

Imparipinnada Se dice de la ho
in compuesta, con lorma de pluma
de ave y cOn un nUMmero impar de
leliolos; dsios se inserlan en pares
a lo largo del raquis, que liene &n

enla
madurer (vea pags. 51 y 52).

Infero Se dice del ovaric que se
encuanira @ un nivel mads bajo que
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las demas
48, lig. 55 b).

Inflorescencia Grupo de fiores
soslenidas por wn padinculo co-

mun pigs. 48 y 48).
Medicamenio Bguido que

S@& prepara verliendo agua hinden. .

e sobre alguna plania medicinal
¥ dejando reposar |la mezcla unos
minutos.
Invelucela Corona de pequefas
brécleas que cubre la base de una
wurmbdiula

Inveluere Corona de bricieas en
s base de una umbela. El involu-
Cro pueds existir lambién en una
flar Gnica o un capilulo; &n esle G-
tima caso las bracteas pueden im-
bricarse formando varias capas
(vea pag. 49)

lrregular Se dice de la Nor cuya si-
mirlria es bilaleral y que por ello
puede dividirse en dos milades
iguales enire si (vea pag. 45, figs
51-53),

J

Jugo Liquido segregado por un o
gana vegetal y gque se acumula en
Ios frutos carncsos o en las hojas
de las planias crasas. No debe
confundirse con la savia ni con el
it

L

Labalo Pétalo in-
feriod de la for de
la orguidea. An-
cho, con frecuan- ¢
cia muy largo y
colgante, tiene
coloraciones di-
varsas. Muchas
veces el aspacio
y &l color del labalo sirven para de-
lenminar ks especies an s géne.
ros Orchis y Ophrys.

Labiada Se dice de la flor qui lie-
né uno o més pétalos con forma
da labio.

Lacinla Hoja estrecha y muy lar-
94, con bordes casl paralelos, que
caracteriza sobre lodo las plantas

ascudlicas que liolan enife dos
aguas y las umbelileras.

Laginias

Lampifio Vea Glabre.

Lanceclada Se dice de la hoja
que presenia lorma de lanza, afi-
lada en los exiremos y ancha en
al caniio

Hoja ancestads

Latex Liguida lechoso que mana
e algunos Grgancs vegelales.
Laxante Medicameanio gue facili-
1a la evacuacion del inlesting al
asumentar &l volumen de las heces,
o estimular los movimientos peris-
tilticos

Legumbre Frulo seco dehiscente
que se abre en dos valvas (vea

pég. 51, fig. 96).
l.lﬂll:lli%ﬂ. una de las aber-

turas de la corleza de algunos dr-
boles, gue permiten ta clroulscidn
de aira.

Lefioso Se dice de los lejidos ve-
gelales en gue la célula inicial es
reemplazada por la lignina de la
madera, mas resistenie e imper-
meable, La fibra lefosa es casi
5l B miera.

L icado Vea Lefioso.
Ligula a) Cada una da las prolon-
gaciones membrancsas de las o
res pariféricas de los capilulos,
que semejan pétakos. b) En las gra:
mineas, lenglsta membranosa i
fuada en el punio en que el imbo
58 convierie en vaina.

L

Se dice de las Nores pe-
ritdricas de los capiiulos de las
Compuesias, cada una de las cua-
les estd provista de una ligula
Limbo Parte plana y mds o menas
enganchada de una hoja o un pé-
lalo (vea pag. 40, lig. 20).

Lineal Se aplica a un drgana, ge-
neralmanta una hoja, muy largo y
estrecho, sin llegar a ser filiforme.

o

Linimanto Medicamento liauids o
Cremoso que se lrota sobre la piel
para aliviar el dolor o producir un
efecto contrairntanie on ln rona
alectada.

Lébule Porcidn de un limbo o de
un pétalo imitada por dos hends
duras vecinas.

Lébula

Local En medicina, aleccidn, tra-
lamienio o efecto restringico a un
area delerminada del cusrpo. en
oposicitn a sgeneralizados
Léculo Cavidad gel ovario o del
Irulo; si no tiene tabigues, es Gni-
co, la exislencia de un labigue da
lugar a dos Wculos.

Maceracién Procedimenio para
exiraer s susiancias medicinales
@ [ag plantas, que consiste en su-
mergirlas en un lguido hasta que
&8 ablanden y los principlos acti-
VoS, 58 gisustvan

Melifera Se dice de la tier que pro-
:-cn Pbctar.

. -
10 presente an muchos drganas y

conducios del cuerpo, que se man-
tiene himeda y prolegido por ks se-
Ciacion de moco.
Membranoso Se dice del Grganc
vegelal plano, ancho, delgado y
frégil. que presenta consistancia
dé membrang,
Midristico Medicarmento gue dila-
1a la pupila.
Monocotiledéneas Clase del rei-
no vagetal gue comprande plantas
con flores ¥ cuyas semillas esidn
PoF un solo colileddn. Ej
irgo

Monoica Se dice de la planta que
tiena flores masculinas y lemeni-
nas en el mismo pie
Mucilage Sustancia viscosa, pre-
senle en diversos vegetales, que
tieng la propledad de absorber
agua y formar agi una sclucidn de
emolientes y agluti
nantes.

Mucronado Se dice del drgans ve-
gelal que tiene mucrdn, es decir

GLOSARIO

una pequefia punta en gue rema-
ta ol &pice

Marcdtico Sustancia que produce
un sueho anificial, prolundo y con
Irecuencia acompafiado de phrdi-
da de la sensibilidad,
Naturalizads Se dice de la plan-
fa imporiada de ofra region, no in-
digena, y aclimatada, es decir, re-
producica y extendida como an su
pais de origen

Nectarifera Voa Melitera
Nectario fa gue segrega
nNECIar y Que generalmente se en.
cuenira en la base de los pélalos,
en @l londo de la ga fa. Puaden

axistir neclarios en chertas hojas.

Mervadura Prolongacion a través
del limbo de los vasos conducto-
s de savia procedentes del tallo
(vea pag. 41, ligs. 25-28)
Nudo Punio dilatado del 1allo, en
el cual g0 inserla la hoja.

Oblango Se dice dal drgano vege-
tal cuyo largo @s del doble que su
ancho y que tiens s extremos re-
donseadas.

Obtuso Se dice del virice de un
Cuando o5 ¥
casi lan ancho como la base,

Ocrea Especie de pequefa vaina
que paria de la base del peciolo y
anvuelve al tallo.

Oftélmico Relative a los ojos.
Oleorre Producto vegetal
COMPUESID DOr un aceils esenclal
¥ Una resing, Las olecrresinas sue-
len ser aromaticas.
Opuestas Se dice de las hojas in-
sertas en el tallo una frente s la
olra jvea Alternas)

Oval Se dice del drganc vegetal
que thens lorma de huevo.

Ovario Parte del gineceo que con-
liene los gamelos lemenings. Tras
la fecundacidn, el ovario se con-
viarte en Iruto (vea pdgs. 44-47)
Vea Oval

vulo Estruciura que contiene el
gameio lemening ¥ que Se encuen-
fra an el ovario. Se comdene en se-
milla después de la fecundacion.
Oximiel Remedio expectorante
hecho con dcido acético (uno da
kos principales componentes del vi-
nagre) y miel

de wna mano
abiarta.

Palpitaciones Mombre que reck-
ben los latidos del corazdn anor-
malmenie rdpidos e inmegulares.
Panicula Inflorescencla de forma
plramidal, consiituida por racimos
compuesios (vea pdg. 48, fig. 71).

Cada una de las lores cen-
trales de los capiiulos
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40, fig. 20).
Peciblulo En una hoja
ta, ramificacion del peciolo que
sostiens un loliclo
Vaina

Peciolo

dida, con ldbulcs muy largos, es-
trachos y apretados, en forma de

plammhﬁq,ull:u\rupmw-nl-s
s0n’ paciorales

Pedicelada Se dice de la flor gue
tiena padicalo. Cuando no o Tiene,
58 lama sdsil

Padicelo Ramiticacion de un De-
dunculo floral, gue une cada fios
al @je comin da la inflorescencia
(vea pag. 48, ig. TO)

S

Pediculicida Agenie que destru

ye los piojos.

Pedunculado Se dice del drgano
wegetal provisio de pedinculo flo-
ral. Lo contrario es sésil.
Pedanculo Ramilicacién del tallo
que 1ermina en una for o una in-
florescencia (vea pdg. 48, figs. BB
¥ 69}
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Paltada Se dice de |a hoja redon-
deada con el peciolo inseno apro-
ximadamente en el cenlio.

Parenne S dice del vegelal Cuyo
aparalo adreoc subsiste varios
afos. Los sOn

rEnnes
Periantho Conjunio de las ervoliu-
ras lorales: caliz y corola.
Perlcarplo Envoltura de las semi-
llas que, junla con ellas, constitu-
ye el frulo, En los Inslos Camosoes,
@l pericarpio consia, de afuera
hacia adentro, de epicarplo (cds-
cara), mesocanpio (puipa) y endo-

Persistenie Sa dice dal degano ve-
gelal gue permanece @n la planta
varios afos, :m-ilﬂnhd-ﬂ
‘gunos drboles, o despuls de

per cumplicda Su funcidn, mu
cdliz de algunas llores, que 5@ &n-
cuentra en el frulo.

Pétalo Cada una de las pares de
i corola (vea pag. 44).
Pataloide Se dice del sépalo con
lmnycmmmﬁlm
mﬂﬂl

Pinnula En log helechos, cada una
da las paries en que Se dividen las
trondas.

Pistilo Organo femening de una
fior (vea pag. 4T).
Pivotante Se dice de la raiz prin:
cipal claramente definida, de la
qua nacan las raices secundarias
(vea pag. 36).

Plumoso Provisto 0@ pelos o bar-
bas similares a las plumas de las
aves. Los frulos de muchas plan-
i1as son plumosos, y de sta lorma

aseguran su dispersidn por el

Polen Polvo producido por las an-
taras de los esiambres. Cada gra-
no de polen tens dos
masculings, de 108 Cuales uno es-
14 destinado a lecundar el game-
to femening an al ovano.
Principlo sctive Elemento o com-
puesio Quimico de una planta, que
thane elecios medicinales.
Prulna Recubrimiento grsdcen de

enzimas
que facilitan la digestion y la fer-
maentacion

Prulnose Se dice del Srganc ve-
tal recubiero de pruna.
Recublerio de pelos

Laxante enérgico, que
susle acluar por irfacion de la
mucosa inteslinal

R

Racimo Inflorescencia en que las
flores o insertan con un corlo pe-
dunculo & ko largo o un eje prin-
cipal (vea pig. 48).

Radical Se dice dal drganc vege-
tal que nace cerca de la raiz.
Radio Cada uno de los paduncu-
los ¥ pedicelos de una umbela
sencilla o compuesla.

Raiz Crgano sublerrénec de ia
planta, gue le aporia soslén y nu-
tricion (vea pigs. 36 y 37).
Raquis Peciolo principal de una
hoja hoja compuesia (en el que s&
inserlan los peciblulos) o eje prin-
cipal de una espga,
Rastraro Se dice dal lallo que se
desarrolla horizonfatmente, a ras
del suelo (vea pag. 38, fig. 12).
Recepticulo Dll-llmwmu'l vl
co del ' sobre la cual 88

inseran las piezas florales.
uio

Se aplice a la Nor de i
metria radiaca, en | gue lodos los
slemanios de un mismo verticilo
son iguales (vea pag. 45)
Renal Relative a los rifiones.
Renitorme Que liene forma de
rifdin,

A —

Resina Sustancia sdlsda o

lica, generalmente a hca y
r da, que S6Qrepan akgunas
plantas, como las conlferas. Las
resinas se emplean en medicina
por sus propledades astringentes,
antiespasmodicas, diunéticas y es-

da por und red.

Revulsivo que pro-
duce una irritacion supericial para
disminuir una inflamacidn inlema.
Rizoma Talio sublerrdneo de de-
sarollc mds o menos horizontal
(vaa pag. 39, lig. 13)

Roseta Grupo 08 hojas gue nacen
alradedor del 1allo a nivel dal sue-
o (vea pig. 43, fig, A1),
Rubefacients Sustancia gue pro-
duce enrojecimiento de la piel.

S

Salrol Compuesio venenoso que
&8 obliene del sasalrds y que se
emplea, despuds de modificar su
astructura guimica en @l laborato-
rio, para hacer perfumes y aroma-
tizar alimanios.

Salicilato de metllo Aceite esen.
cial qua 56 obtiane de diversas es-
pacies de Gaultheria y que S usa
para hacer parlumes, aromalizar
alimenios y e@n madicing como
contrairritante,

Frulo seco indehiscenie
provisto de un ala membranosa
(vea pdg. 50, fig. 94).

Saponina Glucosido vegelal que
al mazclarse con agua forma una
solucidn eSpLAMOsA Que Sine Co-

mi detersivo.

Savia Liguido nulrilive gue circu-
ia por el vegetal, Se distinguen la
savia . larmada por agua y
sales minerales disuellas, que cir-
cula desde lag raices hasla las ho-
jas, y la savia elaborada, que con-
tiene producios de la sinlesis clo-
rofilica y que circula por ol vege-
tal a parlir de las hojas
Sedante Se dice de la sustancia
gue calma y regulariza la actividad

de ks narvios.

Samilla Elermenio final de las fa-
ses de reproduccion sexual de las
plamas con flores. Conthena @l ger-
men o embridn de la fulura plan-
ta, uno o dos coliledones y Susian-

Sépalo Cada una de las paries dol
cdliz (vea pdgs. 44 y 45),

Sdsll Que estd unido direclamen-
te al tallo, sin pedinculo en &l ca-
g0 de una fior, y sin peciolo en el
caso da una hoja,

Siflicua Frulo seco dehiscente
constiluido por dos valvas gue pro-
tegen un lalso lablque mambrang:

GLOSARIOD

50 en &l gue se inseran las semi
lias (vea pdg. 51, fig. BT).
Simple Se aplica, &n oposicién a
“gompuasia’’, @ la hojs que no 58
divide en foliolos y que tiena bor-
des lisos (vea pag. 42, fig. 28).
Sinantero Se dice del androceo
an qua los filamentos astan sual-
tos ¥ las anteras soldadas (vea
pdg. 41 fig. BO).

Sinergla Elecio combinado de dos
o mas medicamentos. que resul-
& mayor la surna de los elec-
los individuales.

Somnifero Vea Hipndtico

Soro Vea :
Subarbusto Vegetal vivaz y lefic-
50 e muy poca allura (de 025 &
0.50 m)

Sudorifiee Oue astimula la sudo-
racidn.

Sdapero So dice del ovanio que S&
encusnira a un nivel méis allo qué
las demds piezas florales.

T

Tabique Lamina membranosa que
ditvigke &l inferior de un frulo en ca-

Tm-mwmamm.myh.

guenes, que realiza una luncidn
andloga & la del 1alio y las hojas.
Tallo Organo que sostiens las ho-
jas y conduce la savia (vea pégs.
38 y 39).

Tanine Compussic quimico que
s& Bncuening en una amplia varke:
dad de plantas. Los laninos se
uSan para curtil pigles y hacer fin-
tes, En harbolaria se aprecian pos
Sus Cualidases asiringenies.

Teniclda Sustancia que mmm
las lentas o solilafias.
Tenilugo Susiancia que ayuda a
expulsar las tenias o solilarias
Tetrigono Con cualro dngulos. Se
aplica, por ejemplo,. a los tallos de
las labiadas.
Tetrahidrocanabinol o THC
o quimico que se en
cuantra en la resing de ia markgua-
na y es uno de los principales
agentes ldxicos de esa plama.
‘rmmnnh Aguenio culddruple
Tintura Remedio

qui &l principio active se disuelve
#n alcohol.

'I‘IM Infeccidn de la psel, & cusrs
cabelludo y las ufias, producida
por hongos y caracierizada por le-
shones di lorma anular, con bor-
des elevados.

Tisana Suele emplearse como si-
nédnimo de infusién, pero, estricta-
manle hablando, el tdrmino sa re-
figre a una Infugidn diluida.

Tomentoso Se aplica al drgano
vegelal cubieno de una pubssce-
nia fina y luphda que le da aspec-
to de lerciopelo. Se distingue de al-

godonoso.

Ténico Remedio que ejerce una
accibn fortificante y restauradora
sobre el organismao.

Téxlco Cue tiene eleclos nochvs

Tranguilizants Vea Sedante

Trepador Se aplica al tallo que 56

adhlere a un soporia, ya sea pof

medio de zarcilios o de garfios (vea
. 38, fig, 10).

Triloliada Se dice de ka hoja com:

puesia de ires folicios

Haja "ﬂﬂ.ﬂ'
T Con tres angulos.
T ado Se aplica al p&lalo o

Ia hoja con el imbo dividido en 3
ISbulos.

Hoja trilotutads

Trombosis Formacion de un cod-
guio de sangre en el CoMazon o en
:uﬂmlnrn de los vasos sangui-
neos, gque obstruye tolal o parcial-
mente la circulacidn de sangre
Tubérculo Tallo sublerrénec en-
grosado y lleno de malerias de re-
serva (vea pdg. 39, fig. 15).
Tuberosa Se dice de la raiz que

Tubular Se dice dal drganc vege-
tal gue thene lorma de lubo, como
las flores centrales oe o8 capitu-
los de las compuesias. Tamblén se
Bama tubular una fior con loma o
embudo (vea pag. 45, fig. 48)._

d

Umbela Inflorescencia senciila o
compuesla cuyes pedunculos par.
ten lodos del mismo punto (vea
ﬁﬁtt& y 49, ligs. 76 y TT)

o Remedio semisdlido
M“lplhua la piel para prote-
peria y suavizara o como vehicu-

lo de olros medicamenion, Los
unuﬂarrlm suglen estar hachos

a base de grasas.
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Urticaria Inflamacién de la piel Vasodilatedor Sustancia gue  Voluble Se dice dei tailo que se
de infensa comezdn aumenta & calibre de los vasos enrolla alrvededor de un soporie -
¥ Causada por ung reacckin alér- SaNgUiNmos, {vea pag. 38, fig. 11).
gica a medicamentos, alimentos o Valloso Se aplica al Grgano ou- Inerario Vea
agentes extemos mnnd-wvl:..
Vermitugo Antihelmintico. A
Vertlcllo Conjunto de fres o méds Y '
v Grganos inserlos en clrculo en
Yema Tejido vegetal que contiens
Lﬂ-wwnﬂw dmﬂm.rlmnmhﬁu - > -
limbo, que envuslve o con flomes para el afo sigulente.
hasta ¢l nudo 8n gue se inserta la Recublerio do escamas prolecio l d lf bét
hoja. Tas y a veces oe vello o cers, pus- n lce a a lco
de pasar i invierno
waina de las heladas (ves po. 40) A continuacidn s enlistan en orden alfabéticoto-  aparecen en cursivas; los vulgares, en redondas.
das las especies vegetales que figuran en este li- Para facilitar la consulta, los nimeros de pigina
z bro, incluyendo los nombres vulgares menos co- en megritas remiten a una exposicidn amplia de
munes. Los nombres cientificos y los extranjeros Ia planta en cuestidn,
Zarclllo Terminacidn Nilforme del -
nenvio de un imbo,
Valva Cada una de las partes con- Mmrﬂupmmhndudwd-ﬂ

cavas en que se abre un drgano

vagetal dehiscente (fruto seco, an-  Vilano Mechan de pelos que co- (
tera, ﬂc.}.cm rona cierios Irutos secos y que fa- A Aﬂﬂlmsguka. 325 :mh:“u:-ﬂg:ll“
da wm}::?a:lm carac- ¥ e vl ? Agrimonla, 60, 84, 355, Allea, 55, 60, 111, 261
teres especificos que han sulrido 405. 406 404, 405
variaciones de poca importancia, Ababol, 113 Agrimonia eupatoria, 98 Allemnisa, 300
pero que permiten identificarios Abedul, 18, 54, 387 L Alternanthera rapans, 317
coma diferentes a los demds indi- Abato, 34, 276 . 229 Althaea officinalis, 111, 261
viduos de la especie. Los caracle- Ables religiosa, 278 Agropiro, 54, 59, B9 Alllum cepa, 150
res de las varledadess no son Abrétano, 3686, 398, 400 Alium sativum, 102
siempre estables. Acacla, 204 Aguacaie, 50, 100 A muscaria, 56
Vascular Se dice del vegelal cu- Acacla calechu, 348 Aguilefia, 45, 80, 101 Amanita phalioides, 144
¥os lgjidos lienen vasos, en opo-  Vivax Se dice de la planta que vi- Acacia de cachd, 60, 348 Ahuapatli, 336 Amapola, 15, 26, 27, 36, 45,
sicidn al avascular, ve varios afios floreciendo cada  + hojas muy pequenas, como los de Acacia japonesa, 34 Ahudtzotl, 178 48, 51, 65, 113
Vasoconstrictor Sustancia que  uno de elios, aun cuando las par la vid, Los zarcilios son los medios Acacia senogal, 363 Ahuejote, 303 Amapola amarilla, 112
reduce ol calibre de los vasos san- tes afreas mueran lodas las lem.  de soeién de los lallos trepadares Acaclas africanas, 34 Ajedrea, 382, 390, 391, 403 Amapola de Caliornia, 80, 112
guingags, poradas. no volubles ni espinoscs, ; Aladres perenne, 386 Amapola de China, 113
Acahual, 84, 180 Ajenjo, 66, 188, 204 Amapola roja, 60, 113
Acdhuatl, 190 Ajenjo del pals, 188 Amarasilio, 321
Acalocole, 208 Alo, 11, 34, 60, 65, 102, 150, Amargén, 173
Acanguarica, 87 82, 388, 302 Amargosa, 134 \
Acanthus mollis, 92 Ajocopaque, 122 Amargoso, 18T
Acanlo, 48, 58, 50, 92, 380 Ajo silvestre, 18 Amarilla, 283
mﬁn-ho. 58, 354 ey Akitz, 133 Ammi majus, 18T
ra, 27, 55, 228, Alamillo, 103 Ammi visnaga, 187, 368
382, 381 Alama, 18, 42, 48 Amar de horelanc, 213
Acederilla, 229 Alamo blanco, 103 Amar seco, BS
Aceitilla, 59, 84 Alamo negro, 54, 170 Amwebe,
Aceiga, 93 Alamo tembién, 50, 103 Anacahuite, 307
Aclano, 267 Alantana, 60, 104, 344 Anagallis arvensis, 345
Acocochtll, B8 Alazor, 146 Anchinol, 308
Acocote, 60, 95, 203 Albacar, 106 Anchusa officinalis, 80
Acocoxihuitl, 95 Albacarrtn, 105 Anathum graveclans, 180
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porte. Otros zarcillos son talios de

Acultze-uaricua, 207
Acuyo, 225
Acxdyall, 2T8

Achicoria, 59, 98
Achicoria amarga, 173
A-chili, 169
Achillea millelolivm, 280
Achiole, 59, BT, 344
Adetla, 43
Adignium capillus-veneris, 184
Adormidera, 32, 55, 60,
68, 113, 348

Albahaca, 17, 59, 105, 382, 388

390, 391, 303, 308, 403
Albahaca pirpura, 388
Alcanforero, 60, 350
Alcaravea, 34, 51, 80, 91, 108,

382, 390, 403

Algas marinas, 177, 349, 404
Algas rojas, 32

Algoddn, 12, 60, 66, 108, 344
Alhell, 48, 51, 59, 108, 344
Alhell amarilio, 56, 108
Alholva, B0, 110, 403

Aljova, 110
Almendro, 18
Alos, 66, 335

Angélica, 21, BB, 403

Anilillo, 265

Anis, 34, B0, 68, 114, 180,
350, 382, 403, 404

Anis estrella, 60, 84, 350

Anthemis nobilis, 250, 300

Apdtsicua, 152

Apio, 49, BO, 68, 118, 403
Aplo cimarrdn, 344

Aplo de montana, 341
Apio silvesire, 118, 344
Apiizaipal, 283

Apium graveolens var. duice, 116
ADium graveolens var.

rapaceum, 118
Apocynum cannabinum, 138, 344
Apomao, 141

Aguilegia vuigaris, 101
Aralia racemosa, 340
Ardndano rojo, 57

it
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Arbol amargo, 58, 117

Arbol del Pard,

Arce, 51, 131

Arclostaphylos pungens, 288
Arctostaphylos uva-ursi, 288
Areca, B0, 351

Areca catechu, 381

Arenaria, 58

Argamone mexicana, 168, 344
Argentina, 60, 118

Arighi, 135
Arisiolochia grandifiora, 203
Arisiologula clamatidea, 54
Amica, 119

Arnica del pals, 190

Arnica suropea, 59, 118, 190, 344
Arnica exiranjera, 118

Amica montana, 119, 180, 344
Arp, 54

Arracacia alropurpurea, 9%
Arracidn, 58

Arraydn, 57, 122

Artermisa, 48, 57

Arfemisia absinthium, 188
Arfemisia mexicana, 163, 188

Ash, 141 2
Astragalo, 80, 351
Astragalus gumiter, 351
Aecidat], 212

Athyrium filix-femina, 208

Axicpatll, 168
Axocopanue, 58, 122, 407
Axoxoceo, 122
Ayal, 204

Apotll, 135
Azalrdn, 85, 70, 148, 235
Azafréan bastardo, 148
Azalrancillo, 148
Azucena, 39, 45, 47, 102
Azulejo, 2087
Azumate de Puebla, 188

B

Baccharis conferta, 218
Bachi, 135

Badiana, 114

Badoh, 2T1

Balsdmica, 59, 123

Bansi, 278

Barbasco, 34, 59, 124
Barbas de chhvo, B0, 125, 344
Barbudiila, 16T

Batdcora, 200

S

Becho-gueza-role, 223
Begonia, 4

o, 164
Belefio, 16, 20, 21, 60, 66, 7O,
77, 128, 178, 344, 371
Balefio negro, 235
Balohul, 312

Belladona, 21, 60, 77, 67, 80, 91,

157. 178, 360, 3T
um 174

Builmu.a? &7, 174
Banjul, 34, 50, 352, 394

Biahui, 178

Boj, 43, 55, 58, 130
Bola de hilo, 300
Boda de nieve, 59, 131
Baido, 60, 84, 91,

Bolsa ﬂel pastor, 277
Bomarea acutifolia, 385
Bonete del diablo, 203
Borago officinalis, 132
Borraja, 58, 50, 132, 380

Brezo comin, 58

Bugambilia, 38

Bursara simaruba, 276
Butu#, 185

Buxus sempervirans, 130
Byrsonima crassifolia, 268

C

Cabalhau, 157

Cabalonga, 59, 133, 344
Cabellitos de una vara, 314
Cabellos de dngel, 52, 314
Cabeza de negro, 52, 124
Cabaza da viejo, 125

Cabezona, 59, 134, 344 \
Cabezusia, 287

Cabrito, 133

Cacamolic, 228

Cacios, 23

Cadii, 204

Caesalpinia pulcherrima, 311, 344
Calasa, 312

Calabacilla

Calamento, 393
Calamo aromatico, 53, 137,
239, 401

Caliandra lnnmh. 14
Camaycuy, 1T8
Camadrio, 184
Camamila, 249

Camate matapecado, 124
Campanilla, 248

Canidajd, 128

Cannabis sativa, 138,
Canto, 82

Canutilio, 82, 281, 315

Carasu, 312

Cardenal de maceta, 60, 78, 143
Cardencha, 57

Cardo, 86

Cardo lechero, 59, 144

Cardo mariano, 144

Cardo sanio, 59, 145

Carica papaya, 278

Carlos santo, 168

Carne de doncella, 52

Carrageen, 389

Carricilio, 1H 156, a1

Carricitos, 31

Céramo, 58, 'IH,SBE 398

Canthamus tinclorius, 148

Carurm carvi, 108

Casahuate, 228

Cascara amarga, 50, 162, 353

Céscara sagrada, 60, 81, 91,
147, 403

Cascarilla, 158

J
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Cashtilengue, 203

! Casirmiroa edulis, 338

# Cassia senna, 226, 378, 403
Castanea safiva, 148
Castafo, 41, 42, 54, 59, 148

1 Castafic do Indias, 43, 56, 59,

149, 344
Casfela lorluosa, 167
Catha adulis, 358
Catharanthus roseus, 3TT
- Caylxam, 135
- Cayolicdn, 318
i Cebada, 18, 17
Cabolla, 13, 34, 38, 60, 150
Cebolia atbarrana, 17, 361
Cabollin, 382, 386-300, 332
Cecetzin, 321
i Cadro, 178
Cedrén, 265, 382
Caledonia, 151
Celidonia, 27, 55, 60, 151,
211, 344

Cempasdchil, 59, 152, 160
Can, 206
i Canthurea, 287
Confaurea cyanus. 287
Gapllrl kx4

elis ipecacuanha, 365
c«m 113
Cereales, 54
Cerezo, 142
Carraja, 173
Cicuta, 57, 80, 77, 1.93. 395
Cichorium intybus, 98
Cislo raso, 332
Cisnioenrama, 260
Cihuapanhii, 342
Citantrillo, 184

385, 388-390, 400
Cinchona pubsscens, 373
Cinene, 100
i Cinnamomum camphora, 350
| Cinnamomum cassia, 350
1 Cinoglosa, 235
J Cinorrodon, 183
Ciridn, 204
Cirimeo, 318
Cirsium mexicanum, 145
Ciruedo, 142
Cissampalos pareira, 165
Y Citiso, 60, 153
Clamaria, 160
Clavero, 60, 354
Claviceps purpurea, 344, 357
Clematis dioica, 125, 344
Cnicus benedictus, 145
Coahwuitzxéchitl, 104
Coapalli, 217, 288

Coatli, 200
1 Coatlicecal, 164
Coca, 58, B1, B4, 365, 358
Cocoxihull, 220
Cochitzédpoll, 338
Cogo de trakle, 133
Col, 17, 51
Cola, 60, 355
Cola acuminata, 356
Cola de alacran, 245
| Cola de caballo, 59, 154, 279
1 Cola de ledn, 253
| Cola nitida, 355

%

Cllantro, 19, 65, 68, 380, 383,

um,. 360

Colchicurn aulumnale, 344, 356

Calita de borrego, 172

Comino rastico, 85
Commaling coslestis, 217
Commiphora abyssinica, 276
Conejilo, 188

Caonfite, 104

Cangora, 60, 158, 344
Conium macularum, 345

cmwddu menor, 128
Contrahlarba, 60, 157
Contrahierba blanca, 157
Corvalaria, 54, 241
Convalaria majalis, 241, 344

Copaime, 238

Copalxiu, 59, 158

Coralilio, 50, 345

Caoralina, 155

Corazdn de perro, 212
Covia boissier,, 30T, 385
Cordoncillo, 225

Caorlandro, 376, 280
Corneta amarilla, 328
Comerusio del centeno, 58,

344, 357
Cavnus disciffora, 117
Comus excelsa, 117
Cornus foride, 117
Cornus wrbiniana, 117
Corona da Moclezuma, 117
Corona de San Padro, 117
Correhuela, 248
Correhuela Igca, 248
Cormehuela mayor, 58
Corrimiento, 124
Corylus avellana, 120
Cosiomate, 162, 403
Cramaria, 60, 160
Crataegus monogyna, 312
Crataagus pubescans, nz
Crescentia alata, 204
Crascantia cujere, 204
Cresdn, 128
Cresta oe gallo, 157
Crisantemos, 13, 37
Crocus salva, 356
Crotdn, 289
Croton niveus, 158
Croton tighum, 158
Cuaan, 166
Cuachile, 185
Cuajaleche, 213
Cuajilote. 161
Cuajiote, 161
Cuana-xana, 342
Cuanchichi, 163
Cuashilaca, 284
Cuasia, 60, 162
Cuasia amarga, 182
Cuasia de Jamalica, 353
GCuansitasut'ats, 182

Cubanita, 143

Cuernecillo, 282
Cusaipall, 271
Cuitlaxdchi, 52
Cujue-e, 310
oulanlrmo 17, 60, 164
Cupanda, 100

Curare, BS, 196
Curarina, 80, 185

CH

Chabacano, 142
Chab-ak, 281

Chaca, 278
Chacamaxdchitl, 311
Chacanguarica, 97
Chachi, 181

Chaparro amargoso, B0, 167
Chapuz, 134

Charatzicua, 265

Chat, 59, 358

Chaulmugra, 58, 66, 358
Chairanthus cheir, 108, 344
Chalidonium majus, 151, 344

Chi, 266

Chicalote, B0, 168, 344
Chicorapote, 338
Chicharo, 51, 56
Chichara de olof, 45
Chichicastle, 274
Chichictzompotdnic, 200
Ghichicudhuitl,

117, 183
Chichicualwbchill, 2T8
Chichixivuitl, 336
Chila, 176

a1l




seguing, 345
Diente de ledn, 47, 50, 59, 173,
174, 392, 402, 403
Digital, 47, 172
purpured, 172, 344
Dioscorea composita, 124

Dungusé, 278
Durazne, 50, 142

E

Eledra amercana, B2

Efedra china, 66

Eléboro blanco, B0, 344, 380
Eloguiliti, 84

Embalés, 291

Enandi, 208

Encina de mar, 59, 177,405
Encino blanco, 34

Encinos v roblas,

Endibia, 96

Enebro, 59. 66, 178, 406

Eneldo, 34, 60, 68, 91, 180, 383,
38T, 388, 390-392

Enula, 59, 181, 1

Epazote, 58, 1 . 388, 390

Eparotillo, 184

Ephadra 315

Ephedra aspera, 315

Ephedra compacta, 315

Ephedra nevadansis, 315

Ephedra 215

Espino, 168

Espino amarillo, 54

Espino cerval, 56

Espinosilla, 52, 60, 185

Espuela de cabaliero, 55, 186

Espuslita, 50, 188, 344

Espuma de mar, 50, 187

Estafiate, 59, 82, 188, 387

Estragon, 383, 388, 391, 392

Estramanio, 21

Estrelia de la noche, 140

Estrofanio, 59, 362

Eucalipto, 60, 91, 188, 395,
307, 398, 406

E plobulus, 189

Eulorbia, 55

Eupatorium collinum, 212

Euphortia peplus, 345

Euphorbia puicherrima, 348

Evdnimo, 58

Exoxdchitl, 134

F

Falsa acacla, 43, 204
Falsa alcaparra, 199
Falsa dmica, 59, 180
Faralito, 323

|

Fresal, 38, 60, 183

Fresno, 14, 18, 55, 60, 194
Frijod, 51

Fruta bomba, 278

Fucus vesiculosus, 177
Fumaria, 174

Fuste, 8BS

Gallardets, 296

Gardenia, 309

Garrya laurifolia, 183
Gaultheria acuminata, 122, 407

Gauitheria procumbens, 122, 407

Gelidium cartilagineum, 349
Galsermio, 60, 196, 344

Geranio sivestre, 281

Geranium maxicanum, 281

Geumn whanum, 218

Ginseng, B, 138

Gingeng americano, 34, 59,
a1, 187

Girasol, 10, 49

Globularia alypum, 198
Gilobulatia vulgaris, 198

J
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Gloria, 178

g.gspmm abra, EE"
yrefvza lepidota, 344

Gnaphaiium

308
Granadita cimarrona, 280
Granado, 45, 57
Grasilla, 58
Grifa, 252
Grosellero, 48, 58,
60, 202

Grosellero negro, 202
203

Gutierrazia sarothras, 219
Guu-xfiaa, 337

H

Hiaxal, 189

Haba de Calabar, 60, 363
Hamamalis, 59, 207, 406
Hamamelis virginiana, 207
Haya, 54
Hedeoma pulegioices, 401
Hedera heilx, 210

Helecho hembra, 138, 208
Helecho macho, 60, 208
Helechos, 51, 233

Helenium mexicanum, 134, 344
-!-1'«"-1-9\'::3”I Afpus lerebinthinaceus,
2

.

rosa-ginensis, 261, 208
Hidrastis, 60, 208, 344, 401
Hiedra, 38, 49, 57, 59, 210
Hiedra morada, 185
Hiedra susca, 58, 211
Hierba aguda, 158
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Hierba del diablo, 322
Hierba del Espiritu Sanio, 21
Hierba del fuego, 60, 216
Hierba del indio, 203

Hisrba de los cantores, 308
Higrba del oso, 95

Hiarba del venada, 171
Hierba del ropiiote, 289
Hierba del zorrille, 158
Hierba de San Antonio, 185
Hierba de San Benito, 55, 80, 218
Hiarba de San Juan 20, 21,

224, 308
Hierba de San Nicolds, 59, 218
Hierba de San Roberio, 56
Hisrba de Santa Maris, 300
Hierba de Santiago, 305
Hisrba dulce, 50, 220
Hierba gatera, 59, 221
Hierba golondriners, 1581
Hierba hedionda, 322
Hierba Luisa, 220
Hierba maestra, 188
Hierba mate, 59
Hierba mora, 58, 60, 176, 345
Hiorba pajarera, 56. 59, 222
Hisrba santa, 225
Hierba terrible, 188
Hierba 10, 342
Higo de Indias, 270
Higuera infernal, 203
Higuerilla, 203
Hinojo, 34, 57, 60, 68

, , 160, 223,

Humpsts "&inki, 335
Humuius luputus, 243

Hex aguifolium, 364

llex paraguariensis, 364
licium vorum, 350

Indigo, 118

Indigofara sulfruticosa, 1156
Ingamo, 238

Injerio de encino, 264

Inwia helenium, 181
Ipacacuana, 80, 81, BS, 385

fpomoea purga, 228, 248, 344

Iresing cajea, 321
Iris psewdacorus, 239
Iris vevsicolor, 240, 344
Ita-cuaan, 152

ltame real, 171, 315
Ixcaxiuitl, 108

lzcua, 60, 227
lzitzuch, 310
Iztacoanenepili, 165
Izlaczdpotl, 338
Iztduyall, 163, 188

J

Jabonera, 158

Jaborandi, 50, 355

Jacalote, 275

Jaco, 228

Jacobinia spicigera, 285
Jacté, 318

Jéhuati, 100

Jalapa, 45, 50, 228, 248, 344
Jarilla, 215, 308

s
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Jatropha dioica, 399
Jazmin, 385, 389, 400
Jazmin amariilo, 188
Jarmincilio, 176
Jazmin de Carolina, 196
Jazmin morado, 178
Jdazmin silvesire, 198
Joco, 142

Jangibra, 60, B6, 366
Jarilla, 215

Jicarita, 204

Jigure, 22

Jijté, 178

Jilim, 178

Jiquelite, 115

Jiomate, 176

Joba, 334

Jocayol, 60, 229
Jondri, 152

Joyote, 133

Juan diego, 141
Juniperys communis, 178
Jutds, 152

K

Kabalxies, 31T
K'anlaal, 168
K'an-suuk, 89
Karaya, 60, 367
Kava, 80, 225, 367
Ken, 208

Khelia, 60, 187, 388
Kirtum, 100

Kooch, 283

Kosinamaax, 245

Koy, 158

Kramernia paucifiors, 160
Krameria secundifiora, 160
Kramevia (riandra, 160
Kus-zub, 87

L

Laciuca serriola, 232

Lalustd, 225

Laminaria, 405

Lamig, 37

Lamparilia, 208

Lantana, 104

Lanfana camara, 104, 344

Larrea divaricata, 169

Larrea tridentata, 199

Latacadi, 204

Laurel, 15, 42, 55, B0, 230, 310,
324, 383, 388-390, 392, 399

Laural de la siarra, 310

Laured tulipan, 334

Lechuga silvestre, 50, 232
Lengua de clarvo, 60, 233
Lengua de pajaro, 60, 234
Lengua de perro, 58, 235
Lengua de vaca, B3, 227
Leonwrus cardiaca, 253
Lavistico, 341

Lavisticumn officinale, 341
Licania platypus, 338
UGDDND. 34 B0, 236
Liga, 264

Lignum wvitas, 206
Ligustrum japonicum, 328
Ligustrum 329
Lila de las indias, 348
Li-ma-14a, 122
Limoncillo, 228
Limonara, 255
Limonero, 55
Limplatunas, 21-5

Linterna china, 323

Linum usitatissimum, 237

Lipa-cujue-a, 310

Lippla duwlcis, 220

Lippia origanoides, 272

Liquidambar, 59, 83, 238

Liguidambar styracifiva, 238

Lirle, 37, 38

Lirio amarilio, 59, 238

Lirio azul, 59, 240, 344

Lirio blanco, 239, 387, 399, 400

Lirio gel valle, 19, 60, 241, 344

Lirio de maya, 241

Lirio foranting, 54

Lirlo hepético, 240

Lirios, 386

Lisimaguia, 58

Litsea glavcens, 310

Lobelia, 60, 79, 81, 242, 344

Lobalia cardenal, 143

Lobela cardinalis, 79, 143

Lnblﬂl infigta, 79, 242, 344
obelia siphiitica, 143

L.ru:u. 04

Loesalia mexicana, 185

Loguelico, 271

Loto comiculado, 46, 282

Lotus corniculaius, 282, 344

Lubirm-xiu, 182

Lipulo, 38, 59, 226, 243

Lycopodium clavatum, 236

LL

Llamenes, 58, 60, 244, 287

M

Mandioca ﬁ.llt.. B85

Manzanilta romana, 58, 250, 300,
383, 386, 387, 308

Manzaniilo, 288, 312

Manzanita, 288

Manzano, 57, 312

Maravilla, 10, &0, 228, 251

Margarita, 49, 134, 158, 211, 250)

Margarita enana, 174

Manguana, 58, 252

Marihuana, 262

Marihuanilta, 59, 253

Marioka, B2

Maripenda, 238

Marrubio, 59, 254, 383, 404, 405

Marrubio blanco, 254

Marrubium vuwigans, 254

Matadolor, 157

Mllll:ldllll. 104

Mattacudhuit, 208

Matlalitzic, 297

Matlalxdohitl, 217

Matricaria chamomilla, 249,
250, 300

Mazapan, 261

Mazorquilla, 156

Medicago satfva, 107

Mejorana, 13, 230, 324, 383,

389392
Malampodivm oivaricatum, 158
Matia azodarach, 348
Malilolo, 326
Mafiloius officinalis, 328
Meliza, 59, 255, 380, 383, 390,
383, 308
Melissa officinalis, 258

o

Macahuite, 307 Meldn papaya, 278
Lavandula officinalis, 231 Macapura, 59, 245 Menia, 50, B8, 126, 258, 257,
Lawsonia inermis, 306 Macusi, 252 380, 384, 387-393, 395, 397,
Lechuga, 83 Machocote, 334 398, 400, 402, 403, 408, 407
424
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Memas, 58, 91, lns;‘ln. 258
Mantha piperila,

Mentha putegiurm, 258, 401
Mantha wviridis, 256
Muenizelia aspara, 283
Manizelia hispida, 283
Mentzelia sirgosa, 283

Migusbes, 19

Milenrama, 26, 48, 52, 58, 65,
a1, 280, 393-385

Wi, 182

Mifiona, 328

Mirabilis jalapa, 228, 251

Mirabilis muliitiora, 251

Miramea lindo, 188

Miristica, 370

Mirto sivestre, 185
sibkok,

Monarda, 388, 381

Mono, 226

Montanoa fomentosa, 342
Mooj. 108

Woraje, 173

Moral nagro, 54

Moscadaro, 370

Mostaza, 34, 65, 66

Mostaza blanca, 59, 262, 263
Mastaza negra, 59, 263
Mostaza silvesine, 26

Mola, 2562

Mozole, 265

Mozote bianco, B4

Musla de San Cristdbal, 101
Muérdago, 17-18, 60, 264, 344
Muérdago americanc, 264
Muguete, 241

Mubcle, 59, 265, 403

Mulito, 84

Musd, 108, 152

Musgo de Irlanda, 59, 389, 405
Myosolis scorploides, 289
Myristica fragrans. 370

Nabo, 16

Nacagua, 307

Hacahuite, 307

Macarcul, 322

Manche, 60, 215, 268

Mantzinkbootl, 266

Marciso, 13, 54, 59, 267, 344

Marciso amariio, 133

Narcissus pEendonarcissus,
267, 344

Nagstwetium officinale, 128

e

MNazareno, 141

Hendlares, 34, 60, 268

cataria, 221
Nm o'
N-unnununl 281
Heuctiximuitl, 220
Nixtamalxdchitl, 328
Mocuana-cohui, 115
Nocuana-guesta, 173
Nochebuena, 58, 289, 346
Mochili, 270

Obelisco, 208

Ocalo, 188

Ocimum basiticumn, 1056
Ocopatla, 275
Ocozote, 238
Oanolhera blennis, 140
Ghuatl, 178

Oijite, 141

Olivo, 14, 58

Oimao, 18, 51

Qimo campasire, 55
Ololiuqui, 22, 59, 271
Ombligo de Venus, 56, 58

Creja de ratén, 165
Origanum vulgare, 272
Crozuz, 65, 86, 385

Oropur amaricano, 60, 273,

344, 395
Ortiga, 55, 60, 274, 302, 397
Osha, 81

Pajaritos, 101
Palille, 158
Palmacristi, 283
Palmarrosa, 313
Falo almizcle, 158

Palo amargoso, 187 w

- Palo amarillo, BS

Palo de vaca, 141
Palo jiote, 276
Palomas, 101

Palo mulato, 50, 2T8
Palo negro, 163
Palo santo, 158, 206

F‘lmirl Bﬂ 165, 3™
Parietaria, 55, 80, 279
Parielaria officinalis, 279
Parletaria pennsylvanica, 278
Parmentiera eduls, 181
Pasificra, 280

Pasionaria, 58, 60, 280, 318
Passifiora incarnata, 280
Pasto rasirero, 39
Pastorcita, 171

Pala de gallo, 157

Pala de latn, 59, 281

Pala de pdjaro, 56, 60, 282, 344
Pate, 142

Pegamo, 165

Pegarropa, 60, 283

Pelicano. 203

Pedusita, 321

Pensamiento, 45, 60, 284

Peonla, 19, 55

Pepino, 16, 17, 57

Pepino de drbol, 161

Peral, 48, 312

Percha, 278

Perejil, 57, £8, 324, 380, 384,
3B6-388, 390, 392

Perejil chino, 386

Perifollo, 93, 384, 390, 352

Parsad americana, 100

Peru, 290

Peyote, 22, 65
Philodendron radiatum, 385
Phoradendron schumanni,
Phyits scolopendiium, 233
itis iisrm,
Physalis aikekengi, m 344
Fhysostigma venenosum, 363
Phylolacca decandra, 156
Phyloldcca fcosandra, 156, 344
Pichetl, 22
Picrasma excelsa, 162, 353
Pla da ledn, 19, 54
Pilocarpus faborandi, 365
Pimentero, 60, 225, 372
Pimienta de agua, 168
Pimienta de América, 280
Pimianta de balel, 225, 351
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Pimienta de Jamalca, 399, 400 Romero rastrero, 388
P!mum mayor, 285 Q Rosa amarilla, :?'B?
m-mr. 60, 288 Rosa canina, 183
Pimpingila anisum, 114, 350 Rosa china, 60, 261, 208
Pinabate. 34, 60, 275, 286 Quassia amara, 182 Rosa damasquina, 387
Pincal, 59, 287, 326 ere-castila, 237 Rosa de Castilla,
Pinglica, 58, 59, 162, 288 Quelem, B4 Rosal, 386
Pino, 34, 163, 408 Quelile, 36 Rosa laurel, 50, 133, 348
Pino blanco, 288 Ouslitecuats, 184 Rosa maria, 262
Pingiitio, 158 Cuelite de 1oro, 158 Rosa montezumae, 1
Pinus strobus var. chiapensis, 288 Quemadora, 274 Rosa silvestre, 183
Fifitn de war;' 299 Quamite, 155 Rosilta, 94, 134
Pipar batla, Quercus spp., 178 officinais,
Piper cubsba, 373 e Quesadillas, 217 Rubla, 57 -
3 Quetralatzdnyatl, 95 Rubus adenotrichus, 339
Pipar nigrum, 372 248 Aubus fruticosis,
Piper sancium, 225 Quisbrarmuelas, 52 Rubus idesus, 192
. 58, 280 Chusig-y ar oligaspermus, 339
Piripiri, BS Quina, 32, B0, 75, 81, 84, 373 Ruda, 60, 207, 386, 400
Pirul, 58, 290 Quina blanca, 158 Rulbarba, 66
Pitamo real, 315 Quitapasar, 104 Ruibarbe ching, 80, 374
Pitilio, 281 Rumex acelosa, 229
Pits, 108 Rumigx 138
Piwle, 271 Rumax 7
Plantago lanceolata, 244 Rikmusd, 108
Plantago major, m 54
Planfage media, Ruta graveolens,
Piantago mpﬂfum 403 R & e
ﬂﬂ?ﬂﬂh 2680
! Rébano, 16, 17, 56
Plumajo, 280 Rabo de mico, 52, 245
Plimbage blanco, 80, 281 Ralz de cireelita, 180
Plumbago sca F- g Raiz de cuclilio, 180 S
Podolilo, 344 Raiz de jalapa, B3, 228
Podophyliem peltatum, 344 Ralz del desierto, 273
Mné:‘: 185 RA ron de éu::t b
138 i
Poleo, 60, 258, 205, 387, 401 Hl'l'llmlrllﬂl 19 mm
Pmnlnnrum A0 Ramén, 141 Salicaria, 56, 318
Poleo europeo, 401 Ranuncuius acris. 344 aiba, 303
Poligala amarga, 56 Rapdnchigo, 57 Salix 303
Polipodio, 138 Rascaviejo, 307 Salsili, 140
Polygonum aviculare, 234 Ratania, 1680 Salvia, 45, 50, 58, B0, 82, 208,
hidropiper, 168 Rauwollia, 59, 374 B4, 387, 388, 350-392, 354,
vuigars, 138 Ravwolfia serpenting, 67, 396, 397, 403
Popote, 315 87, 374 Salvia dorada, 386
Popotillo, 315 Regaliz, 65, 88, 273 Salvia officinalis, 208
Populus nigra, 170 Regaliz americano, 273 Salvia sitvesire, 318
Populus tremwa, 103 Aeinita, 258 Samaritano, 141
Populus fremiloides, 103 Aeseda, 306 Sambaddn, 205
Poro, 83 Retama, 34, 56 Sambucus mexicana, 304
th.nﬂ*.ﬁ Refama de escobas, 153 Sambucus nigra, 304
Posole, Retama negra, 153 e de drago, 59, 158,
Potentitte anserina, 118 Rhamnus purshiana, 147 Smﬂwﬁlnnnrm-l. “.m s
FPotentila candicans, 118 olficingle, 375 Sanguisorba minor, 288
Potentilla erecta, 160 Rheum palmatum, 374 Sa, 285
Poterium . 285 Rheumn rhabarbarum, 375 Santa Maria, 42, 50, 300, 400
Pozual, 158 Rhizophara mangle, 24T . 59, 301, 386, 400
:rmu.:l;a Ahus radicans, Santolina chamaecyparissus, 301
rirmavars, Ribes microphyllum, 202 Saponaria, 45, 56, 58, 302
Primula, 43, 60, 292 Ribes multifiorum, 202 Saponaria officinalis, 302
Primula veris, 202 Ribes nigrum, 202 Sargazo vejigoso, 177
Protium copal, 276 Ribes rubrum, Sasalrds, 60, 81, 375, 401
Prunela, 129 Ricino, 41, 52, 85, 50, B8, 58 Sassafras m
Prunelia vulgaris, 129 158, 283, 344 Sauu 32, 80, 303
Prunus seroling ssp. capull, 142 communis, 283, 344 bllnoo.&-lm
Peidium guajava, 160, 208 Aobinia, 60, 204, 344 Sadco, 19, 43, 57, 59, 304, 393,
Psoralea pentaphyila, 157 Pseudoacacia, 204, 344 385, 398
Pusbla, 218 Robles, 14, 54, 59 Saxiiraga, 57
Pulsdtila, 47, 55 Roclo ded Sol, 178 Schinus molle, 200
Purenchacua, 155 Rojaca, 178 Socapalo, 284
Puru, 138 Romarita, 218 Sedum purpureum, 123
Put, 2712 Romero, 60, 208, 384, 386, Segundo oo, 184
Puxni, 181 3BB-303, 395-400, 403, 405 Sello do Salomdn, 37, 99, 54
Yoo =
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Strophanthus gralus, 382
Strophanthus kombe, 362
Strychnos nux-vomica, 3T1
Styrax benroin, 352
Styrax lonkinensis, 352
Suchoie, 238
Sumidaconsuelida, 118
Sulracallo, 60, 310

Butzi, 135

Suyu, 228

Syzyglum arcmaticum, 354

Taraxacum officinake, 173
Taremu, 303
Tash, 286

00
Té limén, 59, 313, 303
Temochili, 270
Tentzonxdehitl, 314
Tenzo-ueuenzi, 125

Tepesquis-uchil, 268

Tepeazquite, 288

Tepopote, 59, 3156

Tapozdn, 60, 316

Tetzitzilin, 95

Teverium cubense, 184

Tcw;.m scordivm ssp. palusire,
1

Thymus vulgaris, 324
T:rr:i.imlll. 58, 7
Tij-tzan, 182

Tila, 308

Tilia coahuilana, 318
Tilia Noridana, 318

Tilia houghi, 318

Tika mexicana, 318
Tilo, 19, 43, 55, 80, 318
Tima, 204

Tiripu, 166
Tlacochichic, 200
Tiacopatli, 203
Tlacoxiloxdohitl, 314
Tialacxdyatl, 56, 318
Tialahuéhuetl, 325
Tlalaubhcapatli, 281

Tiamexcalizin, 168

Tonaldhuactl, 100
Tonolzin, 386
Torescua, 322
Tormentilla, 118
Tormentilla nativa, 160
Toronjil, 60, 328, 393
Toronjil de China, 221
Tozpatli, 157
Trébol, 19, 43, 187, 220
Tritbol de agua, 58
Trébal de olor, B0, 282, 328
Tribaol oloroso, 326
Trébal rojo, B0, 327
Trifolium pratense,
Trigo, 15, 48, 51, 09

Trigoneila mﬂum-ptmum. 110
Tripa de Judas, 168
Trompela. 328
Trompatilla, 43, 52, 265
Trompilio, 183, 248, 307
Tronadora, 58, 328
Trusnao, 42, 58, 60, 329
Tsi-is, 2656

Tsols-k-ab, 283

Tsotz, 141

Tuaxd, 178

Tulipdn, 102, 208
Tulipdn rojo, 383
Tumbacaballo, 271
Tumina, 317

Turbina corymbosa, 211
Turi, 181

Turicua, 281

Turnera diffusa, 171
Tusitago, 401

Tustu, 262

Tusum, 276

Tuyachin, 204

Tzaca, 276

Tzactumi, 280
Tzantzdn, 100
Tzaponochnopall, 270
Tzaponochili, 270
Tzdpoll, 338

Tzikin, 338

Tzipd, 278

Tairimu, 318

Tzol, 135

Taolich, 168

Tzopelchichilxdehill, 264
Tzopelcxiuitl, 220

Tianchinobs, 306 Trzudri, 142
Tianepaguelite, 225 Tzuyo, 228
Twnogquiloni, 228
l Tiapalazpatli, 298
Tatlancuaya, 58, 321
Tlatzan, 100
Tabaco, 22, 34, 45, 81, 83, Tldwcal, 179
131, 375 Tiaxcalzihiitl, 185 u
Tabaco de las montafias, 119 Tiepatli, 201
Tabaco indio, 242 T-mundaya, 142
Tabaco silvesire, 242 Triu-ndicko, 288 Uasaqui, 142
Tabachin, 60, 311, 344 Toloache, 21, 60, 176, 322, 344 Ueyomal, 278
Tabché, 247 Tololiya capipliiol, 245 Uhi, 288
Tacole prieio, 209 Tolampall, 228 Uitsicua, 254
Tagetes erecta, 152, 160 Tald 34 Ulzacua, 254
Talauma hodgsonil, 334 Tomate de culebra. 60, 323, 344  UJi, 141
Talauma mexicana, 334 Tomatille, 323 Uta de gato, 183
Tanaceto, 384, 387, 400, 401 Tomilio, 60, 65, 68, 230, 324, Urginea maritima, 381
Tapacola, 160 384, 387-302, 403, 405 Urncu, 178
Tapete, 322 Tomilio dorado, 386 Urtica disica, 2T4
Tarasca, 158 Tomilla rasirero, 38, 387 Uruca, 97
S
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Vainilla, 326, 352
Valeriana, 57

Valeriana azul, 185

Vara de estidrcol, 182
Vara de oro, 59, 330
Vdrex vesiculoso, 17T
Vayeva-vaxite, 206
Venenilo, 168

Veratrum aibum, 344, 348
Verbascum thapsus, 201
Verbena, 10, 18, 58, 60, 88,
Viarbena officinalis, 11, 3
Verdolaga. 57

Verdolaga puerca, 317
Yenbnica, 45, 58

Viburne, 34, 131

Vid, 38, 45, 48, 56

Vinagrera, 83

Vinca de Madagascar, 59, 377

Vinca major, 332

Vinca minor, 332

Vincapervinca, 24, 58, 59, 332

¥inca rosea, 377

Vincas, 91

Viniebla, 235

Viola odovala, 333

Viola fricolor, 284

Violeta, 38, 38, 58, 60, 333,
392, 389

Virreinita, 258 &

\\

Waleria americana, 160
Wintergrean, 122

Xagueza-rote-castilia, 223
Xalacocolli, 85
Xarar, 289
Xale, 168
Xaxdscoll, 205
Xazra, 200
Xholo, 322
Xiaa, 108
Kicdiot, 168
Xineng, 100
Xiopatla, 122
Xhugullitl, 52, 115
X-mak-ulam, 225
I, 275
¥onacuilli, 306
Xo=apajtzi, 293

¥pxoyolpapatl
Xtabché, 247
Xlabenidn, 271
X-fuhiy-xia, 220
Xuri, 135
Xuruata, 108
¥umutzakal, 313

Y

Yaca, 318
Yacaguilit, 306
Yaga-huil, 208

Yaga-huizaa, 266
Yapaxihuill, 163
Yato-scua-ree, 122
Yatzi, 385

Yearba amarga, 338
Yerba de las caidas, 119

Yiamoli, 158
Yich-kaan, 265
Yolochichi, 212
Yoloxdchill, B0, 334
Yuca, 81
Yucucaca, 153
Yuhag-tinta, 286

Z

Zibila, B0, 335, 305, 407

Zacate amargo, 336

Zacalechichi, 59, 338

Zacate limén, 313

Zacallaxcali, 168

Zac-pah, 266

Zanahoria, 17, 36, 49, 57,
60, 337

Zapole blanco, 60, 338

Zapote borracho, 338

Zapole negro, 338

Zapotifio, 163

Zaragatona, 58, 403

Zarza, 17

Zarzamora, 55, 50, 339

Larzaparrila, 34, 54, B3, 265

Zarzaparrilla amaricana, 55, 340

Zayolizcén, 316

Lazélic, 283

Zazalicpatli, 80, 341

Zingibar officinale, 386

Zinglblio, 3685

Zigirm, 308

Zit-zuch, 310

Zoapatle, 59, 342

Zompantia, 316

Zongolica, 278

Zonich-mecat, 125

Zurrbn, 55
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